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Saglik Bakanhg, ilk yardim egitiminin
yayginlastirilmast ve toplumun bilinglenmesi en
oncelikli gérevler arasinda gormektedir. 2015 tarih

ve 29429 sayili Ilkyardim Yonetmeligi yasal dayanig
bagli olarak; herhangi bir kaza ya da yasami tehlikeye
diisiiren durumda, saglik gorevlilerinin yardimi
saglamincaya kadar, hayatin kurtarumast ya da
durumun daha kétiiye gitmesini 6nleyebilmek amactyla
olay yerinde, tibbi arag gere¢ aranmaksizin mevcut arag
ve gereglerle yapilan ilagsiz uygulamalart yapmak
amactyla ilkyardim egitimi alinmalidir. Her fizyoterapist
ilkyardimci belgesi edinmelidir.






Yazar Hakkinda

Uzm. Fzt. Hiiseyin H. BULUS

1984 yilvmin Haziran ayinda Hacettepe Universitesi’nden mezun
oldum. Mesleki yolculugum, Mart 1985'te Istanbul Universitesi
Istanbul Tip Fakiiltesi Deniz ve Sualti Bilim Dali'nda géreve bas-
lamamla bagladi. Burada “Dekompresyon Hastalarinin Rehabi-
litasyonu” konulu tez ¢alismamla uzmanlik egitimimi tamam-
ladim.

1991 yilinda Birlesmis Milletler'e bagl International Reha-
bilitation Council for Torture Victims (IRCT)de ve 2012'de Bilgi
Universitesindeki “Travma Rehabilitasyonu” egitimlerine katil-
dim.

1998 yiinda aymi fakiiltenin Genel Cerrahi Anabilim Dali
Travma ve Acil Cerrahi Bilim Dali'nda gérevlendirildim. Bu do-
nemde, lilkemizi derinden etkileyen Golciik ve Diizce depremle-
rinde yaralanan depremzedelerin tedavi siireclerinde gorev al-
dim. Bu deneyimler, kriz durumlarinda fizik tedavi ve rehabili-
tasyonun dnemini derinlemesine kavramama vesile oldu.

2001 yihinda, Istanbul Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'n-
de “Spor Yaralanmalari ve Ilk Yardim” derslerini, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Yiiksekokulu'nda ise “Ilk Yardim” dersini vermek
iizere gorevlendirildim. Bu siirecte egitim faaliyetlerimle, yeni ne-
sil saglik profesyonellerine ilk yardim bilgisi ve uygulama becerisi
kazandirmaya odaklandim.



vi ® Yazar Hakkinda

Emeklilik dénemimde de meslegimden kopmadim. Saglik Ba-
kanlig1 ve Ankara Il Saghk Miidiirliigii kontroliinde gerceklestiri-
len “Ilk Yardimci Egitmenligi Egitimi’ne katildim ve “Iik Yardim-
ct Egitmeni” sertifikasi aldim. Bu sertifika, bilgi ve deneyimimi
egitmenlik yoluyla daha genis bir kitleye aktarma firsati sundu.

Sonraki yillarda, Bilim Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiil-
tesi'nde ve Arel Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde hem
Fizik Tedavi hem de Beslenme ve Diyetetik boliimlerinde “Ilk Yar-
dim” derslerini vermek tizere gorevlendirildim. Tiim bu deneyim-
ler, hem akademik hem de uygulamali alanda bilgi birikimimi
stirekli gelistirme ve paylasma imkdan sundu. Meslek hayatim
boyunca edindigim deneyimleri 6grencilerime aktarmaktan her
zaman biiyiik bir memnuniyet duydum.
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