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Onsoz

Uzun bir siire kisith devlet yatirimlari ve mahalle salonlariyla karakterize oldugunu
soyleyebilecegimiz spor tesislerimiz, {ilkemizde 2000'li yillarda gozle goriiliir sekilde
artisa gecen wellness uygulamalar1 nedeniyle 6zellikle 2010’dan sonra ¢arpici sekil-
de biiylimiistiir. Yalnizca biiyiiksehirlerdeki kapsamli ve biiyiik 6zel spor ve saglikli
yasam merkezleriyle sinirl kalmayan bu biiytime, kamunun (bakanliklar ve beledi-
yeler), STK’larin, zincir spor salonlarinin, antrenman stiidyolariin ve hatta hasta-
nelerin yatirim ve girisimleriyle cok cesitlenmistir. Bu hizli biiylime, her isletmecinin
bilmesi gereken ¢esitli temel konulardaki rehberler esliginde olmamstir. Yakin za-
manda 6nce lisans diizeyinde egitim verilmeye baglanan “Rekreasyon Yonetimi” bo-
liimleri daha genel bir yaklasim icerisinde olup turizm odaklidir. Oysa gelismis Batili
iilkelerde “Rekreasyonel Tesis Yoneticiligi” ad: altinda miistakil {iniversite program-
lar1 vardir hatta bazi alt dallar igin 6zellestirilmis lisans programlari bile vardir (6r-
negin: Fitness Yoneticiligi).

2009 yilindan bu yana spor ve saglikli yasam sektoriinde cesitli yonetici pozisyon-
larinda da yer almis bir sporsever olarak, iilkemizde bu alandaki kaynak eksikligin-
den o6tiirii, yalnizca antrendr egitimleriyle sinirli kalmayarak tesis yonetimi iizerine
de pek cok calisma yapmak durumunda kaldim. Elbette bu calismalarin 6nemli bir
kismi uluslararasi uygulamalari takip ederek olusmussa da kayda deger miktarda 6z-
giin ¢oziimler gelistirdigimi de diisiiniiyorum. Bu kitapta, sektdrde tesis yonetimine
iligkin edindigim deneyimleri paylasarak tilkemdeki saglikli yasam sektoriine katki-
da bulunmay1 umut ediyorum.

Bu kitaptan her seviyedeki girisimci, isletmeci, yatirnmci ve antrenoriin yani sira,
bir siirpriz olarak “miisteriler” de yararlanabilir. Clinkii bu kitab1 okuyan bir miisteri,
isin mutfagl hakkinda bilgi sahibi olarak daha bilincli ve dogru rekreasyonel tesis
secimi yapabilir.

Ulkemizde bu alan hak ettigi ilgiyi gorememektedir, bu nedenle ben de girisimci
ve isletmecilere biraz da olsa rehberlik etmesi umuduyla bu kitab1 yazdim. Kitabi-
min akademik bir iddia ve hedefi yoktur ve bu bicimde de hazirlanmamistir. Ama-
cim, sokaktaki insanin anlayabilecegi bir dilde yazilan, basit ve etkili bir rehberi mu-
hataplarina sunabilmekti. Dolayisiyla bu kitap tabiri caizse bir “akis” icerisinde ve
oldukga kisa bir siirede olusturulmus oldu.

Kitabin ilgi gérmesi durumunda, siz kiymetli okurlarin da katkisiyla genisletilmis
baskilarla tekrar karsinizda yer almay1 temenni ediyor, iyi okumalar diliyorum.






Tesekkiir

Bu kitab1 olusturmak icin edindigim deneyimleri saglayan tiim ge¢mis calisma arka-
daslarima, salonlarin giincel sorunlariyla ilgili yarattig1 farkindalik icin TVGFBF Bas-
kan Yardimcisi ve degerli arkadasim Mahmut Talha SAGLIKLI'ya, kitabin son oku-
masini yaparak sizlere olabildigince az hatali ulasmasi i¢in g6z nurunu déken sevgili
editdriim Duru Su ORKUN'a, heniiz bakir bir alan olan rekreasyonel tesis yonetimi
alanindaki bu kitab1 basmakta tereddiit géstermeyerek dnciiliik eden Ali CELIK ve
Hipokrat Yayinevi'ne ve kitabin tiim tasarim siireglerini hayal ettigimden bile iyi ta-
sarlayarak okuyucularin isini cok kolaylastiran Hiiseyin CGAGLIKASAP’a cok tesekkiir
ederim. Bu saydiklarim olmasa bu kitabin olusmasi1 miimkiin olmazda.
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