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Bu kitabi, oldukga &zverili bir meslek olan fizyoterapistlik meslegini

secmis butlin 6grencilerimize ve klinik alanda hastalara olan hizmetlerinde
yararlanabilmeleri icin klinisyenlerimize ve daha da iyiye gidebilmek ve daha
iyi hizmet verebilmek adina saglik alaninda evrensel dizeyde iyi arastirmalar

yapmaya c¢alisan akademisyenlerimize armagan ediyorum...

Prof. Dr. Ttlay Tarsuslu Simsek






Cocuklar, her zaman ve her yerde diinyamizin gelecegidir ve onlara iyi bakilmasi gerekir. Kutsal

mesleklerden olan fizyoterapistlik mesleginin bir dali olan pediatrik fizyoterapi ve rehabilitasyon da bu
onemli amaca hizmet etmektedir. Dinyamizin gelecegini sekillendirmek ve daha saglkli kilabilmek,
saglikli nesiller yetistirebilmek adina stirekli kendimizi gelistirmekte ve hasta cocuklarimiza en iyi hizmeti
vermeye calismaktayiz. Ginimuzde, teknolojideki ilerlemelere paralel olarak bilgiye erisim, oldukca
kolaylagmis durumdadir. Fakat, gerek 6grencilerimden gerekse mezun olmus ve klinik alanda ¢alisan
klinisyen meslektaglarimdan strekli “Pediatri ile ilgili ulagabilecedi kaynak var mi” sorusunun altinda
yatan “Turkce kaynak istiyorum” ihtiyacini fark etmis olmam bu kitabin ortaya ¢ikmasinda buyitk bir
dneme sahiptir. Bu kitap, fizyoterapistlik meslegdini secmis 6grenci, klinisyen ve arastirmacilara ufak
da olsa katkida bulunmak, bilgiye ulasma konusundaki ihtiyaglarini giderebilmek icin strekli ellerinin
altinda tutabilecekleri bir kaynak olmasi bakimindan énemli olacaktir. Kitap icinde, pediatrik fizyoterapi
ve rehabilitasyon alaninda hastane icinde veya hastane disinda calisan bircok meslektagimizin siklikla
karsilagabilecedi hastaliklar ve glincel tedavi yaklagimlari hakkinda énemli bilgiler yer almaktadir.

Meslegimiz, cok degerli ve 6zverili bir meslektir. Fakat, mezuniyet sonrasi, calisma alani olarak
distndldiginde, biylk bir orani kapsayan pediatrik rehabilitasyon alani daha da mesakkatli olup,
meslektaglarimiz, staj dénemlerinde farkli saglik sorunu olan bebek ve ¢ocuklarimizla tanigmakta,
yasamin diger yuzini gormekte ve daha o zamanlardan bagladiklari iyilestirme cabalarinda strekli bilgi
ihtiyacinda olabilmektedir. Gelecedimizin ¢ocuklarini daha saglikli kilabilmek ve saglikli yetistirebilmek
adina, yenilikleri takip edebilmek ve diinyada uygulanan kanita dayali uygulamalar ve etkinlikler ile ilgili
olarak dnemli bilgiler iceren ve cok degerli yazarlarin da katkilariyla hazirlanmis olan bu kitabin bu amaca
hizmette dnemli katkilarinin olacagini distinmekteyim.

Bu kitap fikrinin ortaya ¢ikmasi, sekillenmesi ve hazirlanmasi konusunda bana ilham veren sevgili
ogrencilerim basta olmak Uzere, degerleri meslektaslarima sonsuz tesekkurlerimi borg bilir, kitabin
alanda edgitici ve faydali olmasini temenni ederim.

Prof. Dr. Tiilay TARSUSLU SIMSEK






IKINCI BASKIYA ONS0Z

ilk basiminin hizla tilkenmesiyle ikinci basimini gerceklestirdigimiz “Pediatrik Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon” kitabinin okuyucu geri dénusleri kitabin hazirlanma amacina ulastigini géstermis olup
motivasyonu oldukca ylkseltmistir. Kitabin ikinci basiminda, bazi yazilar yeniden glncellenmis ve
farkl konular da eklenmistir. Teknolojik gelismeler ve yenilikler diger bir¢ok ¢alisma alaninda oldugu
gibi pediatrik rehabilitasyon alaninda da hizli degisim ve gelismelere neden olmaktadir. Degisim
ve gelisim cagina ayak uydurmak, yenilikleri takip etmekle kazanilmaktadir. Bu kitap hazirlanirken,
mUmkin oldugunca en glncel literatir, kaynak olarak kullanilmig ve okuyucularin daginik bir sekilde
ulasabilecekleri bilgiler toplu bir halde okuyucuya sunulmustur.

Kitap sadece akademik alanda calisan akademisyenler degil, ayni zamanda klinisyenler ve lisans
dizeyinde egitimini strdiren degerli 6grenciler icinde oldukc¢a doyurucu bilgiler icermektedir. Kitap
hazirlanirken, bilgiler 6zet seklinde degil mimkin oldugunca detayli bir sekilde verilmistir. Bu anlamda,
kitabin amacina uygun olarak hazirlandigi kanaatindeyim.

Kitabin sadece alanda caligsan profesyoneller degil ayni zamanda cocuk ailelerine de yararl olmasini
umut ediyor, yasamin ilk anlarindan baslayan ve sonrasinda devam eden saglikli bir hayat diliyorum.

Prof. Dr. Tiilay TARSUSLU SIMSEK
2017
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