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Sporcu sağlığı, yalnızca bireylerin performansını artırmayı değil, aynı zamanda sağlıklı bir yaşam tarzı-
nı teşvik etmeyi ve spor yaralanmalarını önlemeyi hedefleyen çok disiplinli bir çalışma alanıdır. Bu kitap, 
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü öğrencileri başta olmak üzere, spor bilimi ve sağlık profesyonelleri-
ne yönelik rehber niteliğinde hazırlanmıştır. Amacımız, bilimsel temelli bilgiye dayalı yaklaşımlar sunarak, 
sporcu sağlığını destekleyecek teorik ve uygulamalı bilgileri bir araya getirmektir.

Bu ikinci güncel basımda, literatürdeki en yeni gelişmeler ışığında bölümler gözden geçirilmiş ve geniş-
letilmiştir. Kitabımızın bu yeni baskısında, Spor Yaralanmaları ve Risk Analizi, Sporcularda Güncel Egzersiz 
Yaklaşımları, Sporda Bantlama, Sporda Koruyucu  Malzeme ve Ekipman Kullanımı, Uyku ve Sportif Perfor-
mans, Sporcularda Sezon ve Performans Testleri Öncesi Rutin Kontroller gibi yeni konular eklenerek sporcu 
sağlığı çok daha geniş bir yelpazede ele alınmıştır. 

Kitabın bölümleri, alanın önde gelen akademisyenleri ve uzmanları tarafından kaleme alınmış olup, 
hem teorik bilgi hem de pratik uygulamalar içermektedir. Bu sayede öğrencilerin mesleki bilgi ve beceri-
lerini geliştirirken, sporcu sağlığı alanında çalışacak profesyoneller için de değerli bir kaynak oluşturmayı 
hedeflemektedir.

Bu çalışmanın hazırlanmasında desteğini esirgemeyen Hipokrat Yayınevine, yolu Gazi Üniversitesi Sağ-
lık Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü Sporcu Sağlığı Ünitesinden geçen çok değerli 
hocalarımıza ve tüm Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü öğrencilerine teşekkür ederiz. Bu kitabın, özel-
likle fizyoterapi ve rehabilitasyon öğrencileri için eğitim süreçlerinde ve meslek hayatlarında faydalı olma-
sını diliyoruz.

Saygılarımızla
Prof. Dr. Nevin Atalay Güzel
Prof. Dr. Nihan Kafa
2025

Önsöz
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