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Meslektaslarimiza, 6grencilerimize ve
tiim spor camiasina faydali olmasi dilegiyle...






Onsoz o

Sporcu saghgi, yalnizca bireylerin performansin artirmay: degil, aym1 zamanda saglikli bir yasam tarzi-
n1 tesvik etmeyi ve spor yaralanmalarini 6nlemeyi hedefleyen ¢ok disiplinli bir ¢alisma alamidir. Bu kitap,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii 6grencileri basta olmak iizere, spor bilimi ve saglik profesyonelleri-
ne yonelik rehber niteliginde hazirlanmistir. Amacimiz, bilimsel temelli bilgiye dayali yaklagimlar sunarak,
sporcu saghgin destekleyecek teorik ve uygulamal bilgileri bir araya getirmektir.

Bu ikinci giincel basimda, literatiirdeki en yeni gelismeler 1s181nda béliimler gozden gecirilmis ve genis-
letilmistir. Kitabimizin bu yeni baskisinda, Spor Yaralanmalari ve Risk Analizi, Sporcularda Giincel Egzersiz
Yaklasimlari, Sporda Bantlama, Sporda Koruyucu Malzeme ve Ekipman Kullanimi, Uyku ve Sportif Perfor-
mans, Sporcularda Sezon ve Performans Testleri Oncesi Rutin Kontroller gibi yeni konular eklenerek sporcu
sagligi cok daha genis bir yelpazede ele alinmigtir.

Kitabin béltimleri, alanin 6nde gelen akademisyenleri ve uzmanlar: tarafindan kaleme alinmis olup,
hem teorik bilgi hem de pratik uygulamalar icermektedir. Bu sayede 6grencilerin mesleki bilgi ve beceri-
lerini gelistirirken, sporcu saglig alaninda calisacak profesyoneller icin de degerli bir kaynak olusturmay1
hedeflemektedir.

Bu ¢alismanin hazirlanmasinda destegini esirgemeyen Hipokrat Yayinevine, yolu Gazi Universitesi Sag-
lik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii Sporcu Sagligi Unitesinden gegen ¢ok degerli
hocalarimiza ve tiim Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii 6grencilerine tesekkiir ederiz. Bu kitabin, 6zel-
likle fizyoterapi ve rehabilitasyon 6grencileri icin egitim siireclerinde ve meslek hayatlarinda faydali olma-
sin1 diliyoruz.

Saygilarimizla
Prof. Dr. Nevin Atalay Giizel
Prof. Dr. Nihan Kafa
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