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iii

Sağlık alanındaki ilerlemelerin baş döndürücü bir hızda ilerlediği günümüzde, pulmoner rehabilitasyon, 
bilimsel gelişmeler ve klinik uygulama çeşitliliği ile solunum problemi olan hastalarımız için etkili olan yak-
laşımlar arasında sağlam bir yer edinmiştir. Alandaki geniş yelpazedeki klinik uygulama, bilimsel araştırma 
ve eğitim-öğretim süreçleri deneyimlerimizi yansıttığımız “Pulmoner Rehabilitasyon: Temel Yaklaşım” kita-
bımız, esas olarak, pulmoner rehabilitasyon alanında çalışan sağlık profesyonellerine güncel bilgiler, yakla-
şımlar ve uygulamaların sunulması amacı ile yazılmıştır.  

Büyük bir özveri ile kitabın içeriğini hazırlayan bölüm yazarlarımıza şükranlarımızı sunarız. Kitabın ba-
sımı ve yayımını özenle sürdüren Hipokrat Yayınevi ve çalışanlarına teşekkür ederiz. 

Kitabımızın ülkemizdeki pulmoner rehabilitasyon yaklaşımlarına katkıda bulunması en büyük dileği-
mizdir. Alanda kaynak kitap niteliği taşıyacağı inancı ile okuyucularımıza şimdiden teşekkür ediyor; sevgi ve 
saygılarımızı sunuyoruz. 

Prof. Dr. Deniz İNAL İNCE 
Prof. Dr. Naciye VARDAR YAĞLI
Prof. Dr. Melda SAĞLAM
Prof. Dr. Ebru ÇALIK KÜTÜKCÜ 

Önsöz
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