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Vestibüler sistem; doğru parçayı bulmanın ve  yerine yerleştirmenin  zor olduğu, her 
parçanın birbirini tamamladığı, tüm parçaların yerleşimi ile ortaya çıkan bütünün 
ise muhteşem olduğu büyük ve karmaşık bir puzzle gibi. Sistemi oluşturan kompo-
nentlerin kompleks yapısı, bu yapıları değerlendiren testlerin çeşitliliği ve sistemi 
etkileyen hastalıkların geniş bir yelpaze oluşturması nedeniyle üzerinde çalışılması 
da zor olan vestibüler sistem, tüm zorluklarına rağmen Odyoloji öğrencilerinin ilgi 
duyduğu, yeterliklerini artırmak için kaynak arayışına girdikleri önemli bir alan. 

Puzzle’ın parçalarını birleştirmeye gayret eden öğrencilerin, bütüne ulaşmaya 
çalışırken ihtiyaç duyacakları bilgiye rahatça ulaşabilmeleri amacıyla, vestibüler bo-
zuklukların tanı ve tedavisinde temel teşkil eden konuları içeren ders kitabı niteliğin-
de 2 kitap hazırlamayı hedefledik. Bu kitaplardan birincisi olan, geleneksel ve güncel 
vestibüler değerlendirme yöntemlerini içeren “Vestibüler Sistem-1: Değerlendirme 
Yöntemleri” kitabını  okuyucularımız ile buluşturduk. İkinci kitap olarak tasarladı-
ğımız bu kitapta ise puzzle’ın tamamlanabilmesi için eksik kısımlar olan “Vestibüler 
sistem bozuklukları ve vestibüler rehabilitasyon” konularını anlatmayı planladık.

Bu kitapta odyologların en çok karşılaştıkları vestibüler sistem bozukluklarına 
öncelik vermeyi ve bu konuları odyolojik açıdan ihtiyaç duyabilecek sınırlarda de-
taylandırmayı hedefledik. Kitabın 1. Kısmında periferik ve santral vestibüler sistem 
hastalıklarını, bu hastalıklar sonrasında gelişebilecek tek taraflı ve bilateral vesti-
büler bozuklukları detaylı olarak anlattık. Tanı ve tedavi açısından özellikli bir grup 
olan çocuklarda  ve odyolojide koruyucu yaklaşımların hayati önem taşıdığı yaşlılar-
da görülen vestibüler bozukluklara da kapsamlı olarak yer verdik. 

Kitabın 2. Kısmında farklı disiplinlerin uygulama alanı olan vestibüler rehabili-
tasyon konusunu, odyologların temas edebileceği hasta gruplarına özelleşmiş olarak 
sistematik ve anlaşılır bir şekilde aktarmaya çalıştık. Egzersizlerin anlatımını; görsel-
lerin yanı sıra egzersizlere yönelik komutların ve egzersizler esnasında odyoloğun 
hastaya yaklaşımının da gösterildiği videolar ile destekledik. Bu kitapların rehber-
liğinde tüm öğrencilerin puzzle’ın parçalarını zevkle birleştirmelerini ve bütündeki 
muhteşemliği farkedebilmelerini diliyorum. 

Birinci kitapta olduğu gibi bu kitapta da sınırsız bir özveriyle ve inanılmaz gay-
retle çalışan, onlarla bu iki güzel eseri hazırladığım için kendimi çok şanslı hisset-
tiğim başta Uzm. Ody. Semire Özdemir’e, aynı zamanda yüksek lisans öğrencilerim 
olan Ody. Sümeyyenur Acar’a, Ody. Gülse Akdemir’e, Ody. Elif Zehra Biber’e, Ody. 
Hüseyin Bilgici’ye, Ody. İsmail Cem Gülmez’e, Ody. Zeynep Kırılmaz’a, Ody. Pınar 
Şahin’e ve Ody. Beste Yalçın’a,

Önsöz
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Bu kitapta yazar ekibimize katılan, birlikte yürüttüğümüz tüm çalışmalarda ken-
dileriyle çalışmaktan her zaman keyif aldığım Uzm. Ody. Mustafa Karabulut’a ve Dr. 
Ody. Kürşad Karakoç’a, 

Görsellere içtenlikle destek olan Ody. Ramazan Coşkun’a, videolar ve görsellerde 
sınırsız desteğini  esirgemeyen, çok iyi birer odyolog olacaklarına inandığım öğren-
cilerim Serra Ağır’a ve İhsan Arda Temir’e,

İlk kitapta olduğu gibi bu kitapta da tüm çalışmaları titizlikle yürüten Hipokrat 
Yayınevi’ne,

Videoları en yoğun zamanında iyi dileklerle ve profesyonelce düzenleyen 
Yıldırım  Tavşan’a
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Kısaltmalar

AP	 Aksiyon Potansiyeli
AOM	 Akut Otitis Media
aVOR	 Açısal VOR
BBS	 Berg Denge Ölçeği (Berg Balance Scale)
BDP	 Bilgisayarlı Dinamik Posturografi 
BOS	 Beyin Omurilik Sıvısı
BPPV	 Benign Paroksismal Pozisyonel Vertigo 
BPVC	 Çocukluk Çağı Benign Pozisyonel Vertigosu (Bening Pozisyonel Vertigo 
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BPTI	 İnfantlarda Benign Paroksismal Tortikollis (Benign Paroxysmal 

Torticollis of Infancy)
BDP	 Bilgisayarlı Dinamik Posturografi
BT	 Bilgisayarlı Tomografi 
BVP	 Bilateral Vestibülopati 
cVEMP	 Servikal Vestibüler Uyarılmış Miyojenik Potansiyeller
CMV	 Sitomegalovirüs 
ECochG 	 Elektrokokleografi 
EOM	 Efüzyonlu Otitis Media
DHI	 Baş Dönmesi Engellilik Envanteri (Dizziness Handicap Inventory) 
DOT	 Duyu Organizasyon Testi (Sensory Organization Test-SOT)
DSÖ	 Dünya Sağlık Örgütü (World Health Organization-WHO)
DVA	 Dinamik Görsel Keskinlik (Dynamic Visual Acuity)
ES	 Elektrik Stimülasyonu
GABA	 Gama-Aminobütirik Asit
GVA	 Geniş Vestibüler Aquadukt
fMRI	 Fonksiyonel MRI
HIT	 Baş İtme Testi (Head Impulse Test)
HINTS	  Head Impulse-Nystagmus-Test of Skew
HSV-1	 Tip I Herpes Simplex Virüsü
ICHD	 Uluslarası Başağrısı Bozuklukları Sınıflaması (International 

Classification of Headache Disorders) 
ICVD	 Uluslararası Vestibüler Bozukluklar Sınıflandırması (International 

Classification of Vestibular Disorders) 
IP-II	 Incomplete Partition Type II
m	 metre
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mCTSIB	 Dengenin Kliniğe Uyarlanmış Duyusal Etkileşim Testi (Modified Clinical 
Test of Sensory Interaction in Balance)

MH	 Menière Hastalığı 
MRI	 Manyetik Rezonans Görüntüleme 
MS	 Multiple Skleroz
NF 2	 Nörofibromatozis Tip 2
oVEMP	 Oküler Vestibüler Uyarılmış Miyojenik Potansiyeller
OCR	 Oküler Counter Roll 
OM	 Otitis Media
OTR	 Oküler Tilt Reaksiyonu 
PVD	 Periferik Vestibüler Disfonksiyon
PPPD	 Kalıcı Postüral Algısal Dizziness (Persistent Postural-Perceptual 

Dizziness)
RP	 Retinitis Pigmentosa
RVC	 Çocukluk Çağı Tekrarlayan Vertigosu (Recurrent Vertigo of Childhood)
sn	 saniye
SP	 Sumasyon Potansiyeli 
SPV    	 Yavaş Faz Hızı (Slow Phase Velocity)
SSK	 Semisirküler Kanal
SSKD	 Superior Semisirküler Kanal Dehissansı 
SSS	 Santral Sinir Sistemi
SVH	 Subjektif Vizüel Horizontal
SVV	 Subjektif Vizüel Vertikal
TM	 Timpanik Membran
TUG 	 Zamanlı Kalk ve Yürü testi (Timed Up and Go) 
UVH	 Unilateral Vestibüler Hipofonksiyon 
vHIT	 Video Baş İtme Testi (Video Head Impulse Test) 
VAS	 Visual Analog Skala (Visual Analog Scale-VAS)
VEMP	 Vestibüler Uyarılmış Miyojenik Potansiyeller (Vestibular-Evoked 

Myogenic Potential)
VBI	 Vertebrobaziler Yetmezlik
VM	 Vestibüler Migren 
WS	 Wallenberg Sendromu
VKR	 Vestibülokolik Reflex
VNG	 Videonistagmografi 
VOR	 Vestibülooküler Refleks
VRT	 Vestibüler Rehabilitasyon
VSR	 Vestibülospinal Refleks 


