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Onsoz

Vestibiiler sistem; dogru parcay1 bulmanin ve yerine yerlestirmenin zor oldugu, her
parcanin birbirini tamamladigl, tiim parcalarin yerlesimi ile ortaya cikan biitiiniin
ise muhtesem oldugu biiyiik ve karmasik bir puzzle gibi. Sistemi olusturan kompo-
nentlerin kompleks yapisi, bu yapilar1 degerlendiren testlerin cesitliligi ve sistemi
etkileyen hastaliklarin genis bir yelpaze olusturmasi nedeniyle iizerinde ¢alisilmasi
da zor olan vestibiiler sistem, tiim zorluklarina ragmen Odyoloji 6grencilerinin ilgi
duydugu, yeterliklerini artirmak i¢in kaynak arayisina girdikleri onemli bir alan.

Puzzle'in parcgalarini birlestirmeye gayret eden 6grencilerin, biitiine ulasmaya
calisirken ihtiyac duyacaklari bilgiye rahatca ulasabilmeleri amaciyla, vestibiiler bo-
zukluklarin tani ve tedavisinde temel teskil eden konulari iceren ders kitabi niteligin-
de 2 kitap hazirlamay1 hedefledik. Bu kitaplardan birincisi olan, geleneksel ve giincel
vestibiiler degerlendirme yontemlerini iceren “Vestibiiler Sistem-1: Degerlendirme
Yontemleri” kitabin1 okuyucularimiz ile bulusturduk. ikinci kitap olarak tasarladi-
gimiz bu kitapta ise puzzle’in tamamlanabilmesi icin eksik kisimlar olan “Vestibiiler
sistem bozukluklari ve vestibiiler rehabilitasyon” konularini anlatmay1 planladik.

Bu kitapta odyologlarin en cok karsilastiklar1 vestibiiler sistem bozukluklarina
oncelik vermeyi ve bu konular1 odyolojik acidan ihtiya¢ duyabilecek sinirlarda de-
taylandirmay1 hedefledik. Kitabin 1. Kisminda periferik ve santral vestibiiler sistem
hastaliklarini, bu hastaliklar sonrasinda gelisebilecek tek tarafli ve bilateral vesti-
biiler bozukluklar1 detayli olarak anlattik. Tan1 ve tedavi agisindan 6zellikli bir grup
olan ¢ocuklarda ve odyolojide koruyucu yaklasimlarin hayati 6nem tasidig: yashlar-
da goriilen vestibiiler bozukluklara da kapsamli olarak yer verdik.

Kitabin 2. Kisminda farkh disiplinlerin uygulama alani olan vestibiiler rehabili-
tasyon konusunu, odyologlarin temas edebilecegi hasta gruplarina 6zellesmis olarak
sistematik ve anlasilir bir sekilde aktarmaya ¢alistik. Egzersizlerin anlatimini; gorsel-
lerin yani sira egzersizlere yonelik komutlarin ve egzersizler esnasinda odyologun
hastaya yaklasiminin da gosterildigi videolar ile destekledik. Bu kitaplarin rehber-
liginde tiim 6grencilerin puzzle'n pargalarini zevkle birlestirmelerini ve biitiindeki
muhtesemligi farkedebilmelerini diliyorum.

Birinci kitapta oldugu gibi bu kitapta da sinirsiz bir 6zveriyle ve inanilmaz gay-
retle calisan, onlarla bu iki giizel eseri hazirladigim i¢in kendimi ¢ok sansli hisset-
tigim basta Uzm. Ody. Semire Ozdemir’e, ayn1 zamanda yiiksek lisans 6grencilerim
olan Ody. Stimeyyenur Acar’a, Ody. Giilse Akdemir’e, Ody. Elif Zehra Biber’e, Ody.
Hiiseyin Bilgici'ye, Ody. ismail Cem Giilmez’e, Ody. Zeynep Kirllmaz’a, Ody. Pinar
Sahin’e ve Ody. Beste Yalcin'a,



Onsoz

Bu kitapta yazar ekibimize katilan, birlikte yiiriittiigtim{iiz tiim ¢alismalarda ken-
dileriyle calismaktan her zaman keyif aldigim Uzm. Ody. Mustafa Karabulut’a ve Dr.
Ody. Kiirsad Karakoc'a,

Gorsellere ictenlikle destek olan Ody. Ramazan Coskun’a, videolar ve gorsellerde
sinirsiz destegini esirgemeyen, ¢ok iyi birer odyolog olacaklarina inandigim 6gren-
cilerim Serra Agir’a ve Thsan Arda Temir’e,

ilk kitapta oldugu gibi bu kitapta da tiim ¢alismalan titizlikle yiiriiten Hipokrat
Yayinevine,

Videolar1 en yogun zamaninda iyi dileklerle ve profesyonelce diizenleyen
Yildirim Tavsan’a

Hayatimda ve bilimsel calismalarimda her zaman sonsuz destegini hissettigim
sevgili ablam Arzu Miijdeci'ye,

fyilikleri ve giizellikleri kendisinden 6grendigim, her zaman ve her kosulda bana
destek olan ve yoluma 1sik tutan giizel annem Asiye izol’a sonsuz tesekkiirlerimi su-
narim.

Kitabin degerli okuyucularina sevgi ve saygilarimla.

17.02.2025
Banu Miijdeci



Ozgecmisler

Prof. Dr. Banu Miijdeci

Prof. Dr. Banu Miijdeci ilk, orta ve lise 6grenimini Anka-
ra'da tamamladi. 1994 yilinda Hacettepe Universitesi Fi-
zik Tedavi ve Rehabilitasyon Béliimii'nden mezun oldu.
2006 yilinda Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Reha-
bilitasyon Boliimii, Kardiopulmoner Rehabilitasyon tezli
yiiksek lisans programini, 2009 yilinda Hacettepe Univer-
sitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Kulak Burun Bogaz Ana-
bilim Dali, Odyoloji ve Konusma Bozukluklari tezli ylik-
sek lisans programini ve 2013 yilinda Hacettepe Univer-
sitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Kulak Burun Bogaz Ana- "
bilim Dali, Odyoloji ve Konusma Bozukluklar1 doktora programini tamamladi. 1995-
2014 yillan arasinda iiniversite hastanesi, kamu ve vakif hastanelerinde fizyoterapist,
odyoloji ve konusma bozukluklar1 uzmamn olarak gorev yapti. 2014 yilinda yardimci
dogent olarak atandigi Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Odyoloji Boliimiinde kurucu Boliim Bagkani olan Prof. Dr. Banu Miijdeci halen ayni
iiniversitede Profesor kadrosunda gorev yapmakta ve Odyoloji Boliim Baskani idari
gorevini siirdiirmektedir. Odyoloji lisans ve tezli yiiksek lisans programlarinda, lisans
ve yiiksek lisans derslerini ve tez calismalarin yiiriitmektedir. Vestibiiler degerlendir-
me ve rehabilitasyon, isitsel degerlendirme, isitsel islemleme bozukluklari, tinnitusta
degerlendirme ve terapi calisma alanlar1 olup, bu konularda ulusal ve uluslararasi ya-
yinlar1 bulunmaktadir.

Uzman Odyolog Semire 0ZDEMIR

Lisans egitimini Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Odyoloji boliimii, yiiksek lisans egitimini Ha-
cettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Odyoloji
programinda yapan Semire Ozdemir 2021 yilinda bilim
uzmani tinvaninm almistir. Doktora egitimine Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Odyoloji progra-
minda devam eden yazarin vestibiiler sistem bozukluk-
lar1 ve vestibiiler rehabilitasyon 6zel ilgi alanidir. Yazar,
2020 yilinda aragtirma gorevlisi olarak atandigi Ankara |
Yildinnm Beyazit Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Odyoloji Boliimii'nde halen gérevine devam etmektedir.




0Ozgecmisler

Uzm. Odyolog Mustafa KARABULUT

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Od-
yoloji Boliimii'nden 2016 yilinda lisans ve 2019 yilinda
yiiksek lisans derecelerini alarak mezun oldu. Mezu-
niyetinin ardindan Kastamonu Devlet Hastanesi'nde
odyolog olarak kisa siireli gorev yapti. 2017-2019 yillar1
arasinda Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Odyoloji
Boliimii'nde aragtirma gorevlisi olarak akademik calis-
malari siirdiirdii. 2020 yilindan itibaren Maastricht
Universitesi Tip Merkezi+ Kulak Burun Bogaz ve Bas
Boyun Cerrahisi Anabilim Dalinda doktora 6grencisi olarak egitimine devam et-
mektedir. Akademik ilgi alanlar1 arasinda vestibiiler hastaliklarin tani, tedavi ve re-
habilitasyonu yer almaktadir.

Dr. Odyolog Kiirsad KARAKOG

2013-2017 yillar1 arasinda Hacettepe Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Odyoloji alaninda lisans egitimini,
2017-2020 yillar1 arasinda Hacettepe Universitesi Sag-
lik Bilimleri Enstitiisii Odyoloji alaninda yiiksek lisans
programini ve 2020-2024 yillar1 arasinda Ankara Uni-
versitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Odyoloji ve Konusma
Bozukluklar1 alaninda doktora programini tamamla-
mustir. 2018 yilinda Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Odyoloji Boliimii'nde arastir-
ma gorevlisi olarak gorevine baslamis olup, halen ayni {iniversitede gorevine devam
etmektedir. Yiiksek lisans ve doktora calismalar sirasinda gesitli klinik deneyimler
kazanmustir. Isitsel islemleme, tinnitus ve vestibiiler degerlendirme ilgi ve calisma
alanlar1 olup, bu alanlarda ulusal ve uluslararasi yayinlari bulunmaktadir. Ayrica
Tiirkiye Saglik Bilimleri ve Aragtirmalar1 Dergisinde teknik editor olarak gorev yap-
maktadir.

Odyolog Siimeyye Nur ACAR

Lisans egitimini KTO- Karatay Universitesi Odyoloji b6-
liimiinde tamamlayan Stimeyye Nur Acar, yiiksek lisans
egitimine Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Saghk Bi-
limleri Enstitiisii Odyoloji Anabilim Dali Odyoloji tezli
yiiksek lisans programinda devam etmektedir. Vestibii-
ler degerlendirme ve rehabilitasyon 6zel ilgi alanlaridir.
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0Odyolog Giilse AKDEMIR

Lisans egitimini Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Odyoloji Boliimiinde tamamlamis olan Giilse
Akdemir, 2023 yilinda basladif yiiksek lisans egitimi-
ne Ankara Yildirnm Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisti Odyoloji Anabilim Dali Odyoloji tezli yiik-
sek lisans programinda devam etmektedir. Vestibiiler
sistem bozukluklari, isitsel islemleme bozukluklar1 ve £
elektrofizyoloji yazarin 6zel ilgi alanlaridir.

Odyolog Elif Zehra BIBER

Hacettepe Universitesi Odyoloji Béliimii'nden mezun
olan Elif Zehra Biber, 2023 yilinda Ankara Yildirim Be-
yazit Universitesi Odyoloji Béliimii'nde tezli yiiksek li-
sansa baslamis olup, yiiksek lisans egitimine halen de-
vam etmektedir. Isitsel implantlar ve klinik odyoloji 6zel
ilgi alanlaridir.

Odyolog Hiiseyin BILGICI

Lisans Egitimini Saglik Bilimleri Universitesi Odyoloji
programinda tamamlayan Hiiseyin Bilgici 2023 yilinda
baslayan Yiiksek lisans egitimini Ankara Yildirim Beya-
zit Universitesi Odyoloji tezli yiiksek lisans programinda
siirdiirmektedir. Klinik odyoloji ve endiistriyel odyoloji
yazarin 6zel ilgi alanlardir.

0dyolog ismail Cem GULMEZ

2021 yilinda Bagkent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiil-
tesi Odyoloji béliimiinii ikincilikle tamamlayan Ismail
Cem GULMEZ, odyolog unvani almigtir. Yazarin, italya
Ferrara Universitesi Hastanesinde staj tecriibesi ve 6zel
egitim rehabilitasyon alaninda ¢alisma tecriibesi vardir.
Yazar, 2023 yilindan itibaren, Ankara Yildirim Beyazit
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Odyoloji Tezli
Yiiksek Lisans Programina devam etmektedir. 2022’'den
itibaren 6zel bir koklear implant firmasinda ¢alisan Giil-
mez, gorevine halen devam etmektedir. Odyolojinin her
alanini ayr1 ayr1 seven yazarin 6zel ilgi alani koklear imp-
lanttir.




Odyolog Zeynep KIRILMAZ

2022 yilinda Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Odyoloji Boliimiinden mezun olan Zeynep
Kirilmaz, 2023 yilinda Ankara Yildirim Beyazit Univer-
sitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Odyoloji Anabilim Da-
linda basladig yiiksek lisans programina halen devam
etmektedir. Rehabilitatif odyoloji alaninda meslegini
siirdiiren yazar pediatrik odyoloji ve vestibiiler sistem
bozukluklarina ilgi duymaktadir.

Odyolog Pinar SAHIN

Lisans egitimini 2018-2022 yillar1 arasinda istanbul Uni-
versitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Odyoloji Boliimiinde
tamamlamis olan Pinar SAHIN, 2023 yilinda basladig
yiiksek lisans egitimine Ankara Yildirim Beyazit Univer-
sitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Odyoloji Anabilim Dal
Odyoloji tezli yiiksek lisans programinda devam etmek-
tedir. Elektrofizyoloji ve pediatrik odyoloji yazarin 6zel
ilgi alanlaridir. Daha 6nce 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde calisan yazar, isitme cihazi merkezinde ca-
lismaya devam etmektedir.

Odyolog Beste YALGIN

2018 yilinda Hacettepe Universitesi Saglk Bilimleri Fa-
kiiltesi Odyoloji béliimiinde lisans egitimine baslayip,
2022 yilinda tamamlamigtir. Ayn1 zamanda Istanbul
Universitesi Cocuk Gelisimi Lisans egitimine devam
ederken, 2023 yilinda Ankara Yildirim Beyazit Univer-
sitesi Odyoloji Béliimiinde tezli yliksek lisans egitimine

baslayip hali hazirda devam etmektedir. Klinik odyoloji 3
ve isitme cihazlari alaninda mesleki tecriibe edinmis ve |

halen devam etmektedir. isitme cihazlar, vestibiiler bo-
zukluklarin tanisi ve vestibiiler rehabilitasyon 6zel ilgi
alanlaridir.
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