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Onsoz

Mesleki rehabilitasyon, bireylerin is giiciine katihimini artirmak, yasam kalitelerini
yiikseltmek ve toplumsal hayata entegrasyonlarini saglamak adina 6nemli bir siirec-
tir. Mesleki rehabilitasyon hizmetleri, sadece fiziksel sorunlara odaklanmakla kal-
maz, ayni zamanda psikolojik, sosyal ve cevresel etkenleri de dikkate alarak bireyle-
rin tiim yasamini ele alarak biitiinciil bir bakisla is giiciine katilmalarini hedefler. Bu
baglamda, mesleki rehabilitasyonun, farkh disiplinlerin bir araya geldigi kapsaml
bir siire¢ oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Mesleki rehabilitasyon, sadece is giicii kayb1 yasayan bireylerin fiziksel rehabi-
litasyonunu degil, ayn1 zamanda onlarin mesleki becerilerini gelistirmeyi, is giicii
piyasasina yeniden kazandirilmalarini saglamayr hedefler. Bu amaca ulasabilmek
icin, siirecin her asamasinda giiclii bir teorik altyapiya ve dogru degerlendirme y6n-
temlerine ihtiyac vardir. Kitabimizda, is, iiretkenlik, insan haklary, esitlik, adalet, sos-
yal giivenlik sistemi, mesleki uyum, is kazalari, maluliyet, emeklilik, iilke 6rnekleri,
iilkemizin ilk ve tek meslek 6ncesi rehabilitasyon hizmetlerinin sunuldugu Hacet-
tepe Universitesi Mesleki Rehabilitasyon Merkezinin ¢calisma modeli, farkli siireg
ve durumlarda dogru analizlerin yapilabilmesi icin degerlendirme yontemleri ele
alinirken, teorik yaklasimlar ile degerlendirme siireclerinin uyumu iizerinde durul-
maktadir.

Bu eserin bir diger 6nemli katkisi ise, mesleki rehabilitasyon alanindaki en son
gelismelerin ve uygulamalarin paylasiimasidir. Alaninda uzman akademisyenlerin
ve rehabilitasyon ekibinin katlilariyla sekillenen bu kitap, hem mesleki rehabilitas-
yonla ilgili teorik bilgileri derinlemesine anlamak isteyenler icin bir basvuru kayna-
g1, hem de uygulama asamasindaki 6grenciler, profesyoneller ve ilgili kurumlar icin
yol gosterici bir rehber niteligindedir.

Kitabin iceriginde yer alan degerlendirme yaklasimlari, yalnizca teorik bir bakis
acisiyla degil, pratik uygulamalardan alinan 6rneklerle zenginlestirilmis ve gercek
hayattaki zorluklara nasil yaklasilacagi konusunda net bir perspektif sunmaktadir.
Bu nedenle, mesleki rehabilitasyon siirecinde gorev alan uzmanlarin daha bilingli ve
etkili bir sekilde hizmet sunabilmeleri icin faydali bir kaynak olacaktir.
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Onsoz

“Mesleki Rehabilitasyon - Teorik Temeller ve Degerlendirme Yaklasimlar1”
adli bu eser, mesleki rehabilitasyonun teorik altyapisini ve cesitli degerlendirme
yontemlerini ele alarak, bu alanda ¢alisacak olan profesyonellere ve 6grencilerimize
onemli bir kaynak sunmaktadir. Kitap, sadece mesleki rehabilitasyonun teorik te-
mellerini ortaya koymakla kalmayip, ayn1 zamanda dogru miidahale programlar
icin bu temellerin nasil kullanilacagi konusunda da rehberlik eder. Her bir boliim,
mesleki rehabilitasyonun temel ilkeleri ile ilgili kapsaml bilgiler sunarken, ayni za-
manda uygulamada karsilasilan zorluklar ve ¢6ziim onerilerine de yer verir. Bu ese-
rin hemen ardindan “Mesleki Rehabilitasyon - Klinik Uygulamalar” isimli ikinci
kitabimizda 6zellikle farkli hastalik ve dezavantajli durumlara yonelik mesleki reha-
bilitasyon hizmetleri tiim detayiyla siz okuyucularinin hizmetine sunulmustur.

Bu eserin olusumundaki biiyiik destekleri nedeniyle Hipokrat kitabevi sahibi
Ali Celik ve tasarimcimiz Hiiseyin Caglikasap’a; emekleri nedeniyle editor yardim-
cilarimiz Dog. Dr. Orkun Tahir Aran’a, Uzm. Erg. Ege Temizkan’a, Uzm. Erg. Emine
Saglamoglu’na, boliim yazarlarimiza ve mesleki rehabilitasyon alaninda da bize her
zaman yol gosterici olmus hocam, Prof. Dr. Hiilya Kayihan'a tesekkiir ediyorum.

Son olarak, bu kitabin mesleki rehabilitasyon alaninda calisan tiim akademis-
yenler, uzmanlar ve profesyoneller i¢in ilham verici bir rehber olmasini temenni edi-
yorum. Yalnizca bireylerin yeniden toplumsal hayata kazandirilmasini saglamakla
kalmay1p, aynm1 zamanda mesleki rehabilitasyonun toplumsal degerini artirarak, bu
alandaki bilimsel calismalar1 daha ileriye tasiyacak bir kaynak olmay1 umuyoruz.

Prof. Dr. Gamze Ekici
Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Boliimii
Mesleki Rehabilitasyon Merkezi Sorumlu Ogretim Uyesi
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