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Onsoz

Burun, yliziin ortasinda yer alan, genellikle seklinden, tikanikligindan, boyutun-
dan sikayet edilen, hatta suglanan bir organimizdir. Ozellikle son yillarda, toplumu-
muzda, kisinin kendisini iyi hissetmemesine neden olan burunlar, bir sorun odag:
olarak goriilmektedir. Sekil sorunu yani sira, kanayarak, akarak veya tikanarak her
zaman problem yaratma egilimindedir.

Oysa her kosulda, viicudumuza uygun sicaklikta ve filtre edilerek temizlenmis
hava saglama gayretinden dolayi, takdir edilmelidir. Bunun yaninda binlerce kokuyu
ayirt edebilme yetenegine de sahiptir.

Burun mukozasi, ulasimi ¢ok kolay, kan dolasimi cok iyi, buna bagh olarak da
uygulanan ilag emiliminin ¢ok hizl olabildigi bir b6lgedir. Burun mukozasi, bazi lo-
kal ve sistemik ila¢ uygulamalari icin uygun bir yol olabilmektedir. Nazal yolla ilag
uygulamalari, non-invaziv ve agrisiz olup, uygulanan ilaglar hizla absorbe edilir ve
etkileri cok hizli olarak ortaya ¢ikmaktadir.

ilk baskisinda ‘Nazal fla¢ Uygulamalar’ baglikli bu kitabimizda, tiim diinyada
varolan nazal ila¢ uygulamalarim incelemeyi, etkilerini aciklamayi, bu ilaclar ve
uygulamalar iizerine dikkat cekmeyi ve sizlerle paylasmay1 amaclamistik. Bu ikinci
baskida aramiza katilan Doc¢.Dr. Nihat Susaman’in gayretleri ve emekleri ile kitabi-
muz giincellendi ve genisledi. Kendisine tesekkiir ediyoruz.

ikinci baskinin basimini {istlenen Hipokrat Yaymevine ve Sayin Ali Celik ve
Hiiseyin Caglikasap’a tesekkiir ediyoruz.

Yararli olmasi dilegi ile...

Prof. Dr. Cemal Cingi - Prof. Dr. Nuray Bayar Muluk
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