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iii

Burun, yüzün ortasında yer alan, genellikle şeklinden, tıkanıklığından, boyutun-
dan şikayet edilen, hatta suçlanan bir organımızdır. Özellikle son yıllarda, toplumu-
muzda, kişinin kendisini iyi hissetmemesine neden olan burunlar, bir sorun odağı 
olarak görülmektedir. Şekil sorunu yanı sıra, kanayarak, akarak veya tıkanarak her 
zaman problem yaratma eğilimindedir.

Oysa her koşulda, vücudumuza uygun sıcaklıkta ve filtre edilerek temizlenmiş 
hava sağlama gayretinden dolayı, takdir edilmelidir. Bunun yanında binlerce kokuyu 
ayırt edebilme yeteneğine de sahiptir.

Burun mukozası, ulaşımı çok kolay, kan dolaşımı çok iyi, buna bağlı olarak da 
uygulanan ilaç emiliminin çok hızlı olabildiği bir bölgedir. Burun mukozası, bazı lo-
kal ve sistemik ilaç uygulamaları için uygun bir yol olabilmektedir. Nazal yolla ilaç 
uygulamaları, non-invaziv ve ağrısız olup, uygulanan ilaçlar hızla absorbe edilir ve 
etkileri çok hızlı olarak ortaya çıkmaktadır.

İlk baskısında ‘Nazal İlaç Uygulamaları’ başlıklı bu kitabımızda, tüm dünyada 
varolan nazal ilaç uygulamalarını incelemeyi, etkilerini açıklamayı, bu ilaçlar ve 
uygulamalar üzerine dikkat çekmeyi ve sizlerle paylaşmayı amaçlamıştık. Bu ikinci 
baskıda aramıza katılan Doç.Dr. Nihat Susaman’ın gayretleri ve emekleri ile kitabı-
mız güncellendi ve genişledi. Kendisine teşekkür ediyoruz.

İkinci baskının basımını üstlenen Hipokrat Yayınevi’ne ve Sayın Ali Çelik ve 
Hüseyin Çağlıkasap’a teşekkür ediyoruz.

Yararlı olması dileği ile…

Prof. Dr. Cemal Cingi - Prof. Dr. Nuray Bayar Muluk

Önsöz
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