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Onso6z

Romatolojik hastaliklar; basta kas-iskelet sistemimiz olmak {izere viicudumuzun
bir¢ok sistem ve organlarini etkileyen hastaliklardir. Bu hastaliklar toplumda hemen her
yasta ve sik olarak goriilmektedir. Yagl niifusun artmasi nedeniyle romatolojik hastalik-
larin prevalansi da giderek artacaktir. Sik goriilmeleri yaninda, romatolojik hastalikla-
rin yasam kalitesi tizerinde olumsuz etkileri oldugu da bir¢ok caligmayla gosterilmistir.
Dolayisiyla Aile Hekimligi pratiginde romatolojik hastaliklar siklikla goriilmekte ve has-
talar akut olsun kronik olsun tiim romatolojik rahatsizliklar: i¢in birinci basamak saglik
hizmeti sunan Aile Sagligi Merkezleri'ne bagvurmaktadirlar. Biz de bu kitapta romatolo-
jik hastaliklarin birinci basamakta yonetimini tiim yonleriyle ele almay: amagladik. Bu
kitabin tiim aile hekimlerine ve tip fakiiltesi 6grencilerine ¢ok faydali olacag: inancinda-
yim.

"Birinci Basamakta Romatolojik Hastaliklarin Yonetimi" isimli bu kitap i¢in yazi-
lariyla bu kitaba katki: sunan tim kiymetli akademisyen ve uzman hekimlerimize ¢ok te-
sekkir ediyorum.

Prof. Dr. Orhan KUCUKSAHIN
Ankara, 2023



Romatolojik Hastaliklarin
Yonetiminde Aile Hekimliginin Rolu

Suayip BIRINCI, Mustafa Mahir ULGU

GIRIS

Ulkemizde ‘Saglikta Déniigiim Programr’ ile Diizce ilinde pilot olarak baglayan ve
2010 yilinda tiim yurt genelinde uygulanmaya baglanan aile hekimligi uygulamas: ile bi-
reylerin saglik hizmetine en kolay sekilde ulagmasi ve saglik hizmetinin kaliteli bir sekilde
verilmesi amaglanmigtir. Aile hekimligi uygulamasi, koruyucu saglik hizmetleri ile top-
lumun hastalik yiikiinii azaltarak ikinci ve ti¢lincii basamak hizmetlerinin daha etkin ve
daha kaliteli bir sekilde verilmesini saglamustir. Birinci basamak hizmetleri ile ikinci ve
ticlincii basamakta yigilmalar engellenerek bu basamaklara gercekten ihtiyaci olan hasta-
larin hizmetleri verimli bir sekilde kullanmalar: saglanmustr.

Aile hekimi kisinin ve ailesinin yagam kosullarini, sosyal ve saglik sorunlarini yakin-
dan bilen koruyucu ve iyilestirici saglik hizmetini biitiinciil yaklagim ile birlikte gotiiren
kisidir. Bireylerin aile hekimligine koruyucu bir basamak olmaktan ziyade regete tekrar1
amaciyla bagvurmalari verilen hizmetlerin ¢ogu hakkinda bilgi sahibi olmadiklarini gos-
terir.

Kronik hastaliklar, kisilerin yasam kalitesini onemli olctide etkileyen, genellikle
komplike bir siirece sahip, siirekli ve diizenli tedavi, bakim ve takip gerektiren uzun siireli
saglik problemleridir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan bulasict olmayan hasta-
liklar olarak da ifade edilen kronik hastaliklar, diinya genelinde mortalite ve morbidite-
nin 6nemli sebeplerinden biridir. Diinyada ve ilkemizde yasam siiresinin uzamasi ile bu
saglik sorunlarinin goértilme orani siirekli artmakta ve toplumlarin saglik sisteminde de
gelecege doniik tehdit olusturmaktadir.

Gelismekte olan iilkelerde kronik hastaliklara yonelik saglik bakimi; daha ¢ok ikinci
ve tigiincii basamak saglik merkezlerinde, gogunlukla akut ve acil bakim seklinde hizmet-
leri icermektedir. Bu durum, ekonomik agidan is yiikiinii ve maliyeti arttirmaktadir. Bu
nedenle kronik hastaliklarin birinci basamaga entegre edilmesi gerektigi ifade edilmek-
tedir

Kronik hastaliklarin birgogu iist merkezlerde tan: konmakta ve takip edilmektedir.
Dolayisiyla hastalarda geg tani1 konmasi ve komplikasyonlarin ortaya ¢ikmasi sebebi ile
hem saglik hizmetlerinin yiikii artmakta hem de hastalarin yasam kalitesi bozulmakta-
dir. Bu nedenle birinci basamakta aile hekimlerinin kronik hastalik yonetimleri 6nem ka-
zanmaktadir

Glintimiizde kronik hastaliklar biitiin diinyada yaygilagmaktadir. Kronik hastalik-
lar i¢inde romatolojik hastaliklarin tedavi edilebilir ve komplikasyonlar1 engellenebilir
olmast ile 6nemli bir yer tutmaktadir. Saglik hizmeti ihtiyaclarinin hizla artmasi, romato-
lojik hastaliklarin gibi kronik hastaliklarin tarama ve takiplerini zor duruma sokmakta-
dir. Hastalar yeterli bakimi alamadiklari i¢in hem sagliklar1 bozulmakta hem de geg tani
ve kontrolstiz bakim, komplikasyonlarin gériilmesine yol agmaktadir. Erken tan1 ve dii-
zenli takipler i¢in en uygun hizmet birinci basamakta saglanmaktadir. Birinci basamak



Artritlere Yaklasim ve Birinci
Basamakta Artrit Yonetimi

Alper DOGANCI, Naim ATA

GIRIS

Eklemler, iki ya da daha fazla kemigin bir araya gelerek olusturdugu yapilardir.
Aslinda eklemler; ki- kirdak, subkondral kemik, kaspiil, sinovyum, kaslar, baglar, tendon-
lar, meniskiisler ve bursalardan olusan bir organ olarak kabul edilmelidir (Sekil 1).

Eklem kapsiill

(Capsula articularis)

Dis: Fibroz membran
(Membrana fibrosa)

Eklem boslugu
(Cavum articulare)
ve synovia

i¢: Synovial membran

Eklem kikirdagi -
(Membrana synovialis)

(Cartilago articularis)

Bursa

Sekil 1. Eklemin yapisi

Eklemler sayesinde kontrollii hareket yapmak miimkiin olur. Yapilan hareketin sta-
bilitesi eklem yiizeylerinin sekil ve uyumuna, eklemi kateden kaslar, tendonlar, baglar ve
kapstiliin bitiinligiine ve eklem i¢i negatif basinca baghdir.

Yapisal 6zelliklerine gore eklemler sinovyal (oynar), fibroz (oynamaz) ve kartilaginéz
(yar1-oynar) olarak siniflandirilir.

Eklem agrisi, eklemi olusturan intra-artikiiler (eklem ici) ya da periartikiiler (eklem
cevresi) dokulardan koken alan agrilardir. Bir veya birden ¢ok eklemde ayn: anda ortaya
cikabilir. Agriya, efiizyona bagl sisme (sinovit), kizariklik, 1s1 artigi, hassasiyet, tutukluk,
hareket kisitliligi, sekil bozuklugu, giigsiizliik ve fonksiyon kayb: eslik edebilir. Ama en
onemlisi artralji ile artritin ayirim1 yapilmalidir. Dejeneratif patolojilere de tlimli bir sino-
vitin eglik edebilecegi unutulmamalidir.

Artikiler agrilar, yaygindir ve derinde hissedilir. Difttiz sislik goriilebilir. Periartikiiler
agrilar lokaldir ve lokal siglik goriiliir. Sadece bir eklemde agr1 varlig1 monoartralji, 2-4
aras1 eklemde agr1 varlig1 oligoartralji, 5 veya daha fazla eklemde agr1 varlig1 poliartralji
admi alir. Bazen yansiyan agrilar da eklem agrisi ola- rak ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle ag-
rinin nereden kaynaklandig iyi arastirilmalidir.

Geligmis {tilkelerdeki ise gidememenin en 6nemli ikinci nedeni eklem agrisidir.
Fiziksel ve ruhsal ozirliilige, is giicii kaybina ve yiiksek saglik harcamalarina neden
oldugu i¢in olduk¢a 6nemlidir





