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HAYAT EN GÜZEL HEDİYE!

Fizyoterapistlik mesleği, insan sevgisine sahip olarak hastalara karşı saygılı, etik değerler doğrultusunda 
yaşam kalitesini korumak ve artırmak amacıyla fizyoterapi- rehabilitasyonu en iyi şekilde uygulamayı öğre-
ten bir meslektir. En popüler özelleşme alanlarından biri olan spor fizyoterapistliği ise; günümüzde sahip 
olduğu değerler doğrultusunda, sadece sporculara değil aktif olmak, egzersiz yapmak isteyen her yaştaki bi-
reylere yol gösteren, sağlıklı kalmak isteyen kişilerde; koruyucu ve önleyici eğitimler ve yaklaşımları kullana-
rak yaşam kalitelerini artıran, psikososyal açıdan destek veren, profesyonel bir mesleğin uzmanlık alanıdır.

Spor fizyoterapistleri; yüksek profesyonel ve etik standartları koruyarak, tüm yaş ve yetenekteki sporcu-
larla, yaralanmaların önlenmesi, optimal fonksiyonun restorasyonu ve spor performansının geliştirilmesi 
amaçlarıyla güvenli fiziksel aktivitenin sağlanması, gerekli önerilerin verilmesi, rehabilitasyon ve antren-
man stratejilerinin geliştirilmesinde fair-play ve anti-doping konusunda ileri yeterliliklere sahip profesyo-
nellerdir. Profesyonellik, problem çözme becerisi, liderlik, iletişim, takım ruhuna sahip olan spor fizyote-
rapistleri kendi mesleki beceri ve bilgilerini; devamlı gelişimleri takip ederek kendi standartlarını, kanıta 
dayalı bilimsel gelişmeler üzerine oturtarak, tecrübelerini diğer meslektaşları ile paylaşarak ve onlardan 
edindiği bilgileri de sentezleyerek pratik uygulamalarına yansıtarak geliştirirler.

Ülkemizde, spor fizyoterapistlerinin tanınmasını sağlayan ve 6 Kasım 1999’da kurduğumuz “Spor Fiz-
yoterapistleri Derneği” aynı yıl Uluslararası Spor Fizyoterapi Federasyonu’nun (International Federation 
Sports Physiotherapy) kuruluş çalışmalarına katılarak kurucu üyelerinden biri olmuştur. Derneğimizin 
Gençlik Komisyonu ise 4 Kasım 2015’te kurulmuştur. Bu yıl, Derneğimizin 25 inci kuruluş yılını kutluyoruz. 
Bugüne kadar Dernekte, bu alanda sahada, takımlarda, hastanelerde ve üniversitelerde görev yapan tüm 
arkadaşlarımıza spor fizyoterapistliğini ulaştırdıkları mesleki değerler için çok teşekkür ediyoruz.

2025 yılında; tüm emeklerimizin, özverili çalışmalarımızın ve ülkemizde bu alanda çalışan tüm spor fiz-
yoterapistlerinin ortaya koyduğu çabalarla gerçekleşen başarı resmimizi, mesleğimizi temsil eden Spor Fiz-
yoterapistleri Derneğimiz adına “25. Yıla Özel Vakalarla Sporda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon” başlıklı 
bu kitabımız ile anmak, sizlere ulaşmak ve paylaşarak birlikte kutlamak istedik.

Yolu, hayatın kaynağı olan hareketten ve yaşama sevincinden geçen herkesle buluşmak dileğiyle...

Prof. Dr. Nevin Ergun - Onursal Başkan
Prof. Dr. Gül Baltacı - Başkan
Prof. Dr. Aydan Aytar - Genel Sekreter
Prof. Dr. Seher Özyürek - Üye
Dr. Fzt. Gamze Şenbursa Keklik - II. Başkan
Dr. Fzt. Burak Ulusoy - Sayman

Önsöz
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