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25. yila ozel tiim meslektaslarimiza...






Onsoz ‘

HAYAT EN GUZEL HEDIYE!

Fizyoterapistlik meslegi, insan sevgisine sahip olarak hastalara karsi saygili, etik degerler dogrultusunda
yasam kalitesini korumak ve artirmak amaciyla fizyoterapi- rehabilitasyonu en iyi sekilde uygulamayi 6gre-
ten bir meslektir. En popiiler 6zellesme alanlarindan biri olan spor fizyoterapistligi ise; gliniimiizde sahip
oldugu degerler dogrultusunda, sadece sporculara degil aktif olmak, egzersiz yapmak isteyen her yastaki bi-
reylere yol gosteren, saglikli kalmak isteyen kisilerde; koruyucu ve 6nleyici egitimler ve yaklagimlar: kullana-
rak yasam kalitelerini artiran, psikososyal acidan destek veren, profesyonel bir meslegin uzmanhk alamdir.

Spor fizyoterapistleri; yiiksek profesyonel ve etik standartlar koruyarak, tiim yas ve yetenekteki sporcu-
larla, yaralanmalarin 6nlenmesi, optimal fonksiyonun restorasyonu ve spor performansinin gelistirilmesi
amagclariyla giivenli fiziksel aktivitenin saglanmasi, gerekli 6nerilerin verilmesi, rehabilitasyon ve antren-
man stratejilerinin gelistirilmesinde fair-play ve anti-doping konusunda ileri yeterliliklere sahip profesyo-
nellerdir. Profesyonellik, problem ¢ézme becerisi, liderlik, iletisim, takim ruhuna sahip olan spor fizyote-
rapistleri kendi mesleki beceri ve bilgilerini; devamli gelisimleri takip ederek kendi standartlarini, kanita
dayali bilimsel gelismeler iizerine oturtarak, tecriibelerini diger meslektaslari ile paylasarak ve onlardan
edindigi bilgileri de sentezleyerek pratik uygulamalarina yansitarak gelistirirler.

Ulkemizde, spor fizyoterapistlerinin taninmasini saglayan ve 6 Kasim 1999'da kurdugumuz “Spor Fiz-
yoterapistleri Dernegi” ayni yil Uluslararasi Spor Fizyoterapi Federasyonunun (International Federation
Sports Physiotherapy) kurulus calismalarina katilarak kurucu iiyelerinden biri olmustur. Dernegimizin
Genglik Komisyonu ise 4 Kasim 2015’te kurulmustur. Bu yil, Dernegimizin 25 inci kurulus yilini kutluyoruz.
Bugiine kadar Dernekte, bu alanda sahada, takimlarda, hastanelerde ve iiniversitelerde gorev yapan tiim
arkadaslarimiza spor fizyoterapistligini ulastirdiklar1 mesleki degerler icin cok tesekkiir ediyoruz.

2025 yilinda; tiim emeklerimizin, 6zverili calismalarimizin ve iilkemizde bu alanda calisan tiim spor fiz-
yoterapistlerinin ortaya koydugu cabalarla gerceklesen basari resmimizi, meslegimizi temsil eden Spor Fiz-
yoterapistleri Dernegimiz adina “25. Yila Ozel Vakalarla Sporda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon” baslikl
bu kitabimiz ile anmak, sizlere ulasmak ve paylasarak birlikte kutlamak istedik.

Yolu, hayatin kaynagi olan hareketten ve yasama sevincinden gecen herkesle bulusmak dilegiyle...
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