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o

Prof. Dr. Aydan Aytar doktora egitim siirecinde ¢aliskanligl, azmi ve sorumlulugu ile hep basaril cizgiyi
yakalamis ve alanda bilgisini daha iyiye daha ileriye diyerek zenginlestirmistir. Danismani olarak o zaman-
dan beri birlikteligimiz ve devam eden dostlugumuz bircok kitabin sekillenmesine neden oldu. Bugiin artik
o0 konusunda uzman bir 6gretim {iyesidir.

Profesorliik siireci iiniversitedeki 6gretim {iyeligi tecriibesi ile fizyoterapistlerin ihtiyaci olan yumusak
doku yaralanmalart ile ilgili agriya 6zel fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklasimi i¢in bilgi ve tecriibelerini pay-
lasarak; konusunda uzmanlar ve fizyoterapistlerle birlikte bu degerli kitab1 hazirladi. igerigi ile hem fizyo-
terapi 6grencilerinin hem de fizyoterapistlerin elinin altinda olmasi gereken bir kitap olmustur. Fizik tedavi
ve rehabilitasyon alanina giincel bilgilerle 151k tutacak bu kitap; agrinin fizyoterapi ve rehabilitasyonunda
hastanin hazirlanmasi, agrinin fizyolojisi ve fizyoterapistlerin bilmesi gereken uyku, beslenme, psikonéro-
immiinoloji gibi daha bircok agriy1 etkileyen faktorler ve agriya 6zel tedavi yaklasimlari gibi 6nemli konular:
icermektedir.

Bu kitabin amaci fizyoterapi rehabilitasyon alanindaki fizyoterapistleri agr: fizyolojisine ve felsefesine
alistirmak, onlara agriya 6zel fizyoterapi ve rehabilitasyon programlarinda terapatik egzersiz ve manuel te-
rapi yaklasimlar gibi daha birgok tedavi protokoliiniin nasil kullanacagini 6gretmektir. Bu kitaptaki meto-
doloji ve kanita dayali yaklasimin yani sira sunulan agri fizyolojisinin viicut sistemlerinin adaptasyonlarina
yaklasimlarinin detayh anlatilmasi ¢ok carpicidir. Tiim bu 6zellikleri ile kitap klinikte ve sahada ¢alisan ve
calisacak olan tiim geng fizyoterapistler i¢in kolay anlasilir ve alanda kolay uygulanabilir bilgi icermesi ne-
deniyle yararh olacagi diisiincesindeyim.

Bu degerli kitabin hazirlanmasinda titizlikle ¢alisan ve fizik tedavi ve rehabilitasyon alanina kazandiran
Prof. Dr. Aydan Aytar ve tiim yazar kadrosunu tebrik eder basarilar dilerim.

Prof. Dr. Giil BALTACI
Ankara-2025
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Fizyoterapi ve rehabilitasyon, insan saghiginin iyilestirilmesi ve kisilerin fonksiyonel kapasitelerinin yeni-
den kazandirilmasi siirecinde kritik bir rol oynamaktadir. Agr1, bu siirecte en sik karsilasilan ve yonetilmesi
gereken 6nemli bir sorundur. “Agriy1 Kesfetmek: Fizyoterapist Rehberliginde Derinliklere Yolculuk” adli bu
eser, Fizyoterapistlerin agr1 yonetiminde bilimsel bilgi ve pratik becerilerini derinlemesine gelistirmelerine
olanak saglayacak degerli bir kaynaktir.

Bu kitabin editorliigiinii istlenen Prof. Dr. Aydan Aytar, yalnizca Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alaninda-
ki derin bilgi birikimiyle degil, ayn1 zamanda alanindaki kapsamli arastirmalar: ve klinik deneyimleriyle de
one cikan bir fizyoterapisttir. Lisans egitimi sirasinda tanima onurunu yasadigim caliskanligi ve diiriist kisi-
ligi ile 6ne cikmay1 basaran Profesor Aytar'in danismanhigimda gergeklestirdigi yiiksek lisans tez ¢alismasi,
onun agr1 konusunda hem bilimsel anlamda hem de klinik uygulamalar konusunda ne denli titiz ve yenilikci
bir yaklasim sergilediginin bir géstergesidir.

Bu degerli eserde, “Agr1 Tanimi, Teorileri ve Smiflandirilmasi” konusunda katki saglama sansini buldum.
Bu béliimde, ilgili konular1 derinlemesine ele alarak, fizyoterapistlerin klinik pratiginde karsilagtiklar1 agr
durumlarini daha dogru bir sekilde anlamalarina yardimci olmay1 hedefledim. Bu sansi vererek beni bir kez
daha onurlandiran Prof. Dr. Aydan Aytar’a igtenlikle tesekkiir ederim.

Bu eser, agrinin sadece fiziksel yonlerini degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal boyutlarini da goz
oniinde bulundurarak fizyoterapistlere daha biitiinsel bir yaklasim sunmay1 hedeflemektedir. Kitabin, fiz-
yoterapi alaninda fark yaratacak ve meslektaslarimiza rehberlik edecek bir kaynak olacagina olan inancim
tamdur. Prof. Dr. Aydan Aytar’in 6zenle hazirladig1 bu kiymetli eser, alandaki uzmanlardan 6grencilere kadar
genis bir kitleye ilham verecek ve yol gosterecek niteliktedir.

Prof. Dr. Emine Handan TUZUN
Ankara-2025
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“Agriy1 Kesfetmek: Fizyoterapist Rehberliginde Derinliklere Yolculuk” isimli kitabima basglarken duydu-
gum heyecani sizlerle paylasmak isterim. Yillarca hastalarimdan, kendimden ve cevremden aldigim geri bil-
dirimler 1s181nda; deneyim, tecriibe ve bilimin birlestigi bu eserde, birbirinden degerli yazarlarin katkilariyla
agriy1 derinlemesine inceleme firsat1 bulacaginizi umuyorum.

Agri, diinden bugiine, hatta insanoglunun var olusundan bu yana hayatimizda yer alan ve iizerine konu-
sulup yazilmasi bitmeyen bir semptomdur. Farkli kiiltiirlerde bazen olgunlasmay1 anlatan bir metafor, bazen
de bir dayaniklilik testi olarak karsimiza c¢ikar. Atalarimizdan bu yana, agri ve aci iizerine sdylenmis bircok
soz vardir: “Agrin neredeyse canin oradadir” ya da “Her yaranin bir acist vardir” Bu ifadeler, insanin en cok
act hissettigi yere odaklandigini ve her bireyin kendi sikintisini derinlerde, benzersiz bir sekilde yasadigin
anlatir.

Zamanla, hastalarimizdan da bu sézleri duymaya basladik ¢iinkii agr1 yalnizca bedende degil, ruhun
derinliklerinde de iz birakar. Bu yiizden aciy1 anlamak, sadece onu hissetmekle degil, onun bizde biraktig
degisimi fark etmekle miimkiindiir.

Denilir ki, “Act ¢cekmis hi¢ kimse, artik eskisi gibi degildir.” Gergekten de ac1 ve/veya agri, sadece bir duygu
degil; insanin diinyaya ve kendine bakisin1 degistiren bir yolculuktur—bizi olgunlastiran, doniistiiren ve ye-
niden sekillendiren giiclii bir deneyimdir.

Bu derin yolculukta, agriy1 kabul etmek, onunla ilgili iliskisel kavramlar1 incelemek ve son olarak nasil
basa ¢ikabilecegimizi irdelemek istedim. Bu kitab, siz degerli okuyuculara bu yolculukta bir rehber olmasi
icin hazirladim.

Bu kitabi sevgili anneme ve hayatimdaki durusumu borclu oldugum, siikran ve rahmetle andigim sevgili
babama ithaf ediyorum.

Sevgi ve Saygt ile.....
Prof. Dr. Aydan AYTAR
Ankara-2025
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