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Önsöz

Prof. Dr. Aydan Aytar doktora eğitim sürecinde çalışkanlığı, azmi ve sorumluluğu ile hep başarılı çizgiyi 
yakalamış ve alanda bilgisini daha iyiye daha ileriye diyerek zenginleştirmiştir. Danışmanı olarak o zaman-
dan beri birlikteliğimiz ve devam eden dostluğumuz birçok kitabın şekillenmesine neden oldu. Bugün artık 
o konusunda uzman bir öğretim üyesidir.

Profesörlük süreci üniversitedeki öğretim üyeliği tecrübesi ile fizyoterapistlerin ihtiyacı olan yumuşak 
doku yaralanmaları ile ilgili ağrıya özel fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklaşımı için bilgi ve tecrübelerini pay-
laşarak; konusunda uzmanlar ve fizyoterapistlerle birlikte bu değerli kitabı hazırladı. İçeriği ile hem fizyo-
terapi öğrencilerinin hem de fizyoterapistlerin elinin altında olması gereken bir kitap olmuştur. Fizik tedavi 
ve rehabilitasyon alanına güncel bilgilerle ışık tutacak bu kitap; ağrının fizyoterapi ve rehabilitasyonunda 
hastanın hazırlanması, ağrının fizyolojisi ve fizyoterapistlerin bilmesi gereken uyku, beslenme, psikonöro-
immünoloji gibi daha birçok ağrıyı etkileyen faktörler ve ağrıya özel tedavi yaklaşımları gibi önemli konuları 
içermektedir.

Bu kitabın amacı fizyoterapi rehabilitasyon alanındaki fizyoterapistleri ağrı fizyolojisine ve felsefesine 
alıştırmak, onlara ağrıya özel fizyoterapi ve rehabilitasyon programlarında terapatik egzersiz ve manuel te-
rapi yaklaşımları gibi daha birçok tedavi protokolünün nasıl kullanacağını öğretmektir. Bu kitaptaki meto-
doloji ve kanıta dayalı yaklaşımın yanı sıra sunulan ağrı fizyolojisinin vücut sistemlerinin adaptasyonlarına 
yaklaşımlarının detaylı anlatılması çok çarpıcıdır. Tüm bu özellikleri ile kitap klinikte ve sahada çalışan ve 
çalışacak olan tüm genç fizyoterapistler için kolay anlaşılır ve alanda kolay uygulanabilir bilgi içermesi ne-
deniyle yararlı olacağı düşüncesindeyim.

Bu değerli kitabın hazırlanmasında titizlikle çalışan ve fizik tedavi ve rehabilitasyon alanına kazandıran 
Prof. Dr. Aydan Aytar ve tüm yazar kadrosunu tebrik eder başarılar dilerim.

Prof. Dr. Gül BALTACI
Ankara-2025
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Önsöz

Fizyoterapi ve rehabilitasyon, insan sağlığının iyileştirilmesi ve kişilerin fonksiyonel kapasitelerinin yeni-
den kazandırılması sürecinde kritik bir rol oynamaktadır. Ağrı, bu süreçte en sık karşılaşılan ve yönetilmesi 
gereken önemli bir sorundur. “Ağrıyı Keşfetmek: Fizyoterapist Rehberliğinde Derinliklere Yolculuk” adlı bu 
eser, Fizyoterapistlerin ağrı yönetiminde bilimsel bilgi ve pratik becerilerini derinlemesine geliştirmelerine 
olanak sağlayacak değerli bir kaynaktır.

Bu kitabın editörlüğünü üstlenen Prof. Dr. Aydan Aytar, yalnızca Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanında-
ki derin bilgi birikimiyle değil, aynı zamanda alanındaki kapsamlı araştırmaları ve klinik deneyimleriyle de 
öne çıkan bir fizyoterapisttir. Lisans eğitimi sırasında tanıma onurunu yaşadığım çalışkanlığı ve dürüst kişi-
liği ile öne çıkmayı başaran Profesör Aytar’ın danışmanlığımda gerçekleştirdiği yüksek lisans tez çalışması, 
onun ağrı konusunda hem bilimsel anlamda hem de klinik uygulamalar konusunda ne denli titiz ve yenilikçi 
bir yaklaşım sergilediğinin bir göstergesidir.

Bu değerli eserde, “Ağrı Tanımı, Teorileri ve Sınıflandırılması” konusunda katkı sağlama şansını buldum. 
Bu bölümde, ilgili konuları derinlemesine ele alarak, fizyoterapistlerin klinik pratiğinde karşılaştıkları ağrı 
durumlarını daha doğru bir şekilde anlamalarına yardımcı olmayı hedefledim. Bu şansı vererek beni bir kez 
daha onurlandıran Prof. Dr. Aydan Aytar’a içtenlikle teşekkür ederim.

Bu eser, ağrının sadece fiziksel yönlerini değil, aynı zamanda psikolojik ve sosyal boyutlarını da göz 
önünde bulundurarak fizyoterapistlere daha bütünsel bir yaklaşım sunmayı hedeflemektedir. Kitabın, fiz-
yoterapi alanında fark yaratacak ve meslektaşlarımıza rehberlik edecek bir kaynak olacağına olan inancım 
tamdır. Prof. Dr. Aydan Aytar’ın özenle hazırladığı bu kıymetli eser, alandaki uzmanlardan öğrencilere kadar 
geniş bir kitleye ilham verecek ve yol gösterecek niteliktedir.

Prof. Dr. Emine Handan TÜZÜN
Ankara-2025
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“Ağrıyı Keşfetmek: Fizyoterapist Rehberliğinde Derinliklere Yolculuk” isimli kitabıma başlarken duydu-
ğum heyecanı sizlerle paylaşmak isterim. Yıllarca hastalarımdan, kendimden ve çevremden aldığım geri bil-
dirimler ışığında; deneyim, tecrübe ve bilimin birleştiği bu eserde, birbirinden değerli yazarların katkılarıyla 
ağrıyı derinlemesine inceleme fırsatı bulacağınızı umuyorum.

Ağrı, dünden bugüne, hatta insanoğlunun var oluşundan bu yana hayatımızda yer alan ve üzerine konu-
şulup yazılması bitmeyen bir semptomdur. Farklı kültürlerde bazen olgunlaşmayı anlatan bir metafor, bazen 
de bir dayanıklılık testi olarak karşımıza çıkar. Atalarımızdan bu yana, ağrı ve acı üzerine söylenmiş birçok 
söz vardır: “Ağrın neredeyse canın oradadır” ya da “Her yaranın bir acısı vardır.” Bu ifadeler, insanın en çok 
acı hissettiği yere odaklandığını ve her bireyin kendi sıkıntısını derinlerde, benzersiz bir şekilde yaşadığını 
anlatır.

Zamanla, hastalarımızdan da bu sözleri duymaya başladık çünkü ağrı yalnızca bedende değil, ruhun 
derinliklerinde de iz bırakır. Bu yüzden acıyı anlamak, sadece onu hissetmekle değil, onun bizde bıraktığı 
değişimi fark etmekle mümkündür.

Denilir ki, “Acı çekmiş hiç kimse, artık eskisi gibi değildir.” Gerçekten de acı ve/veya ağrı, sadece bir duygu 
değil; insanın dünyaya ve kendine bakışını değiştiren bir yolculuktur—bizi olgunlaştıran, dönüştüren ve ye-
niden şekillendiren güçlü bir deneyimdir.

Bu derin yolculukta, ağrıyı kabul etmek, onunla ilgili ilişkisel kavramları incelemek ve son olarak nasıl 
başa çıkabileceğimizi irdelemek istedim. Bu kitabı, siz değerli okuyuculara bu yolculukta bir rehber olması 
için hazırladım.

Bu kitabı sevgili anneme ve hayatımdaki duruşumu borçlu olduğum, şükran ve rahmetle andığım sevgili 
babama ithaf ediyorum.

Sevgi ve Saygı ile…..
Prof. Dr. Aydan AYTAR
Ankara-2025

Önsöz
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