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Kim oldugunu éyle bir haykiriyor ki,
ne dedigini duyamiyorum”

Ralph Waldo EMERSON

“Once bedeniniz konusur sonra siz séze baslarsiniz”

Prof. Dr. Hiiseyin CAN






Onsoz

Bebeklik doneminde; heniiz konusamiyor hatta tek bir kelime
kullanamiyorken, aglama ve tuhaf sesler cikarma doneminde bagh-
yoruz bedenimizi tanimaya. Bebegi olan ya da bebek balkimi yapan
kisiler bu duruma siklikla tanik olmustur. Bebekler el parmaklari-
n1 tutar, kavrama ile 6grenmeye c¢alisirlar, benim de oglumun ayak
parmaklarina balkap, onlara dokunarak tuhaf sesler ¢cikarmasina ta-
nik oldugum zamanlar oldu. Her ne kadar bedeni tanima arzusu bu
kadar erken baslasa da gercek anlamda bedenim ile ilgili ayrintili
bilgilere Tip Fakiiltesi okudugum dénemlerde ulasabildim. Norop-
sikoloji dersleri aldik¢a beyin ve bedenin yaratilisina karsi hayranlik
duymaya ve daha da ayrintili incelemeye basladim. Néro-Linguistik
Programlama (NLP) ile tanismam da bu dénemlerde basladi. Tipta
Uzmanlik Siavi’'na hazirlanmak icin izmir’e ders almaya geldigim
donemlerde Kibris Sehitleri Caddesi'nde oturur, cayimi yudumlar-
ken insanlari, davranislarini, tepkilerini, bedenleriile sozciiklerinin
uyumunu, karsi tarafin tepkilerini incelerdim. Benim i¢in, okuduk-
larimi pekistirmek i¢cin her zaman muazzam bir laboratuvar olmus-
tur bu cadde. Zaman gectikce, okudukga, test ettikce edindigim bil-
gilere hayranligim her gecen giin artiyordu. Arastirdikca ve gozlem-
ledikce; bilincaltinin asla yalan sdylemedigini ancak insanlarin ¢ok
fazla yalan soyledigini 6grenmis oldum. Edindigim bilgileri hekim-
lik alaninda siirekli kullandim. Ailemle, hastalarimla, hasta yakin-



lartyla, 6grencilerimle, asistanlarimla, sosyal ¢evremle iletisimimde
ilerleme kaydetmeme yardimci oldu. Ara ara neden bu kadar gec
kaldigima icerledigim donemler de oldu. “Daha erken 6grenebilir-
dim. Gerek kendi gerekse temas ettigim kisilerin kisisel gelisimi icin
ciddi katlasi olabilirdi” diye aklimdan gecirirdim. Bu fikirden yola
cikarak beden dili ve iletisim egitimleri vermeye basladim. Saglik
Bakanligi, Universiteler, Sivil Toplum Kuruluglari, Ogrenci Dernek-
leri, Kongreler, vb davet edildigim her alanda 6grendiklerimi pay-
lasmaya calistim. Tip Fakiiltesi ve {iniversitede, bildigim kadariyla
iilkemizde ilk kez, NLP dersini miifredata alarak se¢meli ders olarak
ogrencilere sunma sansini yakaladim. Bu siire¢ benim i¢in her za-
man heyecan verici oldu.

Ogrenme ve kendini yetistirme yolculugumda edindigim bil-
gi ve tecriibeleri kitapta paylasmaya calistm. Beden dili hakkinda
bir¢ok yeni bilgiye ulasacaginiz bu kitap sayesinde umarim kendi
gelisim yolculugunuz daha keyifli gececektir.

Ogullarimiz Mert ve Cagan’a...
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