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Sessiz, sıcak ve biraz da tüylü bir şifa hikâyesi…

Bazı iyileşme süreçleri yalnızca ilaçlarla, egzersizlerle veya tıbbi müdahalelerle 
değil, ruhu besleyen, insanı doğayla ve kendi özüyle yeniden buluşturan dokunuş-
larla tamamlanır. Modern tıbbın ve rehabilitasyonun sunduğu imkanlar elbette ki 
vazgeçilmezdir; ancak, bazen bir şifanın kalıcı olması için sadece bedene değil, ruha 
da dokunmak gerekir. İşte tam da bu noktada, atlarla kurulan bağ, insanın kendini 
keşfetme ve iyileşme sürecinde güçlü bir destek sunar.

Atlarla çalışmak, yalnızca bir spor, bir meslek veya bir terapi yöntemi değildir. Bu, 
kelimelerle ifade edilemeyen, derinden hissedilen, insanın iç dünyasına ayna tutan 
bir yolculuktur. Onlar yalnızca güçlü bedenleriyle değil, derin sezgileriyle de insan-
lara dokunur. Ruh halimizi bizden önce fark eden, korkularımızı, güvensizliklerimizi 
ve hatta umudumuzu hisseden canlılardır. Bazen bir bakışlarıyla güven verirler, ba-
zen ritmik adımlarıyla zihni sakinleştirir, bedeni dengeler ve güçlendirirler. Bazen de 
sadece varlıklarıyla, insanın yalnız olmadığını hatırlatırlar.

Bu kitap, atların rehberliğinde şekillenen terapi süreçlerini, bu sürecin bilimsel 
temellerini ve onların iyileştirici gücünü anlatıyor. Hipoterapi, at destekli terapi ve 
rehabilitasyon süreçlerinin yanı sıra, atların insan psikolojisi ve fizyolojisi üzerindeki 
etkilerine dair önemli bilgiler sunuyor. Fizyoterapi ve rehabilitasyon, veteriner he-
kimlik, atçılık ve özel eğitim alanında çalışan profesyoneller için kapsamlı bir rehber 
niteliğinde olan bu eser, aynı zamanda atların büyülü dünyasına adım atmak isteyen 
herkes için ilham verici bir pencere açmayı amaçlıyor.

Bu kitabı kaleme alırken yalnızca bilimsel kaynaklara değil, yıllar içinde atlarla 
çalışırken edindiğim kişisel deneyimlere de yer verdim. Atlarla ilk tanıştığım andan 
itibaren, onların bana kazandırdığı farkındalığı, iç huzurunu ve güveni hiçbir şeyle 
kıyaslayamam. Onların varlığı, yalnızca mesleki bir ilgi alanı değil, aynı zamanda bir 
yaşam biçimi haline geldi benim için. Bedenin ve ruhun birlikte iyileştiği, insanın 
doğayla olan bağını yeniden keşfettiği bu özel yolculuk, umarım sizler için de yeni 
bir farkındalık yaratır.

Önsöz



iv Önsöz

Bu süreçte bana destek olan meslektaşlarıma, öğrencilerime, atçılık alanındaki 
uzman dostlarıma ve en büyük öğretmenlerim olan atlara sonsuz teşekkür ediyo-
rum. Onlar sayesinde, şifanın yalnızca tıbbi bir süreç değil, aynı zamanda sevgi, gü-
ven ve bağ kurma yoluyla da mümkün olduğunu bir kez daha anladım.

Atlarla iyileşmenin sihrini keşfetmeniz dileğiyle…
									       

Uzm. Fzt. Ayşe AKKUŞ
Prof. Dr. Betül TAŞPINAR

Prof. Dr. Ferruh TAŞPINAR
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