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Onsoz

Sessiz, sicak ve biraz da tiiylii bir sifa hikayesi...

Bazi iyilesme siirecleri yalnizca ilaclarla, egzersizlerle veya tibbi miidahalelerle
degil, ruhu besleyen, insani dogayla ve kendi 6ziiyle yeniden bulusturan dokunus-
larla tamamlanir. Modern tibbin ve rehabilitasyonun sundugu imkanlar elbette ki
vazgecilmezdir; ancak, bazen bir sifanin kalic1 olmasi i¢in sadece bedene degil, ruha
da dokunmak gerekir. iste tam da bu noktada, atlarla kurulan bag, insanin kendini
kesfetme ve iyilesme siirecinde giiclii bir destek sunar.

Atlarla calismak, yalnizca bir spor, bir meslek veya bir terapi yontemi degildir. Bu,
kelimelerle ifade edilemeyen, derinden hissedilen, insanin i¢ diinyasina ayna tutan
bir yolculuktur. Onlar yalnizca giiclii bedenleriyle degil, derin sezgileriyle de insan-
lara dokunur. Ruh halimizi bizden 6nce fark eden, korkularimizi, giivensizliklerimizi
ve hatta umudumuzu hisseden canlilardir. Bazen bir bakislariyla giiven verirler, ba-
zen ritmik adimlariyla zihni sakinlestirir, bedeni dengeler ve giiclendirirler. Bazen de
sadece varliklariyla, insanin yalniz olmadigini hatirlatirlar.

Bu kitap, atlarin rehberliginde sekillenen terapi siireclerini, bu siirecin bilimsel
temellerini ve onlarin iyilestirici giiciinii anlatiyor. Hipoterapi, at destekli terapi ve
rehabilitasyon siireclerinin yani sira, atlarin insan psikolojisi ve fizyolojisi tizerindeki
etkilerine dair 6nemli bilgiler sunuyor. Fizyoterapi ve rehabilitasyon, veteriner he-
kimlik, atcilik ve 6zel egitim alaninda calisan profesyoneller icin kapsamli bir rehber
niteliginde olan bu eser, ayn1 zamanda atlarin biiyiilii diinyasina adim atmak isteyen
herkes icin ilham verici bir pencere agmay1 amacliyor.

Bu kitab1 kaleme alirken yalnizca bilimsel kaynaklara degil, yillar icinde atlarla
calisirken edindigim kisisel deneyimlere de yer verdim. Atlarla ilk tanistigim andan
itibaren, onlarin bana kazandirdig1 farkindaligi, ic huzurunu ve giiveni higbir seyle
kayaslayamam. Onlarin varligl, yalnizca mesleki bir ilgi alani degil, ayn1 zamanda bir
yasam bicimi haline geldi benim icin. Bedenin ve ruhun birlikte iyilestigi, insanin
dogayla olan bagini yeniden kesfettigi bu 6zel yolculuk, umarim sizler icin de yeni
bir farkindalik yaratir.
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Bu siirecte bana destek olan meslektaslarima, 6grencilerime, atcilik alanindaki
uzman dostlarima ve en biiylik 6gretmenlerim olan atlara sonsuz tesekkiir ediyo-
rum. Onlar sayesinde, sifanin yalnizca tibbi bir siire¢ degil, ayni1 zamanda sevgi, gii-
ven ve bag kurma yoluyla da miimkiin oldugunu bir kez daha anladim.

Atlarla iyilesmenin sihrini kesfetmeniz dilegiyle...

Uzm. Fzt. Ayse AKKUS
Prof. Dr. Betiil TASPINAR
Prof. Dr. Ferruh TASPINAR
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