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Şehirleşme süreci, modern toplumların kaçınılmaz bir gerçeği haline gelmiş ve 

bu dönüşüm, toplum sağlığını doğrudan etkileyen önemli faktörlerden biri ol-

muştur. Şehirlerin sağlık profillerinin oluşturulması yalnızca mevcut sağlık so-

runlarını belirlemekle kalmamakta, aynı zamanda geleceğe yönelik stratejik sağ-

lık politikalarının oluşturulmasına da rehberlik etmektedir. Türkiye’de bugüne 

kadar bu süreci sistematik bir şekilde ele alan, bilimsel temellere dayalı, sahada 

uygulanabilir bir kılavuzun eksikliği hissedilmekteydi.

Bu eksikliği gidermek ve şehirlerin kendi sağlık profillerini oluşturabilmeleri 

için kapsamlı bir rehber sunmak amacıyla Dr. Hayriye Çisem Akyıldız, uzmanlık 

tezi kapsamında bu çalışmayı önerdi ve büyük bir özveriyle yürütmüştür. Ça-

lışmada göstergelerin belirlenmesinden içerik analizlerine, uzman değerlendir-

melerinden kapsam geçerliği çalışmalarına kadar sürecin her aşaması bilimsel 

bir titizlikle ele alınmıştır.

Kılavuzun hazırlanmasında halk sağlığı uzmanlarının, akademisyenlerin ve 

farklı disiplinlerden uzmanların iş birliği büyük önem taşımıştır. Dr. Hayriye Çi-

sem Akyıldız’ın kararlılığı ve çalışmaya olan inancı, sürecin sağlıklı bir şekilde 

ilerlemesine büyük katkı sağlamıştır. Türkiye’de eksikliği hissedilen bu kılavuzun 

ortaya çıkmasında gösterdiği bilimsel çaba ve özverili çalışmaları için kendisine 

teşekkür ederim.

Ayrıca süreçte değerli katkılarını sunan Prof. Dr. Çiğdem Coşkun Hepcan, 

Prof. Dr. Süleyman Toy, Doç. Dr. Asım Mustafa Ayten, Doç. Dr. Çiğdem Tugaç, Dr. 

Öğr. Üyesi Ayşe Taş, Uzm. Dr. Çiğdem Yılmaz Aydın, Uzm. Dr. Esra Çelik, Uzm. 

Dr. Selen Gürsoy Turan, Dr. Aysun Akgün ve Müh. Nalan Fidan’a teşekkür ede-

rim. Uzman görüşleri ve sahaya yönelik değerlendirmeleriyle kılavuzun bilimsel 

niteliğini güçlendirmişlerdir.

Önsöz
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Çalışmanın şehirlerin sağlık politikalarını geliştirmek isteyen yerel yönetim-

ler, halk sağlığı uzmanları, akademisyenler ve karar vericiler için değerli bir kay-

nak olacağına inanıyorum. Türkiye’de şehir sağlık profili çıkarma sürecine yön 

vermesi ve şehirlerin sağlıklı gelişimine katkı sağlaması temennisiyle...

Saygılarımla,

Prof. Dr. Emine Didem Evci Kiraz
Aydın Adnan Menderes Üniversitesi

Halk Sağlığı Anabilim Dalı

Önsöz
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Önsöz

Şehirler yalnızca fiziksel mekanlar olmayıp içinde yaşayan insanların sağlık du-
rumunu doğrudan etkileyen sosyal, ekonomik ve çevresel faktörlerle şekillenen 
dinamik alanlardır. Türkiye’de bir şehrin fotoğrafı ve ileriye dönük planlamala-
rın yol göstericisi olarak görülen şehir sağlık profilinin hazırlanması sürecinde, 
özellikle göstergeler temelinde sistematik bir değerlendirme yapılabilmesi için 
bilimsel temellere dayalı bir kılavuz bulunmamaktaydı.

Halk sağlığı alanında uzmanlık eğitimime başladığım ilk günden itibaren 
şehir sağlığı konusuna duyduğum ilgi ve bu alandaki eğitimlerde karşılaştığım 
metodolojik eksiklikler, beni Türkiye’ye özgü, kapsamlı bir Şehir Sağlık Profili kı-
lavuzu oluşturma fikrine yöneltmiştir. Uzmanlık tez çalışmam olarak bu konuyu 
ele aldığımda, Sayın Prof. Dr. Emine Didem Evci Kiraz’ın danışmanlığı ve akade-
mik desteği, bu süreci yalnızca bir araştırma olmaktan çıkarıp bilimsel bir esere 
dönüştürmemi sağlamıştır.

Kılavuzun oluşturulma süreci yalnızca akademik bir çabanın ötesinde, şe-
hir sağlığının bütüncül olarak ele alınmasını sağlayan çok yönlü bir iş birliği 
çalışmasıdır. Çalışmada, göstergelerin belirlenmesi, uzman değerlendirmeleri, 
kapsam geçerliği analizleri ve kılavuzun içeriği gibi bilimsel süreçler titizlikle 
yürütülmüştür. Ortaya çıkan bu eserin, Türkiye’de şehir sağlık profili oluşturma 
sürecinde bilimsel bir temel sağlayarak önemli bir boşluğu dolduracağı düşü-
nülmektedir.

Süreçte değerli katkılarıyla çalışmanın bilimsel altyapısını güçlendiren aka-
demisyen ve uzmanlara en içten teşekkürlerimi sunarım:

Prof. Dr. Çiğdem Coşkun Hepcan, Prof. Dr. Süleyman Toy, Doç. Dr. Asım Mus-
tafa Ayten, Doç. Dr. Çiğdem Tugaç, Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Taş, Uzm. Dr. Çiğdem Yıl-
maz Aydın, Uzm. Dr. Esra Çelik, Uzm. Dr. Selen Gürsoy Turan, Dr. Aysun Akgün 
ve Müh. Nalan Fidan. bilimsel yaklaşımları, analiz süreçlerine sundukları destek 
ve değerli önerileriyle, kılavuzun içeriğinin zenginleşmesini sağlamışlardır.

Sürecin her aşamasında destekleyen, yol gösteren ve bilimsel düşünme biçi-
mimi geliştiren Sayın Prof. Dr. Emine Didem Evci Kiraz’a sonsuz teşekkürlerimi 
sunarım. Halk sağlığı alanındaki derin bilgisi ve şehir sağlığı konusundaki engin 
tecrübesi, bu çalışmanın bilimsel niteliğinin güçlenmesini sağlamıştır.
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Sayın Prof. Dr. Emine Didem Evci Kiraz’ın, 1996 yılından itibaren T.C. Sağ-
lık Bakanlığı bünyesindeki ve uluslararası kuruluşlardaki görevleri kapsamında 
sağlıklı şehirler projesinin gelişimine yönelik üstlendiği liderlik, 2000 yılından 
itibaren Türkiye’nin ilk Sağlıklı Şehirler Ulusal Ağ koordinatörü olarak yürüttüğü 
dört yıllık ulusal ve uluslararası şehir sağlığını geliştirme görevi, Türkiye Sağlık-
lı Kentler Birliği’nin kuruluşunu sağlaması, bu kuruluştan itibaren şehir sağlığı 
alanında gerçekleştirdiği öncü çalışmalar, bu alana yönelik sistematik ve bilim-
sel bakış açısının kurumsallaşmasında belirleyici rol oynamıştır.

Kendisinin engin bilgi birikimi çalışmamızın zayıf yönlerinin ve geliştirilmesi 
gereken alanlarının erken aşamada doğru şekilde tespit edilmesini mümkün kıl-
mış, ayrıca kullandığımız metodoloji sayesinde, uzman görüşleri doğrultusunda 
daha önce fark edilmemiş birçok önemli noktanın açığa çıkarılmasını sağlamış-
tır. Bu bağlamda Prof. Dr. Evci Kiraz’ın rehberliği, çalışmanın yalnızca akademik 
bir nitelik kazanmasına değil, aynı zamanda uygulamaya dönük, güçlü ve kap-
samlı bir kılavuz haline gelmesine de olanak tanımıştır.

Çalışmamızın şehirlerin sağlık politikalarını şekillendirmeye katkı sağlayaca-
ğını ve sağlıklı şehirler oluşturma sürecinde önemli bir referans kaynağı olacağı-
nı umuyorum. Türkiye’de şehir sağlığını temel alan, sürdürülebilir politikaların 
geliştirilmesi için değerli bir kaynak olması dileğimle...

Saygılarımla,
Dr. Hayriye Çisem Akyıldız
Halk Sağlığı Uzmanı
Germencik İlçe Sağlık Müdürlüğü, AYDIN

Önsöz
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