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Onsoz

i

Sehirlesme siireci, modern toplumlarin kaginilmaz bir gercegi haline gelmis ve
bu doniisiim, toplum saghgini dogrudan etkileyen énemli faktorlerden biri ol-
mustur. Sehirlerin saglik profillerinin olusturulmasi yalnizca mevcut saglik so-
runlarini belirlemekle kalmamakta, ayni zamanda gelecege yonelik stratejik sag-
lik politikalarinin olusturulmasina da rehberlik etmektedir. Tiirkiye'de bugiine
kadar bu siireci sistematik bir sekilde ele alan, bilimsel temellere dayali, sahada
uygulanabilir bir kilavuzun eksikligi hissedilmekteydi.

Bu eksikligi gidermek ve sehirlerin kendi saglik profillerini olusturabilmeleri
icin kapsaml bir rehber sunmak amaciyla Dr. Hayriye Cisem Akyildiz, uzmanhk
tezi kapsaminda bu calismay1 6nerdi ve biiyiik bir 6zveriyle yiiriitmiistiir. Ca-
lismada gostergelerin belirlenmesinden icerik analizlerine, uzman degerlendir-
melerinden kapsam gecerligi calismalarina kadar siirecin her agamas bilimsel
bir titizlikle ele alinmistir.

Kilavuzun hazirlanmasinda halk saglhigli uzmanlarinin, akademisyenlerin ve
farkh disiplinlerden uzmanlarin is birligi biiyiik 6nem tasimistir. Dr. Hayriye Ci-
sem Akyildiz'in kararlilig1 ve ¢aligmaya olan inanci, siirecin saglikli bir sekilde
ilerlemesine biiyiik katki saglamistir. Tiirkiye'de eksikligi hissedilen bu kilavuzun
ortaya ¢ikmasinda gosterdigi bilimsel caba ve 6zverili calismalari icin kendisine
tesekkdiir ederim.

Ayrica siirecte degerli katkilarini sunan Prof. Dr. Cigdem Coskun Hepcan,
Prof. Dr. Siileyman Toy, Dog. Dr. Asim Mustafa Ayten, Do¢. Dr. Cigdem Tugag, Dr.
Ogr. Uyesi Ayse Tas, Uzm. Dr. Cigdem Yilmaz Aydin, Uzm. Dr. Esra Celik, Uzm.
Dr. Selen Giirsoy Turan, Dr. Aysun Akgiin ve Miih. Nalan Fidan'a tesekkiir ede-
rim. Uzman goriisleri ve sahaya yonelik degerlendirmeleriyle kilavuzun bilimsel
niteligini gliclendirmislerdir.



m Onsoz

Calismanin sehirlerin saglik politikalarim gelistirmek isteyen yerel yonetim-
ler, halk sagligi uzmanlari, akademisyenler ve karar vericiler i¢in degerli bir kay-
nak olacagina inaniyorum. Tiirkiye’de sehir saglik profili ¢ikarma siirecine yon
vermesi ve sehirlerin saglikl gelisimine katki saglamasi temennisiyle...

Saygilarimla,
Prof. Dr. Emine Didem Evci Kiraz

Aydin Adnan Menderes Universitesi
Halk Saglig1 Anabilim Dali



Onsoz

Sehirler yalmzca fiziksel mekanlar olmayip icinde yasayan insanlarin saglik du-
rumunu dogrudan etkileyen sosyal, ekonomik ve cevresel faktorlerle sekillenen
dinamik alanlardir. Tiirkiye'de bir sehrin fotografi ve ileriye doniik planlamala-
rin yol gostericisi olarak goriilen sehir saglik profilinin hazirlanmasi siirecinde,
ozellikle gostergeler temelinde sistematik bir degerlendirme yapilabilmesi icin
bilimsel temellere dayal bir kilavuz bulunmamaktayd.

Halk saghg alaninda uzmanhk egitimime bagladigim ilk giinden itibaren
sehir saghg konusuna duydugum ilgi ve bu alandaki egitimlerde karsilastigim
metodolojik eksiklikler, beni Tiirkiye'ye 6zgii, kapsamli bir Sehir Saglik Profili ki-
lavuzu olusturma fikrine yoneltmistir. Uzmanlik tez calismam olarak bu konuyu
ele aldigimda, Sayin Prof. Dr. Emine Didem Evci Kiraz'in danismanlig1 ve akade-
mik destegi, bu siireci yalnizca bir arastirma olmaktan cikarip bilimsel bir esere
doniistiirmemi saglamistir.

Kilavuzun olusturulma siireci yalnizca akademik bir cabanin 6tesinde, se-
hir saghginin biitiinciil olarak ele alinmasimi saglayan ¢ok yonlii bir is birligi
calismasidir. Calismada, gostergelerin belirlenmesi, uzman degerlendirmeleri,
kapsam gecerligi analizleri ve kilavuzun igerigi gibi bilimsel siirecler titizlikle
yiriitiilmiistiir. Ortaya cikan bu eserin, Tiirkiye'de sehir saglik profili olusturma
siirecinde bilimsel bir temel saglayarak 6nemli bir boglugu dolduracag: diisii-
niilmektedir.

Siirecte degerli katlalariyla calismanin bilimsel altyapisini giiclendiren aka-
demisyen ve uzmanlara en icten tesekkiirlerimi sunarim:

Prof. Dr. Cigdem Coskun Hepcan, Prof. Dr. Siileyman Toy, Do¢. Dr. Asim Mus-
tafa Ayten, Dog. Dr. Cigdem Tugag, Dr. Ogr. Uyesi Ayse Tas, Uzm. Dr. Gigdem Yil-
maz Aydin, Uzm. Dr. Esra Celik, Uzm. Dr. Selen Giirsoy Turan, Dr. Aysun Akgiin
ve Miih. Nalan Fidan. bilimsel yaklasimlari, analiz siireclerine sunduklar: destek
ve degerli Onerileriyle, kilavuzun igeriginin zenginlesmesini saglamislardir.

Siirecin her asamasinda destekleyen, yol gésteren ve bilimsel diisiinme bici-
mimi gelistiren Sayin Prof. Dr. Emine Didem Evci Kiraz’a sonsuz tesekkiirlerimi
sunarim. Halk saglig1 alanindaki derin bilgisi ve sehir saglig1 konusundaki engin
tecriibesi, bu calismanin bilimsel niteliginin giiclenmesini saglamistir.
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Sayin Prof. Dr. Emine Didem Evci Kiraz'in, 1996 yilindan itibaren T.C. Sag-
lik Bakanhig: biinyesindeki ve uluslararasi kuruluslardaki gorevleri kapsaminda
saglikli sehirler projesinin gelisimine yonelik iistlendigi liderlik, 2000 yilindan
itibaren Tiirkiyenin ilk Saglikli Sehirler Ulusal Ag koordinatorii olarak yiiriittiigii
dort yillik ulusal ve uluslararasi sehir saghiginm gelistirme gorevi, Tiirkiye Saglik-
I1 Kentler Birligi'nin kurulusunu saglamasi, bu kurulustan itibaren sehir sagligi
alaninda gerceklestirdigi 6ncii ¢calismalar, bu alana yonelik sistematik ve bilim-
sel bakis agisinin kurumsallasmasinda belirleyici rol oynamistir.

Kendisinin engin bilgi birikimi ¢calismamizin zayif yonlerinin ve gelistirilmesi
gereken alanlarinin erken asamada dogru sekilde tespit edilmesini miimkiin kil-
muis, ayrica kullandigimiz metodoloji sayesinde, uzman goriisleri dogrultusunda
daha 6nce fark edilmemis bir¢ok 6nemli noktanin agiga ¢ikarilmasini saglamis-
tir. Bu baglamda Prof. Dr. Evci Kiraz'in rehberligi, calismanin yalnizca akademik
bir nitelik kazanmasina degil, ayn1 zamanda uygulamaya doniik, giiclii ve kap-
saml bir kilavuz haline gelmesine de olanak tanimistir.

Calismamizin sehirlerin saglik politikalarini sekillendirmeye katki saglayaca-
g1 ve saghkli sehirler olusturma siirecinde 6nemli bir referans kaynagi olacag-
n1 umuyorum. Tiirkiye'de sehir saghigini temel alan, siirdiiriilebilir politikalarin
gelistirilmesi icin degerli bir kaynak olmasi dilegimle...

Saygilarimla,

Dr. Hayriye Cisem Akyildiz

Halk Saghg Uzmani

Germencik flge Saglik Miidiirliigii, AYDIN
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