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İnsan, hareketini anlama, destekleme ve fonksiyonel kayıpları telafi etmek çok 
önemli süreçlerdir. Ortez alanına yönelik olarak gelişim, bilgi birikimi ve teknolo-
jinin ilerlemesi orteze olan gereksinimin açığa çıkmasına ve hızla ilerlemesine ne-
den olmuştur.  Rehabilitasyonun başarısında önemli bir yere sahip olan ve pek çok 
hastada uygulanması gereken ortezlerin gereksiniminin belirlenmesi, uygun ortezin 
seçimi ve uygulanması, gerekli modifikasyonların yapılması, fonksiyonel sonuçların 
değerlendirilmesi ve toplum sağlığının iyileştirilmesi konuları ortezlerin etkinliğini 
artıran önemli faktörlerdir. 

Ortez kullanan hastalarda rehabilitasyonun amacı, kişiyi mümkün olan en üst 
seviyede bağımsızlığına ulaştırarak evine, işine, sosyal yaşamına ve çevreye yeni-
den adaptasyonunu sağlamak ve yaşam kalitesini arttırmaktır. Bu hedefe ulaşabil-
mek için ortez yapımına başlamadan önce  ve ortez yapım aşamalarını takip eden 
süreçlerin birbirlerinin etkisini destekler tazda uygulanması gerekmektedir. Ortez 
kullanan hastaların rehabilitasyon süreçleri genelde  kişinin yaşamı boyunca takip 
gerektiren bir süreçtir ve sosyal katılımlarının desteklenmesi çok önemlidir.

Günümüzde ortez alanı ile ilgili ortaya çıkarılan kitaplar, klinik ve akademik bilgi 
ve birikimlerin gelecek nesillere aktarılması açısından önemlidir. Bu kitap; özellik-
le fizyoterapi, ergoterapi, protez-ortez ve biyomedikal mühendisliği öğrencilerinin 
eğitim süreçlerinde temel kavramları özümsemelerini, klinik uygulamalara bilim-
sel temellerle hazırlanmalarını ve meslek yaşamlarında karşılaşacakları sorunlara 
multidisipliner çözümler geliştirebilmelerini desteklemek amacıyla hazırlanmıştır. 
Kitapta, ortezler güncel literatür eşliğinde sade ve anlaşılır bir dille aktarılmış; anla-
tımlar klinik örnekler, uygulama ipuçları ve görsellerle zenginleştirilmiştir. 

Ortez rehabilitasyonunda birbirleri ile uyum içinde çalışan ekip üyeleri genel 
olarak; doktor, fizyoterapist, ergoterapist, ortotist&prostetist, ortez protez teknisye-
ni/teknikeri, psikolog ve sosyal hizmet uzmanından oluşur. Bu ekibin hastayı farklı 
yönleri ile ele alan  ve aynı amaca hizmet eden uygulamalarının önemi büyüktür.

Önsöz
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Önsöz

Kitabın görsellerine katkıda bulunan Bilimop Ortopedi’ye, kitabın şekillerinin 
çizimine katkıda bulunan meslektaşımız Uz. Fzt. Burcu Şenol Gökalp’e ve kitabın 
basımını titizlikle gerçekleştiren Hipokrat Yayınevi yetkilileri ve çalışanlarına teşek-
kürlerimizi sunuyoruz.

Ortezler, biyomekanik ve rehabilitasyon kitabının fizyoterapi, ergoterapi, 
protez-ortez ve biyomedikal mühendisliği öğrencileri ile bu alanların mezunlarının 
ve rehabilitasyon ekibinde görev alan profesyonellerin yararlanabilecekleri kaynak 
bir kitap ve öğrenme rehberi olması inancı ile okuyucularımıza şimdiden teşekkür 
ediyor sevgilerimizi sunuyoruz.

Fatih Erbahçeci
H. Hakan Uysal
Hilal Hotaman Keklicek
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