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Onsoz

insan, hareketini anlama, destekleme ve fonksiyonel kayiplar telafi etmek cok
onemli siireclerdir. Ortez alanina yonelik olarak gelisim, bilgi birikimi ve teknolo-
jinin ilerlemesi orteze olan gereksinimin acgiga ¢ikmasina ve hizla ilerlemesine ne-
den olmustur. Rehabilitasyonun basarisinda énemli bir yere sahip olan ve pek ¢ok
hastada uygulanmasi gereken ortezlerin gereksiniminin belirlenmesi, uygun ortezin
secimi ve uygulanmasi, gerekli modifikasyonlarin yapilmasi, fonksiyonel sonuclarin
degerlendirilmesi ve toplum sagliginin iyilestirilmesi konular1 ortezlerin etkinligini
artiran 6nemli fakt6rlerdir.

Ortez kullanan hastalarda rehabilitasyonun amaci, kisiyi miimkiin olan en iist
seviyede bagimsizligina ulastirarak evine, isine, sosyal yasamina ve cevreye yeni-
den adaptasyonunu saglamak ve yasam kalitesini arttirmaktir. Bu hedefe ulasabil-
mek icin ortez yapimina baslamadan 6nce ve ortez yapim asamalarini takip eden
siireclerin birbirlerinin etkisini destekler tazda uygulanmasi gerekmektedir. Ortez
kullanan hastalarin rehabilitasyon siiregleri genelde kisinin yasami boyunca takip
gerektiren bir stirectir ve sosyal katilimlarinin desteklenmesi ¢ok 6nemlidir.

Gilinlimiizde ortez alani ile ilgili ortaya cikarilan kitaplar, klinik ve akademik bilgi
ve birikimlerin gelecek nesillere aktarilmasi acisindan énemlidir. Bu kitap; 6zellik-
le fizyoterapi, ergoterapi, protez-ortez ve biyomedikal miithendisligi 6grencilerinin
egitim siireclerinde temel kavramlar1 6ziimsemelerini, klinik uygulamalara bilim-
sel temellerle hazirlanmalarini ve meslek yasamlarinda karsilasacaklar1 sorunlara
multidisipliner ¢ézlimler gelistirebilmelerini desteklemek amaciyla hazirlanmistir.
Kitapta, ortezler giincel literatiir esliginde sade ve anlasilir bir dille aktarilmis; anla-
timlar klinik 6rnekler, uygulama ipuclari ve gorsellerle zenginlestirilmistir.

Ortez rehabilitasyonunda birbirleri ile uyum iginde calisan ekip iiyeleri genel
olarak; doktor, fizyoterapist, ergoterapist, ortotist&prostetist, ortez protez teknisye-
ni/teknikeri, psikolog ve sosyal hizmet uzmanindan olusur. Bu ekibin hastay1 farkl
yonleriile ele alan ve ayni amaca hizmet eden uygulamalarinin 6énemi biiytiktiir.
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Kitabin gorsellerine katkida bulunan Bilimop Ortopedi’ye, kitabin sekillerinin
¢izimine katkida bulunan meslektasimiz Uz. Fzt. Burcu Senol Gokalp’e ve kitabin
basiminu titizlikle gerceklestiren Hipokrat Yayinevi yetkilileri ve calisanlarina tesek-
kiirlerimizi sunuyoruz.

Ortezler, biyomekanik ve rehabilitasyon kitabinin fizyoterapi, ergoterapi,
protez-ortez ve biyomedikal miihendisligi 6grencileri ile bu alanlarin mezunlarinin
ve rehabilitasyon ekibinde gorev alan profesyonellerin yararlanabilecekleri kaynak
bir kitap ve 6grenme rehberi olmasi inanci ile okuyucularimiza simdiden tesekkiir
ediyor sevgilerimizi sunuyoruz.

Fatih Erbahceci
H. Hakan Uysal
Hilal Hotaman Keklicek
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