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Bilim, insanlık tarihinin kutlu yürüyüşünde elinde kandil tutan yol gösterici olmuştur. Bu yürüyüşte kimi 

zaman bir sağlık profesyoneli, bir mühendis, bir eğitimci olarak ortaya çıkan ilim neferleri, milletlerin ka-

derini değiştiren izler bırakmıştır. Bugün, yerli ve millî duruşuyla sağlık alanında öncü bir üniversite olarak 

Sağlık Bilimleri Üniversitemiz, yalnızca tedavi eden değil; aynı zamanda üreten, araştıran ve bilgiyle yurt 

toprağını mayalayan nesiller yetiştirmeye devam etmektedir.

Elinizde tuttuğunuz bu kıymetli eser, sadece bir akademik metin değil; aynı zamanda Türkiye’nin bilim-

sel egemenliğine bir katkı, yerli bilgiyle inşa edilen bir kaynaklar kaynağıdır. “Kas ve Tendon Mimarisinin 

Temelleri ve Klinik Egzersiz Rehberi” başlığı altında hazırlanan bu eser, alanında ilk olma özelliğiyle hem 

ülkemiz hem de dünya literatürüne güçlü bir sesle “Biz de varız!” deme iradesidir.

Kitabın en dikkat çekici yönlerinden biri, çok katmanlı ve çok paydaşlı bir akademik birlikteliğin ürünü 

olmasıdır. Sağlık Bilimleri Üniversitemizin değerli öğretim üyeleri ve doktora yapan araştırmacılarıyla bir-

likte, Türkiye’nin dört bir yanındaki üniversitelerden saygın akademisyenlerin, araştırma görevlilerinin ve 

hatta geleceğin umut vadeden bilim insanları olan lisans öğrencilerinin bir araya gelerek oluşturduğu bu 

ortak emek, bilimsel dayanışmanın ve üretim ahlakının en güzel örneklerinden biridir.

Editörlüğünü Üniversitemizin akademisyenlerinden Prof. Dr. Sayın Defne KAYA UTLU’nun üstlendiği, 

üç farklı üniversiteden kıymetli editör yardımcılarının katkısıyla şekillenen bu kitap, kas ve tendon mimarisi 

perspektifiyle klinik egzersiz yaklaşımlarını sistematik bir çerçevede sunmaktadır. Bu yönüyle sadece fizyo-

terapi alanına değil, çoklu disipliner sağlık bilimlerine de yeni bir pencere açmaktadır.

Eserin ortaya çıkmasında emeği geçen tüm akademisyenleri, araştırma görevlilerini, öğrencileri ve ya-

yınevi çalışanlarını gönülden kutluyorum. Bilimin ışığını yerli düşünceyle yoğurarak küresel düzlemde söz 

sahibi olmamıza katkı sağlayan bu kıymetli çalışmanın, sağlık bilimleri alanında eğitim, klinik uygulama ve 

araştırmalara uzun yıllar rehberlik edeceğine inancım tamdır.

Milletimizin ilim ve irfan yolunda yürüyen her evladına hayırlı olmasını temenni ederim.

Prof. Dr. Kemalettin AYDIN

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Rektörü

İstanbul, 2025
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Kas ve tendon mimarisi temelli klinik egzersiz yaklaşımlarına odaklanan bu kitap, alanında önemli bir 

boşluğu doldurma amacıyla kaleme alınmıştır. Doktora düzeyindeki ders içeriklerinden ilham alınarak ha-

zırlanan bu eser, öğretim üyeleri ile lisans ve lisansüstü öğrencilerin birlikte yürüttüğü akademik bir emeğin 

ürünüdür. Türkiye’de ilk kez bu kapsamda ele alınan kitap, kas ve tendon mimarisi konusunda detaylı ve 

uygulamaya yönelik özgün içeriğiyle dikkat çekmektedir. Kas ve tendon mimarisi pek çok kaynakta yalnızca 

bir bölüm başlığı altında ele alınırken, “Kas ve Tendon Mimarisinin Temelleri ve Klinik Egzersiz Rehberi” 

adlı bu kitap, doğrudan bu konuya odaklanan, bütüncül ve klinik yönü güçlü bir başvuru kaynağı olarak öne 

çıkmaktadır.

 Eser yedi ana kısımdan oluşmaktadır. İlk kısımda kas ve tendonların eğitilebilirliğine dair temel bir çer-

çeve çizilmiş, ikinci kısımda ise bu yapıların morfolojik ve biyomekanik özellikleri kısa ve öz biçimde akta-

rılmıştır. Üçüncü kısım, patolojik durumlara karşı kas ve tendon adaptasyonlarını ele alırken, dördüncü ve 

beşinci kısımlarda seçilmiş kas ve tendon örneklerine dayalı egzersiz reçeteleri sunulmuştur. Altıncı kısımda 

farklı egzersiz türleri, vücut bölgeleri ve elektrofiziksel uygulamalar bağlamında mimariye özgü egzersiz il-

keleri yer almaktadır. Son bölüm ise nörolojik, kardiyopulmoner ve kas-iskelet sistemi hastalıklarında kas 

mimarisine özel egzersiz uygulamalarını vaka örnekleri ve literatür ışığında değerlendirmektedir.

 Bu değerli çalışmanın kaleme alınmasına öncülük eden ve Editörlüğünü üstlenen  Prof. Dr. Sayın Defne 

KAYA UTLU’yu ve katkı sunan tüm yazarları içtenlikle tebrik ederim. “Kas ve Tendon Mimarisinin Temel-

leri ve Klinik Egzersiz Rehberi” adlı bu eserin fizyoterapi ve rehabilitasyon başta olmak üzere sağlık bilim-

lerinin çeşitli alanlarında çalışan akademisyenlere, araştırmacılara ve öğrencilere yararlı olmasını temenni 

ederim.

 

Prof. Dr. Bünyamin ŞAHİN

Ondokuz Mayıs Üniversitesi

Tıp Fakültesi, Anatomi Anabilim Dalı

Samsun, 2025

TakdimTakdim
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Bir fikrin tohumu bazen bir cümlede, bazen bir derste, bazen de bir bakışta filizlenir. “Kas Mimarisi Temelli 
Egzersiz” dersimizde, doktora öğrencilerimle yaptığımız tartışmaların, heyecanla kurduğumuz cümlelerin 
ve her biri ayrı bir ufuk açan soruların arasından bu kitabın ilk ışığı doğdu. O gün tohumunu attığımız fikir, 
bugün artık kök salmış bir bilgi ağacına dönüştü.

“Kas ve Tendon Mimarisinin Temelleri ve Klinik Egzersiz Rehberi”, sadece fizyoterapi alanına değil, 
çok disiplinli klinik uygulamalara da yenilikçi bir bakış açısı sunan öncü bir eserdir. Kitap, klasik bilgi biriki-
minin üzerine güncel bilimsel veriler ve klinik uygulamaları titizlikle uyumlandıran, kas ve tendon mimarisi 
temellerine dayanan; insan hareketine özenle yaklaşan kapsamlı bir rehber niteliğindedir. Her satırı, bilime 
duyulan tutkuyu, emeğe gösterilen saygıyı ve ortak üretme heyecanını yansıtmaktadır.

Kitabın oluşum süreci boyunca, Sağlık Bilimleri Üniversitesi’nin yanı sıra, Türkiye’nin dört bir yanından 
farklı üniversitelerden kıymetli akademisyenler, araştırma görevlileri, lisansüstü ve lisans öğrencileri bilim-
sel üretimin çok sesli ve çok renkli gücünü ortaya koydu. Onlara bir teşekkürden fazlasını borçluyum. Üni-
versiteler arası dayanışma, bu kitabın ruhunu besleyen en kıymetli damarlardan biri oldu.

Bu kıymetli çalışmanın editörlüğünü üstlenmek benim için bir onur olduğu kadar, büyük bir sorumlu-
luktu. Bu süreçte bana büyük bir emekle eşlik eden değerli editör yardımcılarım Dr. Öğr. Üyesi Yusuf Şinasi 
KIRMACI, Dr. Öğr. Üyesi Filiz EYÜBOĞLU ve Öğr. Gör. Ayşenur Canan BENLİ’ye

Kitabın ilk aşamasından basımına kadar desteklerini esirgemeyen Hipokrat Yayınevi’nden Sayın Ali 
ÇELİK ve dizgi sırasındaki tüm nazımızı çeken Sayın Hüseyin ÇAĞLIKASAP’a, içtenlikle teşekkür ediyorum.

Elbette bu noktada kalbimin en derin yerinden gelen bazı teşekkürleri yazmasam eksik kalırım.
Beni koşulsuzca seven, inanan ve her zaman arkamda duran canım anneme ve babama,
Hayatımın ilhamı, desteğim, en güçlü yanım olan eşime, ve adını belki bu sayfalarda görmeyecek ama 

bilgisiyle, emeğiyle, heyecanıyla bu kitaba ruh üfleyen tüm öğrencilerime...
Bana bir bilim kadını olma hayalini kurduran ve bunu mümkün kılan bu güzel topraklara,
Ve kadınların aklına, emeğine, geleceğine güvenerek benim gibi binlerce kadına bilimin ve aydınlığın 

yolunu gösteren Gazi Mustafa Kemal Atatürk’e saygı, şükran ve minnetlerimi sunuyorum... 
Bu kitap hepimizin.
Bilgiye, birlikte üretmeye, emeğe ve insana saygıyla…

Prof. Dr. Defne KAYA UTLU
Editör
Sağlık Bilimleri Üniversitesi
İstanbul, 2025
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Kas mimarisi, insan hareket sisteminin hem temel hem de çoğu zaman göz ardı edilen bir bileşenidir. Bu 
kitabı hazırlarken amacımız, bu alandaki bilgi eksikliğini gidermek ve klinik uygulamalara doğrudan katkı 
sağlayacak bir kaynak oluşturmaktı.

Böylesine kapsamlı bir çalışmayı ortaya koymak, elbette uzun ve zahmetli bir süreçti. Ancak bugün ki-
tabın tamamlanmış olması, tüm bu zorlukların karşılığını almamıza yetti. Bu yolculukta en büyük teşekkür, 
tecrübesiyle bize rehberlik eden hocamız Prof. Dr. Defne KAYA UTLU’ya aittir. Defne Hocam, sadece bi-
limsel birikimiyle değil, aynı zamanda ekip yönetimi ve akademik üretkenlik konusundaki yaklaşımıyla da 
bizlere ışık tuttu. Ayrıca birlikte uzun mesailer geçirdiğimiz, çalışmaktan büyük mutluluk duyduğum editör 
yardımcılarımız Dr. Öğr. Üyesi Filiz EYÜBOĞLU ve Öğr. Gör. Ayşenur Canan BENLİ’ye de titiz çalışmaları ve 
katkıları için teşekkürlerimi sunuyorum. Kitabın farklı bölümlerine emek veren kıymetli yazarlarımıza da, 
bilgi birikimlerini bu esere kattıkları için çok teşekkür ederim.

Kitabın, öğrencilerden akademisyenlere, klinik uygulayıcılardan araştırmacılara kadar geniş bir kesime 
katkı sağlamasını diliyorum. Daha fazla üretmek, paylaşmak ve birlikte gelişebilmek dileğiyle…

Son teşekkür de bana her zaman destek olan ve kendi zamanlarından feragat eden oğullarım Selim ve 
Yağız’a ve her an yanımda olan canım eşim İpek’e sonsuz teşekkürlerimi sunuyorum.

Bilimin yol göstericiliğini her fırsatta vurgulayan, bizlere çağları aşan bir rehberlik sunan Türkiye Cum-
huriyeti’nin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatürk’e şükranlarımı sunarım. “Ey yükselen yeni nesil, istikbal 
sizindir. Cumhuriyet’i biz kurduk, O’nu yükseltecek ve sürdürecek sizlersiniz” sözüyle bizlere daima öğre-
nen ve üreten bir toplum olma idealini miras bırakmıştır. “Kas ve Tendon Mimarisinin Temelleri ve Klinik 
Egzersiz Rehberi”, O’nun bilimsel düşünce ve eğitime verdiği değerin bir yansıması olma arzusuyla kaleme 
alınmıştır. Sonsuz minnet ve saygıyla…

Dr. Öğr. Üyesi Yusuf Şinasi KIRMACI
Editör Yardımcısı
Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi,
Kahramanmaraş, 2025
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Kas ve tendon yapıları, insan hareket sisteminin temel taşıdır. Bu yapıların mimarisini anlamak, yalnızca 
fonksiyonel anatomiyi değil, aynı zamanda klinik değerlendirme ve rehabilitasyon süreçlerini de derinleme-
sine kavrayabilmek açısından büyük önem taşımaktadır. Elinizdeki bu kitap, kas ve tendon mimarisine dair 
temel kavramları güncel bilimsel bilgiler ışığında sunmayı ve alanında uzman isimlerin katkılarıyla, teorik 
bilgiyi klinik pratiğe taşımayı hedeflemektedir.

Bu kitabın oluşmasına önderlik eden, akademik bilgi ve deneyimiyle her zaman yanımda olan 
Prof. Dr. Defne KAYA UTLU’ya,

Birlikte çalışmaktan keyif aldığım, büyük bir özveri ve titizlikle çalışarak bu kitaba emek veren 
Dr. Öğr. Üyesi Yusuf Şinasi KIRMACI ve Öğr. Gör. Ayşenur Canan BENLİ’ye

Bu kitapta hiçbir karşılık beklemeden güncel bilgi ve deneyimlerini paylaşan bölüm yazarlarına,
İlgi ve desteklerini hiçbir zaman esirgemeyen sevgili annem, babam ve kardeşlerime,
Yoğun akademik hayatım içinde anlayışla her zaman yanımda olduğunu hissettiren eşime, gülüşleriyle 

enerji dolduğum kızım Ece ve oğlum Aslan’a,
‘Hayatta en hakiki mürşit ilimdir’ diyerek bilime verdiği önemi her fırsatta dile getiren ve bilim dünyasın-

da yer almamızı sağlayan Ulu Önder Mustafa Kemal ATATÜRK’e bütün kalbimle teşekkür ederim.
“Kas ve Tendon Mimarisinin Temelleri ve Klinik Egzersiz Rehberi” kitabının, fizyoterapi ve rehabili-

tasyon alanında çalışan tüm meslektaşlarımıza, öğrencilerimize ve araştırmacılara yol gösterici bir kaynak 
olması dileğiyle…

Dr. Öğr. Üyesi Filiz EYÜBOĞLU
Editör Yardımcısı
Üsküdar Üniversitesi,
İstanbul, 2025

ÖnsözÖnsöz
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Kas ve tendon mimarisi fizyoterapi alanında dikkat çeken, bilimsel ve klinik ilginin artması ile öne çıkan 
bir konudur. Bu konuyu anlamak, bireysel rehabilitasyon programları için temel bileşendir. Bu kitap, kas 
ve tendon mimarisinin temel kavramlarını güncel bilimsel bilgiler rehberliğinde sunmayı ve teorik bilgi ile 
klinik uygulamayı bütünleştirmeyi hedeflemektedir.

Bu kitaba önderlik eden, akademik deneyimi ve yol göstericiliğiyle her zaman yanımda olan, editör yar-
dımcılığı sorumluluğu ile bana çok değerli bir öğrenme deneyimi sunan Prof. Dr. Defne KAYA UTLU’ya,

Farklı ufuklar açan, çalışma sürecimizi daima neşeyle andığım, birlikte çalışmaktan keyif aldığım, 
özveri ile çalışarak bu kitaba emek veren Dr. Öğr. Üyesi Yusuf Şinasi KIRMACI ve Dr. Öğr. Üyesi Filiz 
EYÜBOĞLU’na,

Hiçbir karşılık beklemeden güncel bilgi ve deneyimlerini paylaşan ve kapsamlı içeriğin oluşturulmasın-
da katkı sunan tüm yazarlara,

Yaşam yolumda ve akademik yolculuğumda her daim yanımda olan, sabırları ve destekleriyle beni güç-
lendiren anneme, babama ve kardeşlerime,

Kahraman Türk kadınlarının omuzlar üzerinde göklere yükselmesine öncülük eden ve bilim dünyasında 
yer almamızı sağlayan Mustafa Kemal ATATÜRK’e kalpten şükranlarımı sunuyorum.

Büyük bir çabanın sonucu ortaya çıkan “Kas ve Tendon Mimarisinin Temelleri ve Klinik Egzersiz Reh-
beri” kitabının tüm meslektaşlarımıza, öğrencilerimize, araştırmacılara ve klinisyenlere ilham vermesini 
dilerim.

Öğr. Gör. Ayşenur Canan BENLİ
Editör Yardımcısı
Sivas Cumhuriyet Üniversitesi,
Sivas, 2025

ÖnsözÖnsöz
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