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“Hig bir seye ihtiyacimiz yok, yalniz bir seye ihtiyacimiz vardir; ¢caliskan olmak.”
Atatiirk

Ulu 6nderimizin agtig1 yolda yiiriiyen bir bilim insani olarak, rehabilitasyon alanindaki
30 yillik deneyimimle sekillenen bu eserin goriinmez kahramanlarindan bana giig veren
annem Peyman Ekici'ye, babam Cetin Ekici’ye, kardesim Prof. Dr. Berkay Ekici'ye,
mutluluk kaynagimiz Metehan Ekici’ye, ayrica tiniversiteme, hocalarima, 6grencilerime,
yazar dostlarima ve esime tesekkiir ederim.

Sevgili 6grencilerim ve Metehancigim,

bu eser ayni zamanda sizlerin gelecegine duyulan umudun bir yansimasidir.

Prof. Dr. Gamze Ekici Caglar
Ankara 2025






Alanimiz i¢in ¢ok 6nemli oldugunu diisiindiigtim bu kitab1 oglum Alp, esim Mine ve
kocaman ailemin biitiin mensuplarina armagan ediyorum.

Dog. Dr. Orkun Tahir Aran

Degerli editériimiiz Prof. Dr. Gamze Caglar Ekici 6nderliginde sekillenen ve
tiim rehabilitasyon alanina faydali olacagini diisiindiigiim bu eseri, canim esim

Fatma Temizkana ve annem Emine Zuhal Temizkana armagan ediyorum.

Dr. Erg. Ege Temizkan

Kariyerimde ¢ok 6zel yeri olan kitabimizin her agamasinda birlikte oldugum igin
sanslidan &te hissettigim danigmanim, editériim Prof. Dr. Gamze Ekici Caglara,
destekleri ile birlikte ¢calismaktan keyif aldigim editér yardimcilar: hocalarima tesekkiir
ederim. Gosterdikleri kosulsuz sevgi, beni biiyiitiirken asiladiklar: merak ve tesvikleri ile
bugiinlere gelmemi saglayan annem $itkran Saglamoglu, babam Mehmet Saglamoglu ve
kardesim Ibrahim Saglamoglu’na minnettarim. Sevgi ile beslenen nice bagarilarin olmasi

dilegiyle.

Uzm. Erg. Emine Saglamoglu






Onsoz

Uretmek, sadece ekonomik bir katki degil; bireyin kendini gerceklestirmesi, topluma ait hissetmesi, ruhsal
ve fiziksel saghigini korumasi agisindan da hayati bir role sahiptir. Bu yoniiyle iiretkenlik, kaliteli yasamin
hem nedeni hem de sonucudur. Uretkenlik, yalnizca bireysel degil, toplumsal bir giigtiir. Bu nedenle mesleki
rehabilitasyon, toplumsal rehabilitasyona da hizmet eder. Calisma hayatina katihimlar1 desteklenen birey-
ler; bagimliliktan uzak, 6zgiiveni ve yasam memnuniyeti yiiksek, biyopsikososyal olarak daha giiclii bireyler
haline gelirler. Mesleki rehabilitasyon iiretkenligin yeniden kazanilmasinda, siirdiiriilmesinde ve desteklen-
mesinde kilit bir miidahale alani olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu kitap, uzun yillardir iizerinde calistigimiz, Tiirkiye'nin ilk ve tek mesleki rehabilitasyon merkezinin
klinik deneyimleri, ¢cok disiplinli uygulama 6rnekleri ve bilimsel temellere dayanan yaklasimlarla sekillen-
mig bu alandaki ikinci eserimizdir. Editrliigiinii tistlendigim “Mesleki Rehabilitasyon - Teorik Temeller
ve Degerlendirme Yaklasimlar1” isimli ilk kitabimiz, alandaki 6nemli eksigi gidermis ve mesleki rehabili-
tasyon egitiminin temel kaynag: haline gelmistir. Ancak, teorik temeller ve degerlendirme yaklasimlari kli-
nik uygulamalarla tamamlanir. Bu nedenle “Mesleki Rehabilitasyon - Klinik Uygulamalar” kitabi, direk
sahadan gelen uygulamalari ve klinik deneyimleri sistematik bir biitiinliik icinde sunmay1 hedeflemektedir.

Bu eserlerin hazirlanma siirecinde ergoterapi, fizyoterapi ve rehabilitasyon, psikoloji, psikiyatri, dil ve
konusma terapisi, sosyal hizmet, is saglig1 ve giivenligi, sosyal giivenlik kurumu, is kurumu ve daha bir¢ok
alanda calisan, Tiirkiye'nin dort bir yanindan 100’{in {izerinde bilim insan1 emegiyle katki sunmustur. Bura-
da gorev alan tiim yazarlarimiz, mesleki rehabilitasyonun sahadaki uygulayicilar1 ve bu alana goniil vermis
degerli akademisyenlerdir. Her biri alaninda uzman bu degerli akademisyenler, farkli hasta gruplarina yo6-
nelik bilgi, degerlendirme ve miidahale siireclerini biiyiik bir 6zenle kaleme almislardir. Bu yoniiyle kitap,
sadece ¢ok yazarl bir kaynak degil, ayn1 zamanda disiplinler arasi bilimsel is birliginin 6nemli bir 6rnegidir.
Her bir boliim, hem literatiire dayal giiclii bir altyapryla hem de klinik deneyimlerin siizgecinden gecirilerek
hazirlanmistir. Bu anlamda yalnizca bir akademik kaynak degil, ayn1 zamanda uygulayicilar i¢in yol gosterici
bir rehber niteligindedir.

Kitabin en 6nemli katkilarindan biri; farkli hastalik gruplar1 ve 6zel durumlara yonelik degerlendirme
yontemleri ile mesleki rehabilitasyon yaklasimlarini1 kapsamli ve sistematik bir sekilde ele almasidir. Psiki-
yatrik, ortopedik, nérolojik, kardiyometabolik, pulmoner, romatizmal, beyin ve sinir hastaliklarindan
norogelisimsel bozukluklara, gérme, isitme ve konusma problemlerine, addlesanlar, yashlar, emek-
liler, kadinlar, gebeler, miizisyenler, danscilar, hiikiimliiler, miilteciler, riski yiiksek mesleklerdeki ve
afet sonrasi bireylere kadar cok sayida dezavantajli ve farkli engele sahip gruplarin iiretken yasama
katilim siireci ve ise geri doniisiinii kapsayan genis bir yelpaze, hem giincel literatiir hem de klinik uygula-
malar 1s181nda ayrintili olarak incelenmistir. Bu yoniiyle kitabin, tiniversitelerde lisans ve lisansiistii diizeyde
yiiriitiilen dersler acisindan bir kaynak olmasinin yani sira; sahada calisan profesyoneller icin de uygulama-
ya yonelik bir basucu kitabi1 olacagina inaniyorum. Ayrica bu iki eser sadece bir saglik hizmeti sunumunu
degil, ayn1 zamanda sosyal adalet, esitlik ve kapsayicilik gibi evrensel degerlere katki sunmay1 amaclamak-
tadur.



Onsoz

Bu kitabin ortaya ¢ikmasinda emegi gecen, katka veren ve fikirleriyle yol gosteren tiim boliim yazar-
larimiza, biiyiik destekleri nedeniyle Hipokrat kitabevi sahibi Ali Celik ve tasarimcimiz Hiiseyin Caglika-
sap’a; emekleri nedeniyle editoér yardimcilarimiz Dog. Dr. Orkun Tahir Aran’a, Dr. Erg. Ege Temizkan'a,
Uzm. Erg. Emine Saglamoglu'na ve mesleki rehabilitasyon alaninda bize her zaman yol gosterici olmus
hocam, Prof. Dr. Hiilya Kayihan'a tesekkiir ediyorum.

Sonug olarak “Yarmin diinyasinda s6z sahibi olmak istiyorsak, yalnizca calisarak basarili olabiliriz.”
diyen Ulu Onderimizin actig1 yolda cabamizin siirecegini, mesleki rehabilitasyonun iilkemizde ve diinyada
daha goriiniir, daha erisilebilir ve daha etkili hale gelmesi icin calismaya devam edecegini bildirerek alanla
ilgili herkese bu eseri armagan ediyorum.

Prof. Dr. Gamze Ekici
Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Béliimii
Mesleki Rehabilitasyon Merkezi Sorumlu Ogretim Uyesi
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