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yazar dostlarıma ve eşime teşekkür ederim.

Sevgili öğrencilerim ve Metehan’cığım, 
bu eser aynı zamanda sizlerin geleceğine duyulan umudun bir yansımasıdır.

Prof. Dr. Gamze Ekici Çağlar
Ankara  2025
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Önsöz

Üretmek, sadece ekonomik bir katkı değil; bireyin kendini gerçekleştirmesi, topluma ait hissetmesi, ruhsal 
ve fiziksel sağlığını koruması açısından da hayati bir role sahiptir. Bu yönüyle üretkenlik, kaliteli yaşamın 
hem nedeni hem de sonucudur. Üretkenlik, yalnızca bireysel değil, toplumsal bir güçtür. Bu nedenle mesleki 
rehabilitasyon, toplumsal rehabilitasyona da hizmet eder. Çalışma hayatına katılımları desteklenen birey-
ler; bağımlılıktan uzak, özgüveni ve yaşam memnuniyeti yüksek, biyopsikososyal olarak daha güçlü bireyler 
haline gelirler. Mesleki rehabilitasyon üretkenliğin yeniden kazanılmasında, sürdürülmesinde ve desteklen-
mesinde kilit bir müdahale alanı olarak öne çıkmaktadır.

Bu kitap, uzun yıllardır üzerinde çalıştığımız, Türkiye’nin ilk ve tek mesleki rehabilitasyon merkezinin 
klinik deneyimleri, çok disiplinli uygulama örnekleri ve bilimsel temellere dayanan yaklaşımlarla şekillen-
miş bu alandaki ikinci eserimizdir. Editörlüğünü üstlendiğim “Mesleki Rehabilitasyon – Teorik Temeller 
ve Değerlendirme Yaklaşımları” isimli ilk kitabımız, alandaki önemli eksiği gidermiş ve mesleki rehabili-
tasyon eğitiminin temel kaynağı haline gelmiştir. Ancak, teorik temeller ve değerlendirme yaklaşımları kli-
nik uygulamalarla tamamlanır. Bu nedenle “Mesleki Rehabilitasyon – Klinik Uygulamalar” kitabı, direk 
sahadan gelen uygulamaları ve klinik deneyimleri sistematik bir bütünlük içinde sunmayı hedeflemektedir.

Bu eserlerin hazırlanma sürecinde ergoterapi, fizyoterapi ve rehabilitasyon, psikoloji, psikiyatri, dil ve 
konuşma terapisi, sosyal hizmet, iş sağlığı ve güvenliği, sosyal güvenlik kurumu, iş kurumu ve daha birçok 
alanda çalışan, Türkiye’nin dört bir yanından 100’ün üzerinde bilim insanı emeğiyle katkı sunmuştur. Bura-
da görev alan tüm yazarlarımız, mesleki rehabilitasyonun sahadaki uygulayıcıları ve bu alana gönül vermiş 
değerli akademisyenlerdir. Her biri alanında uzman bu değerli akademisyenler, farklı hasta gruplarına yö-
nelik bilgi, değerlendirme ve müdahale süreçlerini büyük bir özenle kaleme almışlardır. Bu yönüyle kitap, 
sadece çok yazarlı bir kaynak değil, aynı zamanda disiplinler arası bilimsel iş birliğinin önemli bir örneğidir. 
Her bir bölüm, hem literatüre dayalı güçlü bir altyapıyla hem de klinik deneyimlerin süzgecinden geçirilerek 
hazırlanmıştır. Bu anlamda yalnızca bir akademik kaynak değil, aynı zamanda uygulayıcılar için yol gösterici 
bir rehber niteliğindedir.

Kitabın en önemli katkılarından biri; farklı hastalık grupları ve özel durumlara yönelik değerlendirme 
yöntemleri ile mesleki rehabilitasyon yaklaşımlarını kapsamlı ve sistematik bir şekilde ele almasıdır. Psiki-
yatrik, ortopedik, nörolojik, kardiyometabolik, pulmoner, romatizmal, beyin ve sinir hastalıklarından 
nörogelişimsel bozukluklara, görme, işitme ve konuşma problemlerine, adölesanlar, yaşlılar, emek-
liler, kadınlar, gebeler, müzisyenler, dansçılar, hükümlüler, mülteciler, riski yüksek mesleklerdeki ve 
afet sonrası bireylere kadar çok sayıda dezavantajlı ve farklı engele sahip grupların üretken yaşama 
katılım süreci ve işe geri dönüşünü kapsayan geniş bir yelpaze, hem güncel literatür hem de klinik uygula-
malar ışığında ayrıntılı olarak incelenmiştir. Bu yönüyle kitabın, üniversitelerde lisans ve lisansüstü düzeyde 
yürütülen dersler açısından bir kaynak olmasının yanı sıra; sahada çalışan profesyoneller için de uygulama-
ya yönelik bir başucu kitabı olacağına inanıyorum. Ayrıca bu iki eser sadece bir sağlık hizmeti sunumunu 
değil, aynı zamanda sosyal adalet, eşitlik ve kapsayıcılık gibi evrensel değerlere katkı sunmayı amaçlamak-
tadır.



viii
Önsöz

Bu kitabın ortaya çıkmasında emeği geçen, katkı veren ve fikirleriyle yol gösteren tüm bölüm yazar-
larımıza, büyük destekleri nedeniyle Hipokrat kitabevi sahibi Ali Çelik ve tasarımcımız Hüseyin Çağlıka-
sap’a; emekleri nedeniyle editör yardımcılarımız Doç. Dr. Orkun Tahir Aran’a, Dr. Erg. Ege Temizkan’a, 
Uzm. Erg. Emine Sağlamoğlu’na ve mesleki rehabilitasyon alanında bize her zaman yol gösterici olmuş 
hocam, Prof. Dr. Hülya Kayıhan’a teşekkür ediyorum. 

Sonuç olarak “Yarının dünyasında söz sahibi olmak istiyorsak, yalnızca çalışarak başarılı olabiliriz.” 
diyen Ulu Önderimizin açtığı yolda çabamızın süreceğini, mesleki rehabilitasyonun ülkemizde ve dünyada 
daha görünür, daha erişilebilir ve daha etkili hale gelmesi için çalışmaya devam edeceğini bildirerek alanla 
ilgili herkese bu eseri armağan ediyorum.

Prof. Dr. Gamze Ekici
Hacettepe Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ergoterapi Bölümü
Mesleki Rehabilitasyon Merkezi Sorumlu Öğretim Üyesi
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