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v

Görmek, yaşamı anlamlandırmanın en temel yollarından biridir. Ancak görme yetisi 
kısıtlandığında, bireyin yalnızca çevresel algısı değil, aynı zamanda hayatla kurduğu 
bağ da derinden etkilenir. İşte bu noktada, görme rehabilitasyonu, bireylerin yaşam 
kalitesini yeniden inşa eden, onları hayata kazandıran ve umutlarını yeşerten bir 
köprü haline gelir.

Görme Rehabilitasyonuna Bütüncül Bakış kitabı yalnızca akademik bir kaynak 
değil, aynı zamanda bu alanda çalışan profesyoneller, az gören bireyler ve onların 
aileleri için bir rehber niteliğindedir. Kitapta, bilimsel temellerden günlük yaşama, 
teknolojik yeniliklerden psikososyal destek yöntemlerine kadar geniş bir yelpazede 
konular yer almaktadır. 

Az gören bireylerin yaşadığı zorluklara ve bu zorlukların üstesinden gelmek için 
gösterdikleri çabaya şahit olmak, bana yalnızca bir akademisyen olarak değil, bir 
insan olarak da çok şey öğretti. Bu kitap, kelebek etkisi metaforundan ilham alarak 
hazırlandı. Görme rehabilitasyonunda attığımız her küçük adım kişinin bağımsızlı-
ğına, topluma katılımına ve yaşam kalitesine dalga dalga yayılır. Her birey eşsizdir; 
saygıyı, anlayışı ve desteği hak eder. 

Kitapta yer alan bilimsel bilgiler, yıllar içinde oluşturulan birikimlerden ve bu 
alandaki güncel araştırmalardan derlenmiştir. Bilim, insan hayatına değdiği ölçüde 
anlam kazanır ve bu kitap, bilimin insan yaşamını nasıl dönüştürebileceğinin bir ka-
nıtıdır. Bu kitabın, görme rehabilitasyonu alanında çalışan uzmanlara, eğitimcilere 
ve az gören bireylerin ailelerine ışık tutmasını umuyorum. Daha da önemlisi, bu ki-
tabın, az gören bireylerin yalnız olmadıklarını hissetmelerine ve yaşamlarını yeni-
den inşa etme yolculuklarında destek olmasına katkı sağlamasını diliyorum.

Son olarak, bu kitabın ortaya çıkmasında bana ilham veren tüm az gören birey-
lere, yardımcı editörlük görevini en samimi duygular ve yüksek sorumluluk bilici 
ile yürüten çalışma arkadaşlarım Doç. Dr. Esma Özkan ve Doç. Dr. Güleser Güney 
Yılmaz’a gönülden teşekkür ederim. Beni her zaman destekleyen aileme minneta-
rım. Bu kitap, hepimizin ortak çabasının bir ürünü ve bu yolculuğun bir mirasıdır.

Unutmayalım; görme yetisi sınırlı olabilir, ancak yaşamın anlamını görmek için 
her zaman bir yol vardır.

Esra AKI
Ankara 2025

Önsöz
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