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Onsoz >

Gormek, yasami anlamlandirmanin en temel yollarindan biridir. Ancak gérme yetisi
lkasitlandiginda, bireyin yalmizca gevresel algisi degil, ayn1 zamanda hayatla kurdugu
bag da derinden etkilenir. iste bu noktada, gérme rehabilitasyonu, bireylerin yasam
kalitesini yeniden insa eden, onlar1 hayata kazandiran ve umutlarini yeserten bir
koprii haline gelir.

Gorme Rehabilitasyonuna Biitiinciil Bakas kitab1 yalnizca akademik bir kaynak
degil, ayn1 zamanda bu alanda c¢alisan profesyoneller, az géren bireyler ve onlarin
aileleri icin bir rehber niteligindedir. Kitapta, bilimsel temellerden giinliik yasama,
teknolojik yeniliklerden psikososyal destek yontemlerine kadar genis bir yelpazede
konular yer almaktadir.

Az goren bireylerin yasadig1 zorluklara ve bu zorluklarin iistesinden gelmek igin
gosterdikleri cabaya sahit olmak, bana yalnizca bir akademisyen olarak degil, bir
insan olarak da ¢ok sey 6gretti. Bu kitap, kelebek etkisi metaforundan ilham alarak
hazirlandi. Gérme rehabilitasyonunda attigimiz her kii¢iik adim kisinin bagimsizli-
gina, topluma katilimina ve yasam kalitesine dalga dalga yayilir. Her birey essizdir;
saygiyl, anlayisi ve destegi hak eder.

Kitapta yer alan bilimsel bilgiler, yillar icinde olusturulan birikimlerden ve bu
alandaki giincel arastirmalardan derlenmistir. Bilim, insan hayatina degdigi 6lciide
anlam kazanir ve bu kitap, bilimin insan yasamini nasil déniistiirebileceginin bir ka-
nitidir. Bu kitabin, gérme rehabilitasyonu alaninda calisan uzmanlara, egitimcilere
ve az goren bireylerin ailelerine 151k tutmasini umuyorum. Daha da 6nemlisi, bu ki-
tabin, az goren bireylerin yalniz olmadiklarini hissetmelerine ve yasamlarini yeni-
den insa etme yolculuklarinda destek olmasina katla saglamasini diliyorum.

Son olarak, bu kitabin ortaya ¢ikmasinda bana ilham veren tiim az géren birey-
lere, yardimci editorliik gorevini en samimi duygular ve yiiksek sorumluluk bilici
ile yiiriiten calisma arkadaslarim Doc. Dr. Esma Ozkan ve Doc. Dr. Giileser Giiney
Yilmaz’a goniilden tesekkiir ederim. Beni her zaman destekleyen aileme minneta-
rim. Bu kitap, hepimizin ortak cabasinin bir iiriinii ve bu yolculugun bir mirasidur.

Unutmayalim; gérme yetisi siirh olabilir, ancak yasamin anlamini gérmek i¢in
her zaman bir yol vardir.

Esra AKI
Ankara 2025
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