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Değerli meslektaşlarım, sevgili öğrencilerim ve konuyla ilgilenen tüm bilim insanları;
Dünyada, son yıllarda kardiyovasküler hastalıklar en önemli iş gücü kaybı ve ölüm nedenlerindendir. 

Hasta sayısı arttıkça hastalığın önlenmesi, tedavisi ve iyileşmesi aşamalarında Kardiyak rehabilitasyon uy-
gulamalarının önemi gittikçe artmaktadır.

Kardiyak Rehabilitasyon, kardiyovasküler hastalıkları önlemede, kronik hastalıklara bağlı organ bozuk-
luğu ve işgücü kaybı nedeniyle yakınan hastalarda bireysel olarak günlük yaşam fonksiyonları ve sağlığa 
bağlı yaşam kalitesini optimal düzeye getirmeyi amaçlayan, bilimsel temele dayalı, sistematik olarak kulla-
nılan multidisipliner uygulamaların bütünüdür.

Kardiyak rehabilitasyon, konuları çok yönlü ve geniş kapsamlı olup, birçok birimi ilgilendiren, multidi-
sipliner çalışmayı gerektiren bir iyileştirme sürecidir. Bilimsel olarak kanıtlanmış yararlarına rağmen henüz 
gerçek anlamda tam olarak standart uygulamaların gerçekleşemediği, hala farklı görüşler ve farklı rehabili-
tasyon yöntemlerinin uygulandığı bir bilim dalıdır diyebiliriz. Bu nedenle kitapta, bölüm yazarları arasında 
birtakım görüş farklılıklarının olmasını hoşgörü ile karşılayacağınızı umuyorum.

Kitabımızda konuyla ilgili önemli gördüğümüz hiçbir ayrıntıyı atlamamaya çalışarak sizlere yararlı bir 
bilgi kaynağı oluşturmaya çalıştık.

Uzun ve yoğun çalışmalar ve büyük emekler sonucu titizlikle hazırlanan kitabımızı sizlerle paylaşmanın 
onurlu mutluluğunu yaşıyorum.

Bu eserin tamamlanması için katkı koyan, konularında uzman, güncel bilgiler ışığında büyük emeklerle 
bilgi birikimlerini ve deneyimlerini aktarmak için hiçbir karşılık beklemeden kitabımın bölüm yazarlığını 
üstlenen değerli hocalarıma,

Sürecin sonunda, yayına hazırlık, tasarım ve basılması aşamalarında profesyonel işgücüyüyle Kardiyak 
kitabımızı şekillendiren Hipokrat Kitapevinin tüm çalışanlarına, gönülden teşekkürü borç bilirim.

Yeni kitabımızın fizyoterapistlere, öğrencilere ve bilim dünyasına katkı sağlaması, ışık olması umudu 
ile....

Prof. Dr. Hülya HARUTOĞLU
YÖDAK ÜYESİ

EditördenEditörden
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