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J\/V A

Degerli meslektaslarim, sevgili 6grencilerim ve konuyla ilgilenen tiim bilim insanlari;

Diinyada, son yillarda kardiyovaskiiler hastaliklar en 6nemli is giicii kayb1 ve 6liim nedenlerindendir.
Hasta sayisi arttikca hastaligin 6nlenmesi, tedavisi ve iyilesmesi asamalarinda Kardiyak rehabilitasyon uy-
gulamalarinin 6nemi gittikce artmaktadir.

Kardiyak Rehabilitasyon, kardiyovaskiiler hastaliklar1 dnlemede, kronik hastaliklara bagh organ bozuk-
lugu ve isgiicii kayb1 nedeniyle yakinan hastalarda bireysel olarak giinliik yasam fonksiyonlar1 ve sagliga
baglh yasam kalitesini optimal diizeye getirmeyi amaglayan, bilimsel temele dayali, sistematik olarak kulla-
nilan multidisipliner uygulamalarin biitiiniidiir.

Kardiyak rehabilitasyon, konular1 ¢ok yonlii ve genis kapsamli olup, bir¢ok birimi ilgilendiren, multidi-
sipliner calismay1 gerektiren bir iyilestirme siirecidir. Bilimsel olarak kanitlanmis yararlarina ragmen heniiz
gercek anlamda tam olarak standart uygulamalarin gerceklesemedigi, hala farkli goriisler ve farkli rehabili-
tasyon yontemlerinin uygulandig bir bilim dalidir diyebiliriz. Bu nedenle kitapta, b6liim yazarlar1 arasinda
birtakim goriis farkliliklarinin olmasini hosgorii ile karsilayacaginizi umuyorum.

Kitabimizda konuyla ilgili 6nemli gérdiigiimiiz hi¢bir ayrintiy1 atlamamaya ¢alisarak sizlere yararh bir
bilgi kaynagi olusturmaya calistik.

Uzun ve yogun ¢alismalar ve biiyiik emekler sonucu titizlikle hazirlanan kitabimaizi sizlerle paylasmanin
onurlu mutlulugunu yastyorum.

Bu eserin tamamlanmasi icin katki koyan, konularinda uzman, giincel bilgiler 15181nda biiyiik emeklerle
bilgi birikimlerini ve deneyimlerini aktarmak icin hi¢bir karsilik beklemeden kitabimin béliim yazarligini
iistlenen degerli hocalarima,

Siirecin sonunda, yayina hazirlik, tasarim ve basilmasi asamalarinda profesyonel isgiiciiyiiyle Kardiyak
kitabimiz sekillendiren Hipokrat Kitapevinin tiim ¢alisanlarina, goniilden tesekkiirii borg bilirim.

Yeni kitabimizin fizyoterapistlere, 6grencilere ve bilim diinyasina katki saglamasi, 11k olmasi umudu
ile....

Prof. Dr. Hiillya HARUTOGLU
YODAK UYESI
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Prof. Dr. Hiilya Harutoglu 1984 yilinda Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiikseko-
kulu'ndan lisans, 1988 yilinda istanbul Universitesi Kardiyoloji Enstitiisii'nden yiiksek lisans (MSc), 1994
yilinda ise Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Ekoloji ve Hidroklimataloji Anabilim Dali'ndan doktora
(PhD) derecesini aldi. Istanbul Universitesi'nde 2000 yihinda yardimci dogent, 2003 yilinda Dogent, 2008
yilinda Profesor oldu. 1985-1999 yillar1 arasinda Istanbul Universitesi Kardiyoloji Enstitiisii Kardiyopul-
moner Rehabilitasyon iinitelerinin kurulus asamasinda, 1990-1993 yillar1 arasinda da Florence Nigtingale
hastanesi kurulus calismalarinda gorev aldi. 1999-2005 yillar1 arasinda yeni kurulan Istanbul Universitesi
Beden Egitimi Spor Yiiksekokuluna yardimci dogent olarak atandi. Ayni kurumda Béliim Baskani, Anabilim
Dali Bagkan1 ve Miidiir Muavini gérevlerinde bulundu. 2005-2010 yillar1 arasinda Dogu Akdeniz Univer-
sitesi Genel Egitim Boliimiinde ‘SPIKE’ Koordinatorii ve 6gretim iiyesi olarak gorev yapti. Prof. Dr. Hiilya
Harutoglu 2010-2015 yillar1 arasinda Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Kurucu Dekani ve
Saglik Hizmetleri Yiiksekokulu Kurucu Miidiirii olarak gérev aldi. KKTC'de ilk Fizyoterapi ve Rehabiltasyon
béliimiinii kurdu. Fizyoterapist olarak ilk kurucu dekan tinvanina sahiptir. Sosyal sorumluluk projesi kap-
saminda toplum saghigina destek saglamak amaciyla 2010 yilinda Dogu Akdeniz Universitesi'nde KKTC'nin
ilk Protez, Ortez ve Biyomekanik Laboratuvari ile Saglikli Yasam Merkezi ve diger fizyoterapi ve beslenme
laboratuvarlarini halkin kullanimina acti. Toplum saghgi icin 2012-2014 yillarinda haftalik yayinlanan ‘Ya-
sadikca Yasatiyoruz ve ‘Saglikli Yasam’ isimli televizyon programlarinin yapimini ve sunuculugunu iistlendi
ve saglik alaninda pek ¢cok degerli uzmani programina konuk ederek toplumu bilinclendirmeye calisti. 2015
yilinda “Lefkosa Ingiliz Universitesi” Saghk Bilimleri Fakiiltesi dekan, rektor vekili ve iiniversitenin CEOQ’su
olarak gorev yapti. Egitim alaninda diinyanin ilk kadin CEO’su tinvanina sahiptir. 2016 yilinda “Ada Kent
Universitesi” Kurucu Rektorii ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi Kurucu Dekani olarak gérev yapti. Fizyoterapist
olarak ilk kurucu rektér iinvanina sahip oldu. Bunlarin yaninda Uluslararasi Kibris Universitesi ve Istanbul
Biruni Universitelerinde 6gretim iiyesi olarak gorev yapti.

2017 yihinda KKTC Cumhuriyet Meclisi tarafindan, KKTC Yiiksek Ogretim Planlama Denetleme, Akre-
ditasyon ve Koordinasyon Kurulu’'na (YODAK) yénetim kurulu iiyesi olarak secilip KKTC Cumhurbagkani
tarafindan atanan Prof. Dr. Hiilya Harutoglu 2022 yilinda tekrar secilmistir ve ikinci donem gérevine halen
devam etmektedir.

Harutoglu'nun Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alaninda pek ¢ok kitabi ve bilimsel makaleleri ve ¢calisma-
lar1 bulunmaktadir.
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