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Sunum

2025’ in ilk aylarinda bir kitap okudum: GOLEM (Golem; Bilim Hakkinda Bilmemiz
Gereken Her Sey. Harry Collins & Trevor Pinch. Tiirkgesi: Zeki Yemez, Sarmal Yayinevi,
1997). Ve aslinda neredeyse 1985°den beri olasilik dagilimlar ¢er¢evesinde anlamakta
pek degil ama kavramsal sinirlarini anlatmakta sikintt ¢ektigim -¢linkii bana da gercekgi
gelmiyordu-, 2019 ‘dan beri ise artik ilgili egitimlerde vurgulayarak anlattigim ‘p’ dege-
rinin anlamini ortaya iyice sergilemenin ger¢ekten zamani geldigine karar verdim.

S6z konusu Golem adli kitap bilime bakis agisindan aslinda tiim farkli yonleri ile
ortada olan ama nedense o yonleri birlestirme-uzlastirmada pek becerikli olamadigimiz,
bilgi, yargi, karar iiretmede olusturmada kesinlik siirlarimizi bazen tutturamadigimiz o
sonsuz ve karmasik alan1 6rneklerle mercek altina aliyor.

Golem Yahudi mitolojisinde yer alan, insana benzer bir yaratik; balcik ve sudan ya-
pilmis ama dualar ve biiytiler sayesinde canlandirilmig. Efendisi(leri)nin hizmetinde, cok
giiclii, tiim emirlerinizi dinleyen, sizi diismanlarinizdan koruyan, onlar1 yok edebilen bir
kole. Dogu Avrupa Yahudilerinin kullandig1 Yidis dilinde kendi giicliniin, beceriksizligi-
nin, bilgisizliginin derecesini fark edemeyen kaba ve aptal bir yaratik anlamina geliyor.
Boylece aslinda biiyiik bir sorunu var ve bazen beceriksizligi ve denetimsiz giicii yliziin-
den cok tehlikeli olabiliyor hatta kendi efendilerini bile yok edebiliyor. Alninda Ibranice
‘EMETH’ yani ‘Dogru/Gergek’ yaziyor ve yaratik onu saglamaya ¢alistyor fakat bu yazi
onun ‘ger¢ek-dogru’ dan ne anladigini netlestiremiyor — zaten pek ¢ok bilimsel alanda bu
kavramlar net/ belirgin/ sabit tanimlar tagimryor.

Kitap, bilimi Golem’e benzetiyor, onun yaptig1 yanlislar aslinda yaraticisi insanin
yanliglaridir bazen ondan yapabildiginden daha fazlasini, basarilisini beklememek gere-
kir ¢linkii eninde sonunda o, insanin yaraticilig1 ve giiclinii ama ayni1 zamanda hatalarin
yansitabiliyor.

Bu baglamda bakildig1 zaman tiim bilim alanlarinin Golem’leri olabilecegi ve hatta
oldugu da anlasiliyor hem tibbin hem istatistik bilimininkiler gibi. Ve bu ikilinin ilging bir
evladi olan biyoistatistik de 6zellikle olasilik temelli degerlendirme yordamu ile kabaca
‘p’ degerinde somutlasan bir durum ile ger¢egin, dogrunun arayisi ¢ergevesinde pek ¢cok
beceriksizlik ve yanlisin da ireticisi. Bu yaklasim alanimizin Golemlerinden biri olsa
gerek diisiincesi gercekei gdziikiiyor.
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Neredeyse bir asira yaklagan bir gegmis ile ‘Modern klinik arastirmalar’, 1925’den
beri Sir R.A. Fisherin 6nerdigi ‘p<0.05 : Istatistiksel anlamlilik sinir’, 1940°dan bas-
layarak Neyman-Pearson’un modellemesi ile giiniimiizde bile yogun olarak kullanilan
‘NHST:Null Hypothesis Significance Testing’, klinik arastirmalar alaninda bir Golem
olusturmusg gibi goriintiyor. Her bilimde rastlanacagi tizere klinik aragtirma sonuglarinin
ongoriileri-varsayimlarit desteklemedigi sonucuna erigilmis (!) arastirmalarin yani sira,
‘dogruyu’ kanitladigini ‘zanneden’ sonuglarin da gercek yasama aktardigi pek ¢ok yanilgi
ve zarar onyillardir ortada. Bu siirecte esas rahatsizlik verici olan bazi dnkabullerin artik
‘sabit fikir’ diizeyinde kullanimda olmasi ve neredeyse bir asirdir egemenligini stirdiir-
mesi. Nasil bunun gegerliliginden kuskulanilip, mutlak dogrulugu kabulii kirtlip yerine
veya yanina daha dogru sonuclar elde edilmesine olanak saglayacak ek yordamlar ekle-
nebilirdi?

Bunu saglayacak siireg, biraz da kendiliginden, sadece felsefenin degil epistemoloji-
nin de omurgasi olmasi gereken bir akisla ortaya ¢ikmaya basladi.

Descartes, 1637 yilinda yazdig1 Discours de la Méthode kitabinda dile getirdigi Cogi-
to Ergo Sum yani ‘Diisiiniiyorum o halde varim-’ agiklamasi ile ilgili olarak, 1644 ‘de
Latince yaymladig: kitab1 Principes de Philosophie’de basta soyle diyordu: “Veritatem
inquirenti semel in vita da omnibus, quantum fieri potest, esse dubitandum.” (Gergegi
aramak i¢in insanin hayatinda bir kez olsun her seyden olabildigince siiphe etmesi ge-
rekir). Oliimiinden sonra yayinlanan (1647) La Recherche de la Vérité par la Lumiére
Naturelle kitabinda ise onceki diislincesini daha belirgin agikliyordu: Dubito ergo sum
— vel quod item est- cogito ergo sum: Siiphe duyuyorum o halde varim- ya da ayni sey
— diisiiniiyorum, oyleyse varim, boylece stiphe duymayi, -bir anlamda belirgin bir karar
vermemis olmayi1- diisiinmenin bile onciilii sayryordu.

Bu “kusku” konusu istatistiksel degerlendirme alaninda da kendini gostermeliydi ve
Oyle oldu; bu baglamda olasilik sonuglarinin Golem’i ile ilgili kuskular da 1960°larda
basladi, belirsiz/ ¢eliskili/ tartigmali konular, sonuglar giderek artt1. Belirsizlikler sadece
istatistiksel diizeyde degil ayn1 zamanda klinik bulgularin sayisal sonuglarla ters diismeye
baglamas: ile ¢cogald1 ve nedenlerin sorgulanmasi kadar neler yapilarak daha giivenilir
kararlar alinabilecegi yoniine de evrildi. Gliniimiizde ise daha gecerli ve giivenilir sonug-
larin, yontemlerin kullanima girdigi, karar asamasinda klinik gézlemlerle destekleyerek
daha bilingli davranilmaya baslandig1 yeni bir doneme girildigi ortada.

Elinizdeki kitap, alanimizdaki bu sabit fikrin ortaya ¢ikisinin, aslinda igerdigi sakat-
liklarin, belirsizliklerin, se¢enek ¢oklugunun, sinirliliklarin, sayisal degerlerle klinik ger-
cekleri yargilamasinin — boylece hastalik yok, hasta var ilkesini de zedelemesinin- ortaya
konmasi ile baglayacak. Sonraki kusku dénemini, ¢dzliim arayislarini, bunlarin katkilarini
kisaca tanitmaya ¢alisarak daha verimli, gercekei ve giivenilir sonuglara erismenin yo-
nlini isaret edecek. Tek bir sayisal degeri (p) kesin karar Ol¢iitii olarak kullanmadaki
mantiksizlig1, o degere erisilirken yapilabilecek sayisiz yanlislik ve bilgisizligi, o degerin
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gosterebilecegi anlik, rastgele ve belirsiz ¢alkantilari, o degerin anlamindaki yanlis “zan-
lar1” gozler oniine sermeye calisacak. O degeri tamamen yok saymaktan s6z etmeyecek
— zaten buna niyetli degiliz- ama neyi nereye kadar anlattigini sergileyecek, arastirma
degerlendirmesinde kullanilabilecek ek yaklasimlardan s6z edecek ve daha 6nemlisi o
degerin yarattig1 sis bulutu icinde yeterince kendini gdsteremeyen “klinik yargilar, yo-
rumlar” i¢in de bir canlandirma saglamaya ¢alisacak.

Umarim yararli olur.

Prof. Dr. Richard Feynman’dan (Nobel Fizik) sozlerle bitirelim...

*  Hic¢bir zaman kesinlikle hakli olamayiz, sadece yanildigimizdan emin olabiliriz.

*  Siiphenin korkulacak bir sey olmadigini, aksine hos karsilanacagini ogretmeliyiz.
“Bilmiyorum” demek hi¢bir zaman sorun olmamalidir.

*  Belirsizlikle ¢evrili olmayan sey gercek olamaz.

*  Bilimde ilerleme, deneyler kuramlarla/varsayimlarla celistiginde gelir.

*  Bence bazi seyleri bilmeden yasamak, yanls olabilecek cevaplara sahip olmaktan ¢ok
daha ilgingtir.

Prof. Dr. Mustafa S. Senocak
Agustos 2025 — Goztepe/ Istanbul






