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Onsoz .

Sevgili Meslektaslarimiz ve Ogrencilerimiz,

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon, sagligin korunmasi, hastaliklarin tedavisi ve yasam kalitesinin artirilma-
sinda temel rol {istlenen, hizla gelisen ve siirekli yenilenen bir alandir. Bu gelisim, 6grencilerimizin egitim
siirecinde giincel ve giivenilir bilgiye ulasmasini zorunlu kildig1 gibi, meslektaslarimizin da farkli konular1
bir arada bulabilecekleri derli toplu kaynaklara olan ihtiyacini artirmaktadir.

Son yillarda Tiirkge kaynaklarin artmasi, bilgiye erisimde 6nemli bir kolaylik saglamistir. Ancak 6gren-
cilerimizin egitim siireclerinde ihtiya¢ duydugu temel bilgilerin kisa, anlasilir ve kolay erisilebilir bicimde
sunulmasi halen 6nemli bir gereklilik olarak karsimizda durmaktadir. Aym sekilde, yogun is temposu icin-
de calisan meslektaslarimiz icin de konularin farkli derslerden siiziilerek bir araya getirildigi biitiinciil bir
kaynagin varlig: biiyiik bir kolaylik saglayacaktir. Bu kitap, iste bu iki ihtiyact ayni1 anda karsilamak amaciyla
hazirlanmistir.

Hazirhk siirecinde {ilkemizin farkl {iniversitelerinde gérev yapan ve uzun yillardir alanimiza emek veren
degerli hocalarimiz katkida bulunmuslardir. Bu sayede kitap, yalnizca temel bilgileri aktarmakla kalmayip,
farkli bakis acgilarini da iceren zengin bir igerik sunmaktadar.

Amacimiz, 6grencilerimizin mesleki egitimleri boyunca ihtiyac duyduklar bilgileri kolayca bulabilme-
lerini saglamak, meslektaslarimiza ise yogun mesai icinde basvurabilecekleri pratik ve giivenilir bir kaynak
sunmaktir. Bilginin her zaman yol gosterici olduguna inaniyor, bu eserin hem 6grencilerimiz hem de mes-
lektaslarimiz i¢in faydal olmasini diliyoruz.

Yogun calisma temposu arasinda degerli katkilarini sunarak bu kitabin ortaya ¢ikmasina vesile olan tiim
hocalarimiza da en i¢ten tesekkiirlerimizi sunariz.

Doc. Dr. Fatih TEKIN - Doc. Dr. Feride YARAR
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