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vÖnsözÖnsöz

Sevgili Meslektaşlarımız ve Öğrencilerimiz,

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon, sağlığın korunması, hastalıkların tedavisi ve yaşam kalitesinin artırılma-
sında temel rol üstlenen, hızla gelişen ve sürekli yenilenen bir alandır. Bu gelişim, öğrencilerimizin eğitim 
sürecinde güncel ve güvenilir bilgiye ulaşmasını zorunlu kıldığı gibi, meslektaşlarımızın da farklı konuları 
bir arada bulabilecekleri derli toplu kaynaklara olan ihtiyacını artırmaktadır.

Son yıllarda Türkçe kaynakların artması, bilgiye erişimde önemli bir kolaylık sağlamıştır. Ancak öğren-
cilerimizin eğitim süreçlerinde ihtiyaç duyduğu temel bilgilerin kısa, anlaşılır ve kolay erişilebilir biçimde 
sunulması halen önemli bir gereklilik olarak karşımızda durmaktadır. Aynı şekilde, yoğun iş temposu için-
de çalışan meslektaşlarımız için de konuların farklı derslerden süzülerek bir araya getirildiği bütüncül bir 
kaynağın varlığı büyük bir kolaylık sağlayacaktır. Bu kitap, işte bu iki ihtiyacı aynı anda karşılamak amacıyla 
hazırlanmıştır.

Hazırlık sürecinde ülkemizin farklı üniversitelerinde görev yapan ve uzun yıllardır alanımıza emek veren 
değerli hocalarımız katkıda bulunmuşlardır. Bu sayede kitap, yalnızca temel bilgileri aktarmakla kalmayıp, 
farklı bakış açılarını da içeren zengin bir içerik sunmaktadır.

Amacımız, öğrencilerimizin mesleki eğitimleri boyunca ihtiyaç duydukları bilgileri kolayca bulabilme-
lerini sağlamak, meslektaşlarımıza ise yoğun mesai içinde başvurabilecekleri pratik ve güvenilir bir kaynak 
sunmaktır. Bilginin her zaman yol gösterici olduğuna inanıyor, bu eserin hem öğrencilerimiz hem de mes-
lektaşlarımız için faydalı olmasını diliyoruz.

Yoğun çalışma temposu arasında değerli katkılarını sunarak bu kitabın ortaya çıkmasına vesile olan tüm 
hocalarımıza da en içten teşekkürlerimizi sunarız.

Doç. Dr. Fatih TEKİN – Doç. Dr. Feride YARAR
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