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Onsoz

A

Her birimiz farkh sekillerde iletisim kurariz. Iletisim kurma ve iliski bi-
¢imimiz yasamimizda ne oldugumuz ve ne olmak istedigimizi belirler.
Bu nedenle iliskilerimize iligkin kendimizi degerlendirmek, i¢-gorii sa-
hibi olabilmek daha saglikli ve mutlu yasamamaizi kolaylastirir, yasami-
miz boyunca énemli kazanimlar saglar.

iliskilerimizi degerlendirmek 6grenilebilen bir beceridir. Bu kitap-
ta, ruh saghg literatiiriinde “iliski bagimlilig1” olarak tanimlanan ve
toplumsal cinsiyet rollerine dayal 6zellikler iceren kisileraras: iliski
sorunlarini tanima ve bas etme yollarinin farkina varilmas: amaclan-
migtir.

iliski bagimlihig, iki kisi arasindaki karsilikhh bagimhlik iliskisidir.
fligki bagimhiliginda taraflardan biri, yasamim iligskide oldugu kisinin
gereksinimlerini karsilamaya adamakta ve siirekli bicimde onunla il-
gilenmekte, ona bakim vermektedir. Digeri de kendi kendine bakabi-
lecek duruma gelmeye calismak yerine, iliskide oldugu kisinin ilgi ve
balkimini beklemektedir.

Baskalarina duyarh olmak ve gerektiginde yardim etmek insanca bir
eylemdir. Ancak kendine duyarsiz olmak pahasina baskalarinin gerek-
sinimlerine asir1 duyarlilik gostererek kendini feda etmenin, kendine
yabancilagmaya yol acabilecegini ve yasami daha zorlastirabilecegini
fark etmek gerekir. Dahasi “iyi niyetle” ya da toplumsal yonlendirmeler
nedeniyle yapilan bu fedakarhik davranislari, karsidaki kisinin pasif ko-
numda kalmasina ve kendi yasami i¢in sorumluluk almamasina katki
saglamaktadir.

iliski bagimhhgim yansitan davranislar1 6grenmeden énce bilme-
miz gereken sey, bu tiir davranislara sahip olmanin kisisel bir hata ya
da bir ruhsal hastalik olmadigidir. Tersine, bu iligki bicimi toplumu-
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biri olarak degerlendirilebilmenin geleneksel olarak kabul edilmis sek-
lidir. iginde yasadigimiz toplumda bize deger kazandirdigina inandig-
miz bir iliski bi¢imini sorgulamak ve degistirmek cok kolay bir siire¢ ol-
mayabilir. Clinkii bu davranis bi¢imini cocuklugumuzda, ya da sonraki
doénemlerde 6grenmis ve farkina varmadan icsellestirmisizdir.

fligki bagimlilig1 giinliik yasam ya da is yasaminda, hem erkek hem
de kadinlarda, tiim cinslerde gelisebilmektedir. Ozellikle, insan iligkisi-
ne dayali ve karsidakinin bakim gereksinimlerine duyarl olmaya daya-
I1 olan saglik mesleklerinde de bu tiir bir iletisim bicimi siklikla ortaya
cikmaktadir.

Siz iliski bagimlilig1 konusunu simdiye dek farkli sekilde yorumlu-
yor olabilirsiniz. Ancak karsilikli bagimhiligin oldugu bu iligkiyi yasiyor
olmanin sizin yagsaminizdaki etkisinin farkina vararak degerlendirme-
niz, bu konuda ne yapacaginiza karar vermenizi kolaylastiracaktir.

Davranislarimizin farkina varmayi, farklilastirmayi ve bize zarar ve-
ren, ise yaramayan davranislarimizi degistirmeyi 6grenebiliriz. Fakat
pek ¢ogumuz davranislarimizin degismesi gerektiginin ve siirdiirdii-
glimiiz davranis bi¢iminin ise yaramadiginin farkinda olmayabiliriz.
Ciinkii, hizli ve yogun bir rekabet ortami ve giinliik yasamimizin ru-
tinleri icinde kendimizle bas basa kalabilmek ve kendimizi fark edebil-
mek gitgide giiclesmekte...

Kendi varligimizi ve bireysel gereksinimlerimizi fark ederek, sevgi
ve onaylanma gereksinimlerimizi kendimize yararl yollarla karsila-
mak, daha saglikli davranmak ve degisebilmek miimkiin miidiir? Kus-
kusuz miimkiindiir ancak degisimi istemek ve bunun i¢in bilincli ve
siireklilik gosteren bir ¢aba icinde olmak gerekir.

Degisebiliriz. Ancak, davraniglarimizi artik degistirmemiz gerekti-
gini fark edersek...

Giincel gelismeler ve bilgiler dogrultusunda gozden gecirilmis ve
genisletilmis olan kitabin iiclincii basiminin yararli olmasi dilegiyle...

Giilsiim ANCEL
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