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Fizyoterapi ve rehabilitasyon, giiniimiizde yalnizca bireylerin hareket yeteneklerini
gelistirmeyi degil, ayn1 zamanda yasam kalitesini artirmay ve toplumsal saghg: des-
teklemeyi amaclayan bir bilim dali haline gelmistir. Klinik karar verme siireci ise bu
disiplinin merkezinde yer almakta, fizyoterapistlerin bilgi, beceri ve deneyimlerini
sistematik bicimde kullanmalarini zorunlu kilmaktadir.

Bu kitap, “Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Klinik Karar Verme” bashg altinda, iki
ana boliimden olusacak sekilde hazirlanmistir. Béliim 1, klinik karar vermenin ku-
ramsal temellerini; kanita dayali fizyoterapi, problem ¢ézme siirecleri, sistematik li-
teratiir taramalar1 ve 6l¢me-degerlendirme yaklasimlariyla ele almaktadir. Bu kisim,
okuyucuya karar verme siirecinde gerekli bilimsel altyapiy1 sunmay1 amaclamak-
tadir. Boliim 2 ise gercek klinik vakalar {izerinden karar verme siireclerini somut-
lagtirmaktadir. Bu kitapta yer alan 12 vaka, fizyoterapi ve rehabilitasyonun farkh alt
alanlarini kapsayacak sekilde secilmistir. Karpal tiinel sendromundan omuz impin-
gement sendromuna, 6n ¢apraz bag (OCB) yaralanmalarindan asil tendinopatisine,
inme, multiple skleroz ve Parkinson gibi norolojik hastaliklardan kadin saghginda
fizyoterapi, pediatrik, kardiyak ve pulmoner rehabilitasyon alanlarina kadar genis
bir yelpazede klinik 6rnekler sunulmaktadir.

Her vaka, hastanin degerlendirilmesinden tedavi planinin olusturulmasina, uy-
gulanan fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklasimlarindan, tedavi sonuglarina kadar
sistematik bir klinik karar verme yaklasimiyla islenmistir. Bu yoniiyle kitap, hem
ogrenciler hem de klinisyenler icin giinliik uygulamalarda yol gosterici bir kaynak
olmay1 hedeflemektedir. Ayrica, bu eser fizyoterapide klinik problem ¢6zme ve fizyo-
terapide klinik karar verme gibi derslerde ek kaynak olarak kullanilabilecek nitelikte
hazirlanmistir. Boylece, hem lisans hem de lisansiistii egitimde 6grenme siirecini
destekleyerek vaka temelli yasam boyu 6grenmeyi tesvik etmektedir.
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Editorler olarak amacimiz, fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kanita dayali
yaklasimi giiclendirmek, klinisyenlerin karar verme siireglerini gelistirmek ve vaka
temelli yasam boyu 6grenme kiiltiiriinii desteklemektir. Bu eserin, klinik pratikte
karsilagilan zorluklarin asilmasina katka saglayacagina ve egitim alaninda 6nemli bir
basvuru kaynag olacagina inaniyoruz.

Kitabin hazirlanmasinda emegi gecen degerli yazarlarimiza, katkilariyla bu ¢alis-
may1 zenginlestiren meslektaslarimiza ve bizi destekleyen tiim akademik paydasla-
rimiza tesekkiir ederiz.

Editorler
Doc. Dr. Cihan Caner AKSOY
Dog. Dr. ismail SARACOGLU
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