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Her seyin bir evreden gectigi soylenir; elektrokardiyografinin (EKG) popiilerligi de bu kuralin disinda degildir. Yarim yiizyil 6nce
EKG, kardiyolojide muhtemelen en yararh ve en sik kullanilan tek testti. Ders verenler, 3,25 x 4 in¢lik cam slaytlardan daha mo-
dern 35 mm’lik saydamlara gecerken bile elektrokardiyografi hala hakimiyetini stirdiirtiyordu. Ancak sonra bilgisayarlar devreye
girdi ve “bilgisayarli yorumlama”y: tanitarak biiyiik bir devrim yaratmis gibi goriindii—sanki yorumlama sorumlulugu mucizevi
makinelerin eline birakilabilirmis gibi! Ne var ki, bu kismi teslimiyetin somut sonucu, genc kardiyologlar arasinda yorumlama
becerilerinin yaygin bicimde kaybolmasi oldu. Simdi sarkac¢ yeniden geri doniiyor ve bilgisayarlarin yerini daha diisiinceli ve
dogru insan yorumlarinin alma istegi yeniden yiikseliyor.

Bu nedenle, konuyla ilgili yeni ve bilgilendirici bir metin sunmak i¢in mitkemmel bir zamandayiz. Bu eser bir ders kitab1 olma
iddiasinda olmasa da, klinik uygulamada karsilasilabilecek tiim olgular1 kapsaml bicimde ele aliyor ve onlar1 net, bol gorselli,
kolay okunur bir bicimde sunuyor. “Bir resim bin kelimeye bedeldir” s6zii, herhalde elektrokardiyografi icin bundan daha uygun
olamazdi.

Metin kisa ama okuyucu dostu, gorseller ise olaganiistii kalitede. Bir ders kitabindan cok bir atlas niteliginde olan bu eser,
yine de konunun son derece kapsaml bir 6zetini sunuyor. Hem yeni baglayanlarin hem de deneyimli klinisyenlerin bu sayfalar-
da zevkli ve verimli bir yolculuk gecireceklerine inantyorum.

(Merhum) Dr. Henry J. L. Marriott, MD, FACP, FACC

Klinik Arastirma ve Egitim Eski Direktorii, Rogers Kalp Vakfi, St. Petersburg, Florida, ABD
Kardiyoloji Klinik Profesérii, Giiney Florida Universitesi Tip Fakiiltesi, Tampa, Florida, ABD
Pediatri (Kardiyoloji) Klinik Profesérii, Florida Universitesi Tip Fakiiltesi, Gainesville, Florida, ABD
Kardiyoloji Klinik Profesorii, Emory Universitesi Tip Fakiiltesi, Atlanta, Georgia, ABD
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Elektrokardiyografi diinyasina hos geldiniz!

Kalp kasi depolarizasyon ve repolarizasyon siireclerinden gecerken, bu elektriksel olaylarin viicut yiizeyinden kaydedilebil-
mesi gercekten dikkat cekicidir; iste boylece elektrokardiyografi dogmustur. Bu EKG, sasirtic1 bicimde, bu atlasta da gosterildigi
tizere, klinik acidan son derece yararh bilgiler sunar.

Dolayisiyla EKG, giinliik klinik uygulamalarda kullandigimiz degerli bir tan1 aracidir. Bu nedenle, kaliteli hasta bakami icin
EKG yorumlamasinda yetkin hale gelmemiz biiyiik 6nem tasir.

Bu atlasta, EKG'nin temel yonlerine kisaca degindikten sonra, klinikte sik karsilastigimiz neredeyse tiim EKG 6rneklerinin
tipik 6rneklerini derledim. Birincil amacim, okurun 6riintii tanima becerisini gelistirmesine yardimeci olmak, belirgin 6zellikleri
vurgulamak ve EKG bulgularinin ardindaki mantig1 anlamasina katki saglamaktir.

Bu atlasin sizin icin yararl bir kaynak olmasini dilerim. Merhum Dr. Henry J. L. Marriott’a ve kizim Leah’ya editoryal katkila-
rindan dolay1 minnettarim. Ayrica bitmek bilmeyen diizeltmelerime sabirla katlanan Rosie Robinson, Jennifer Walker, Michelle
Pagel, Ester Almeida ve Marissa Weatherhead’e sekreterlik destekleri i¢in icten tesekkiir ederim.

K. Wang






CEVIRI EDITOR ONSOZU

Elektrokardiyografi (EKG), kalbin elektriksel aktivitesini anlamamizi saglayan en temel tani araclarindan biridir. Basit bir ¢izgi
dizisi gibi goriinse de, bu ¢izgilerin icinde bir hastanin ritmi, gecmisi ve gelecegi saklidir. EKG yorumlamak tiim hekimlerin sahip
olmasi gereken bir beceridir.

Bu kitabin 6zgiin adiyla “Atlas of Electrocardiography” olarak hazirlanan orijinal metni, bu sanati 6gretmeyi hedefleyen 6rnek
temelli bir yaklasimla kaleme alinmistir. Her sayfasinda gercek klinik vakalardan alinmis 6rneklerle okuyucuyu EKG'nin karma-
sik diinyasinda adim adim ilerletirken, 6grenmeyi kalic1 ve anlamli kilmaktadr.

Tiirkce cevirisini yaparken temel amacimiz, orijinal metindeki aciklik, sadelik ve 6gretici ruhu koruyarak, Tiirk tip 6grencileri,
asistanlar ve klinisyenlerin giinliik pratiginde kolaylikla yararlanabilecegi bir kaynak ortaya koymakti. Teknik terimlerde miim-
kiin oldugunca Tiirkce karsiliklar kullanilmaya, ancak uluslararasi gegerliligi olan terimlerde sadik kalinmaya 6zen gosterilmistir.

~

Bu kitap, yalnizca EKG’yi 6gretmeyi degil, okuyucuda bir “elektrokardiyografik diisiinme aliskanlig1l” kazandirmay1 da amacg-
lamaktadir. Her 6rnek, bir hastay: ve bir klinik durumu temsil etmektedir, bu sekilde giinliik pratikte karsilasilabilecek durumlar-
da hizh karar vermek kolaylasacaktir.

Bu ¢eviriyi Paramedik Dogan Mutlu ile hazirladik, emegi biiyiiktiir, kendisine cok tesekkiir ederim. Ayrica teknik destek sag-
layan yayin ekibine tesekkiir ederim. Dilerim bu eser, EKG'yi 6grenme yolculugunuzda size giivenilir bir rehber olur.

Dogc. Dr. Mustafa Aytek Simsek
Istanbul, 2025
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Merhum Dr. Henry J. L. Marriott’a ve kizim Leah’ya editoryal katkilarindan, ayrica Dr. Marriott'un bu kitaba yazdig1 6nsézden
dolay1r minnettarligimi sunarim. (Kendisi daha sonra vefat etti. Elektrokardiyografi alaninda essiz, gercek bir biiyiigii kaybettik.)
Ayrica bu atlasin yayimlanmast gibi zor bir gorevi tistlendikleri i¢in Jaypee Brothers Medical Publishers (P) Ltd., Yeni Delhi, Hin-
distan’a da derin siikranlarimi sunuyorum. Elektrokardiyografi bilgisinin olabildigince genis kitlelere ulastirilmasi, hi¢ kuskusuz,
daha iyi hasta bakimina katki saglayacaktir.
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