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Onsoz

) S

Merhabalar,

Yeni bir kitapla yine karsinizdayiz. Uzun siiredir diisiindiiglimiiz ve 6nemi gide-
rek artan yash saghg ve lilkemizde 6zellikle gercek bir gereksinim olan evde balkam
ve palyatif balkamla ilgili yeterli sayida, derli toplu, ihtiyaglara cevap veren bir kitap
diisiincesi ne zamandir aklimizdaydi. Bunu hayata gecirebilmis olmanin mutlulu-
gunu yasamaktayiz.

Kitabimiza ilk olarak yash saglig1 ve mevzuatla ilgili yasal kavramlarla basladik.
Bunun disinda 6liim ve yas siireciyle ilgili kisa bilgilendirmeler yaptik. ikinci kisim
olan evde saglik hizmetlerine yine genel konularla baslayip her béliimiimiizde etik
konulara deginmeyi uygun gordiik. Ayrica 6nemli bir konu olan beslenmeyi de ih-
mal etmedik. Evde balkim ve palyatif bakimda ¢ok 6nemli bir yer tutan ekip ¢alismasi
ve bu ekipte yer alan ¢alisanlarin rollerine deginmeden olmazdi. Ayrica cesitli rahat-
sizliklar ve semptomlardan bahsetmeden ge¢gmedik. Ugiincii kismimiz olan palyatif
bakim béliimiinde de yine temel kavramlar, tarihce, mevzuat ve calisanlarin rolleri,
yasam kalitesi gibi konulara yer verdik. Palyatif bakim siirecinde karsimiza ¢ikabile-
cek cesitli semptomlar ve bas etme yontemlerinden bahsettik.

Bagsta editorlerimiz ve yazarlarimiz olmak iizere kitabin olusturulmasinda, basil-
masinda ve ulastirilmasinda yer alan, fikir veren, katkida bulunan herkese sonsuz
tesekkdirler.

Uzun siire koordinatdérliigiinii yaptigim palyatif balkam servisinde tanidigim has-
talar, hasta yalkinlari, saglik personeli bu kitabin ¢ikmasinda biiyiik bir ilham kaynagi
oldu. Onlarda gordiigiim yasama istegi, direnci, inanci, gii¢ ve sabir kitaba giden yo-
lumuzu aydinlatan kavramlardi. Kitabin hazirlanma siirecinde bircok aksilikle karsi-
lagsak da onlardaki bu azmi gorerek devam etme giiciinii kendimizde bulduk. O ne-
denle bu kitab1 evde bakim ve palyatif bakim hastalari, hasta yakinlari ve ¢alisanla-
rina ithaf ediyorum. Bize bu yolda ilham kaynag1 olduklari i¢in binlerce tesekkiirler.

Prof. Dr. Serpil DEMiRAG
Aydin, Ekim 2025
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