
Baş Editör

Prof. Dr. Serpil DEMİRAĞ

Editörler
Prof. Dr. Fatma Gökşin CİHAN

Prof. Dr. Yasemin ÇAYIR
Doç. Dr. Dursun ÇADIRCI BARUT

Yardımcı Editörler
Uzm. Dr. Tuğçe TUTUMLU

Arş. Gör. Başak Sezgi BEZGİNSOY

PALYATIF ve
EVDE BAKIMDA

HASTA YAKLAŞIMI



© 2025 PALYATIF VE EVDE BAKIMDA HASTA YAKLAŞIMI

ISBN: 978-625-6169-51-7

Tüm hakları saklıdır. 5846 ve 2936 sayılı Fikir ve Sanat Eserleri yasası gereği; bu 

kitabın basım, yayın ve satış hakları Hipokrat Yayınevi’ne aittir. Anılan kuruluşun 

izni alınmadan kitabın tümü ya da bölümleri mekanik, elektronik, fotokopi, 

manyetik kağıt ve/veya başka yöntemlerle çoğaltılamaz, basılamaz, dağıtılamaz. 

Tablo, şekil ve grafikler izin alınmadan, ticari amaçlı kullanılamaz. Bölümler içinde 

kullanılan resim ve bilgilerin sorumluluğu o bölümün yazar(lar)ına aittir.

Baş Editör
Prof. Dr. Serpil DEMİRAĞ

Editörler
Prof. Dr. Fatma Gökşin CİHAN

Prof. Dr. Yasemin ÇAYIR
Doç. Dr. Dursun ÇADIRCI BARUT

Yardımcı Editörler
Uzm. Dr. Tuğçe TUTUMLU

Arş. Gör. Başak Sezgi BEZGİNSOY

Yayıncı
Hipokrat Yayınevi

Grafik-Tasarım
Hipokrat Grafik Tasarım

Baskı - Cilt

Vadi Grafik Tasarım ve Reklamcılık Ltd. Şti.

İvedik Org. San. 1420. Cad. No: 58/1 Yenimahalle/Ankara

Tel: 0312 395 85 71  •  Sertifika No: 47479

Yayıncı l ıkYayıncı l ık

Süleyman Sırrı Cad. No:16/2  Sıhhiye
Tel: (0312) 433 03 05 - 15   ANKARA
www.hipokratkitabevi.com



iii

Önsöz

Merhabalar,
Yeni bir kitapla yine karşınızdayız. Uzun süredir düşündüğümüz ve önemi gide-

rek artan yaşlı sağlığı ve ülkemizde özellikle gerçek bir gereksinim olan evde bakım 
ve palyatif bakımla ilgili yeterli sayıda, derli toplu, ihtiyaçlara cevap veren bir kitap 
düşüncesi ne zamandır aklımızdaydı. Bunu hayata geçirebilmiş olmanın mutlulu-
ğunu yaşamaktayız.

Kitabımıza ilk olarak yaşlı sağlığı ve mevzuatla ilgili yasal kavramlarla başladık. 
Bunun dışında ölüm ve yas süreciyle ilgili kısa bilgilendirmeler yaptık. İkinci kısım 
olan evde sağlık hizmetlerine yine genel konularla başlayıp her bölümümüzde etik 
konulara değinmeyi uygun gördük. Ayrıca önemli bir konu olan beslenmeyi de ih-
mal etmedik. Evde bakım ve palyatif bakımda çok önemli bir yer tutan ekip çalışması 
ve bu ekipte yer alan çalışanların rollerine değinmeden olmazdı. Ayrıca çeşitli rahat-
sızlıklar ve semptomlardan bahsetmeden geçmedik. Üçüncü kısmımız olan palyatif 
bakım bölümünde de yine temel kavramlar, tarihçe, mevzuat ve çalışanların rolleri, 
yaşam kalitesi gibi konulara yer verdik. Palyatif bakım sürecinde karşımıza çıkabile-
cek çeşitli semptomlar ve baş etme yöntemlerinden bahsettik.

Başta editörlerimiz ve yazarlarımız olmak üzere kitabın oluşturulmasında, basıl-
masında ve ulaştırılmasında yer alan, fikir veren, katkıda bulunan herkese sonsuz 
teşekkürler.

Uzun süre koordinatörlüğünü yaptığım palyatif bakım servisinde tanıdığım has-
talar, hasta yakınları, sağlık personeli bu kitabın çıkmasında büyük bir ilham kaynağı 
oldu. Onlarda gördüğüm yaşama isteği, direnci, inancı, güç ve sabır kitaba giden yo-
lumuzu aydınlatan kavramlardı. Kitabın hazırlanma sürecinde birçok aksilikle karşı-
laşsak da onlardaki bu azmi görerek devam etme gücünü kendimizde bulduk. O ne-
denle bu kitabı evde bakım ve palyatif bakım hastaları, hasta yakınları ve çalışanla-
rına ithaf ediyorum. Bize bu yolda ilham kaynağı oldukları için binlerce teşekkürler.

Prof. Dr. Serpil DEMİRAĞ
Aydın, Ekim 2025
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