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Küresel ölçekte yaşlı nüfusun artışı, sağlık politikalarının ve hizmet modellerinin ye-
niden şekillendirilmesini gerektiren önemli bir demografik dönüşümü beraberinde 
getirmektedir. Yaşlı bireylerin sağlığının korunması, yaşam kalitesinin sürdürülme-
si ve toplumsal yaşama aktif katılımının desteklenmesi, çağdaş sağlık sistemlerinin 
temel öncelikleri arasında yer almaktadır. Bu doğrultuda, sağlık bilimleri alanında 
disiplinler arası etkileşimin güçlendirilmesi ve bilimsel bilginin uygulamaya etkin 
biçimde yansıtılması her zamankinden daha fazla önem taşımaktadır.

Lokman Hekim Üniversitesi, kuruluş felsefesinde yer alan “insana hizmet eden 
bilimin rehberliğinde toplumun sağlığını korumak ve geliştirmek” ilkesi doğrultu-
sunda, ülkemizde sağlık alanında bütüncül ve yenilikçi yaklaşımların geliştirilme-
sine öncülük etmektedir. Bu anlayışla hazırlanan “Sağlık Bilimleri Disiplinleri Bakış 
Açısıyla Geriatrik Populasyonda Sağlığın Korunması ve Geliştirilmesi” başlıklı bu 
eser, Üniversitemiz Sağlık Bilimleri Fakültesi bünyesindeki Fizyoterapi ve Rehabili-
tasyon, Beslenme ve Diyetetik, Dil ve Konuşma Terapisi, Odyoloji, Ergoterapi, Hem-
şirelik ve Ebelik bölümlerinin ve Spor Bilimleri Fakültesi öğretim elemanlarının or-
tak katkısıyla oluşturulmuş özgün ve değerli bir çalışmadır.

Kitap, yaşlı bireylerin sağlığına ilişkin güncel bilimsel bilgileri disiplinler arası bir 
yaklaşımla ele alarak, geriatri alanında bütüncül bir bakış açısı kazandırmayı amaç-
lamaktadır. Bu yönüyle eser, yalnızca akademik literatüre katkı sunmakla kalmayıp, 
klinik uygulamalarda ve eğitim süreçlerinde de yol gösterici bir kaynak niteliği taşı-
maktadır.

Lokman Hekim Üniversitesi olarak, insan yaşamının her döneminde sağlığın 
korunması ve geliştirilmesine yönelik bilimsel üretimi desteklemekten gurur duyu-
yoruz. Bu kitabın, geriatri alanında çalışan araştırmacılara, öğretim elemanlarına 
ve sağlık profesyonellerine değerli bir rehber olacağına; yaşlı nüfusun ihtiyaçlarına 
duyarlı, sürdürülebilir ve kapsayıcı sağlık politikalarının geliştirilmesine katkı sağla-
yacağına inanıyorum.

Bu kapsamlı eserin hazırlanmasında emeği geçen editör, editör yardımcıları, ya-
zarlar ve tüm akademik katkı sunanlara teşekkür eder; kitabın bilim dünyasına ve 
sağlık hizmetlerine faydalı olmasını dilerim.

Prof. Dr. Fatih GÜLTEKİN
Rektör
Lokman Hekim Üniversitesi

Önsöz
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Dünya genelinde yaşlı nüfusun giderek artması, sağlık sistemlerinin önceliklerinde 
önemli bir dönüşümü beraberinde getirmektedir. Geriatrik bireylerin artan sağlık 
gereksinimleri, yalnızca hastalıkların tedavisini değil; yaşam kalitesinin korunması-
nı, işlevselliğin sürdürülmesini ve sağlıklı yaşlanmanın desteklenmesini temel alan 
bütüncül bir yaklaşımı gerekli kılmaktadır. Bu kapsamda, yaşlı bireylere yönelik sağ-
lık hizmetlerinin planlanmasında disiplinler arası iş birliği, kanıta dayalı uygulama-
lar ve sürdürülebilir sağlık politikaları ön plana çıkmaktadır.

Bu anlayış doğrultusunda hazırlanan “Sağlık Bilimleri Disiplinleri Bakış 
Açısıyla Geriatrik Populasyonda Sağlığın Korunması ve Geliştirilmesi” başlıklı 
bu eser, Lokman Hekim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi bünyesinde yer alan 
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Beslenme ve Diyetetik, Dil ve Konuşma Terapisi, 
Odyoloji, Ergoterapi, Hemşirelik ve Ebelik bölümlerinin ve Spor Bilimleri Fakülte-
si’ndeki öğretim elemanlarının katkılarıyla oluşturulmuştur. Eser, geriatri alanında 
farklı disiplinlerin bakış açılarını bir araya getirerek, yaşlı bireylerin sağlığının ko-
runması ve iyileştirilmesine yönelik bilimsel yaklaşımları kapsamlı biçimde ele al-
maktadır. Her bir disiplin, geriatrik bireylerdeki sağlık sorunlarının yönetimini kendi 
bakış açıları ile aktarmıştır.

Kitapta yer alan bölümler, yaşlılık dönemine özgü fizyolojik, psikososyal ve çev-
resel değişimlerin etkilerini disiplinler arası bir çerçevede değerlendirmekte; güncel 
bilimsel veriler ışığında koruyucu, geliştirici ve rehabilite edici yaklaşımları tartış-
maktadır. Bu yönüyle eser, hem akademik araştırmalarda hem de klinik uygulama-
larda başvuru kaynağı olarak kullanılabilecek bilimsel bir derinliğe sahiptir.

Lokman Hekim Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi; kuruluşundan bu yana 
insan odaklı, bilim temelli ve toplumsal faydayı önceleyen bir eğitim ve araştırma 
anlayışını benimsemektedir. Sağlık Bilimleri Fakültesi çatısı altında, ortak kitap oluş-
turma fikri yine Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü bünyesinde doğmuş, Sağlık 
Bilimleri Fakültesi Dekanlığı’nın desteğiyle somut bir akademik çıktıya dönüşmüş-
tür. Bu çalışma, fakültemizin bilimsel üretkenliğine ve disiplinler arası iş birliği kül-
türüne katkı sunmayı amaçlamaktadır. Ayrıca bu kitap, sağlık meslek grupları ara-
sındaki etkileşimi teşvik eden, üretken ve çözüm odaklı bilimsel yaklaşımın somut 
bir çıktısı olarak görülmelidir.

Sunuş
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Sunuş

Bu kitabın, geriatrik populasyonda sağlığın korunması ve geliştirilmesi alanında 
bilgi paylaşımını artırarak, ülkemizde yaşlanan nüfusun ihtiyaçlarına yanıt verecek, 
sürdürülebilir sağlık hizmetlerinin güçlendirilmesine katkı sağlayacağına inanıyo-
rum.

Emeği geçen tüm yazarlarımıza, editör yardımcılarımıza ve katkı sunan tüm aka-
demisyenlere teşekkür eder; bu çalışmanın sağlık bilimleri alanındaki bilgi birikimi-
ne değerli katkılar sunmasını dilerim.

Prof. Dr. Nilgün BEK
Editör
Lokman Hekim Üniversitesi
Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekanı
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