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Onsoz

Kiiresel 6lcekte yash niifusun artisi, saglik politikalarinin ve hizmet modellerinin ye-
niden sekillendirilmesini gerektiren 6nemli bir demografik doniistimii beraberinde
getirmektedir. Yash bireylerin sagliginin korunmasi, yasam kalitesinin siirdiiriilme-
si ve toplumsal yasama aktif katiliminin desteklenmesi, cagdas saglik sistemlerinin
temel oncelikleri arasinda yer almaktadir. Bu dogrultuda, saglik bilimleri alaninda
disiplinler arasi etkilesimin giiclendirilmesi ve bilimsel bilginin uygulamaya etkin
bicimde yansitilmasi her zamankinden daha fazla 6nem tasimaktadir.

Lokman Hekim Universitesi, kurulus felsefesinde yer alan “insana hizmet eden
bilimin rehberliginde toplumun sagligini korumak ve gelistirmek” ilkesi dogrultu-
sunda, iilkemizde saglik alaninda biitiinciil ve yenilik¢i yaklasimlarin gelistirilme-
sine Onciiliik etmektedir. Bu anlayisla hazirlanan “Saglik Bilimleri Disiplinleri Bakig
Acisiyla Geriatrik Populasyonda Saghigin Korunmasi ve Gelistirilmesi” baslikli bu
eser, Universitemiz Saglik Bilimleri Fakiiltesi biinyesindeki Fizyoterapi ve Rehabili-
tasyon, Beslenme ve Diyetetik, Dil ve Konusma Terapisi, Odyoloji, Ergoterapi, Hem-
sirelik ve Ebelik boltimlerinin ve Spor Bilimleri Fakiiltesi 6gretim elemanlarinin or-
tak katkisiyla olusturulmus 6zgiin ve degerli bir calismadir.

Kitap, yash bireylerin saghgina iliskin giincel bilimsel bilgileri disiplinler aras1 bir
yaklasimla ele alarak, geriatri alaninda biitiinciil bir bakis agis1 kazandirmay: amac-
lamaktadir. Bu yoniiyle eser, yalnizca akademik literatiire katlka sunmakla kalmayip,
klinik uygulamalarda ve egitim siireclerinde de yol gosterici bir kaynak niteligi tasi-
maktadir.

Lokman Hekim Universitesi olarak, insan yasaminin her déneminde saghgin
korunmasi ve gelistirilmesine yonelik bilimsel {iretimi desteklemekten gurur duyu-
yoruz. Bu kitabin, geriatri alaninda calisan arastirmacilara, 6gretim elemanlarina
ve saglik profesyonellerine degerli bir rehber olacagina; yash niifusun ihtiyaglarina
duyarly, siirdiiriilebilir ve kapsayici saglik politikalarinin gelistirilmesine katki sagla-
yacagina inaniyorum.

Bu kapsamh eserin hazirlanmasinda emegi gecen editor, editor yardimecilari, ya-
zarlar ve tiim akademik katki sunanlara tesekkiir eder; kitabin bilim diinyasina ve
saglik hizmetlerine faydali olmasini dilerim.

Prof. Dr. Fatih GULTEKIN
Rektor
Lokman Hekim Universitesi






Sunus

Diinya genelinde yaslh niifusun giderek artmasi, saglik sistemlerinin 6nceliklerinde
onemli bir doniisiimii beraberinde getirmektedir. Geriatrik bireylerin artan saglik
gereksinimleri, yalnizca hastaliklarin tedavisini degil; yasam kalitesinin korunmasi-
ny, islevselligin siirdiiriilmesini ve saglikli yaglanmanin desteklenmesini temel alan
biitiinciil bir yaklasimi gerekli kilmaktadir. Bu kapsamda, yaslh bireylere yonelik sag-
lik hizmetlerinin planlanmasinda disiplinler arasi is birligi, kanita dayali uygulama-
lar ve siirdiiriilebilir saglik politikalar1 6n plana ¢ikmaktadar.

Bu anlayis dogrultusunda hazirlanan “Saghk Bilimleri Disiplinleri Balas
Agisiyla Geriatrik Populasyonda Saghgin Korunmasi ve Gelistirilmesi” bashkl
bu eser, Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde yer alan
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Beslenme ve Diyetetik, Dil ve Konusma Terapisi,
Odyoloji, Ergoterapi, Hemsirelik ve Ebelik boliimlerinin ve Spor Bilimleri Fakiilte-
si'ndeki 6gretim elemanlarinin katkilariyla olusturulmustur. Eser, geriatri alaninda
farkli disiplinlerin bakis acilarini bir araya getirerek, yash bireylerin saghginin ko-
runmasi ve iyilestirilmesine yonelik bilimsel yaklasimlar1 kapsamli bicimde ele al-
maktadir. Her bir disiplin, geriatrik bireylerdeki saglik sorunlariin yonetimini kendi
bakis acilari ile aktarmastir.

Kitapta yer alan boliimler, yashlik donemine 6zgii fizyolojik, psikososyal ve ¢ev-
resel degisimlerin etkilerini disiplinler arasi bir cercevede degerlendirmekte; giincel
bilimsel veriler 1s5181nda koruyucu, gelistirici ve rehabilite edici yaklasimlar tartig-
maktadir. Bu yoniiyle eser, hem akademik arastirmalarda hem de klinik uygulama-
larda basvuru kaynagi olarak kullanilabilecek bilimsel bir derinlige sahiptir.

Lokman Hekim Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi; kurulusundan bu yana
insan odakli, bilim temelli ve toplumsal fayday1 énceleyen bir egitim ve arastirma
anlayisii benimsemektedir. Saglik Bilimleri Fakiiltesi ¢atisi altinda, ortak kitap olus-
turma fikri yine Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii biinyesinde dogmus, Saghk
Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi'nin destegiyle somut bir akademik ciktrya doniismiis-
tlir. Bu ¢alisma, fakiiltemizin bilimsel iiretkenligine ve disiplinler aras is birligi kiil-
tlirtine katki sunmay1 amaglamaktadir. Ayrica bu kitap, saglik meslek gruplar ara-
sindaki etkilesimi tesvik eden, tiretken ve ¢oziim odakl bilimsel yaklasgimin somut
bir ¢iktis1 olarak gortilmelidir.



Sunug

Bu kitabin, geriatrik populasyonda sagligin korunmasi ve gelistirilmesi alaninda
bilgi paylasimini artirarak, iilkemizde yaslanan niifusun ihtiyaclarina yanit verecek,
siirdiiriilebilir saghk hizmetlerinin gii¢clendirilmesine katki saglayacagina inaniyo-
rum.

Emegi gecen tiim yazarlarimiza, editor yardimcilarimiza ve katki sunan tiim aka-
demisyenlere tesekkiir eder; bu calismanin saglik bilimleri alanindaki bilgi birikimi-
ne degerli katkilar sunmasini dilerim.

Prof. Dr. Nilgiin BEK

Editor

Lokman Hekim Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani
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