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Gelecek kusaklara yasanilabilir bir Diinya
birakabilmek icin halk sagliginin gelismesine katki

sunan herkese ithafen...






Onsoz

[ -

Degerli okurlar,

Bu kitab1 yazmaya karar verdigimde halk sagliginin kavramsal gergevesini ve uy-
gulamalarini bulundugumuz yiizyildaki 6ncelikli saglik sorunlar: ve ¢oziimleri iize-
rinden cizmek istedim. Bu ¢erceveyi ¢izerken halk saghg kavramini, halk saghginin
tarihsel gelisim siireclerini, deger temelli halk sagligini, kanita dayali halk sagligini
acikladiktan sonra 21. yiizyilin ilk ceyregini tamamladigimiz 2025 yilinin sonu itiba-
riyla akademik ve toplumsal calismalarimdan, bir halk saghig: profesyoneli olarak
gbzlemlerimin bana kazandirdig1 deneyim ve birikimden yararlanarak bazi konula-
ra daha fazla vurgu yaptim.

Siz degerli okurlarin, olusturdugum igerigi kendi birikimlerinizle gelistirecegi-
nize inancim tam. Bu sayede de, mevcut birikimin akildan akila, kusaktan kusaga
basariyla aktarilabilecegini diistiniiyorum.

Kitabin hazirhk siirecinde geribildirimlerini benimle paylasan degerli hocam
Prof. Dr. Ferda Ozyurda’ya tesekkiir ederim.

Meslektasim Dr. Erciiment Altintas, hazirliklarimin farklh asamalarinda bana
oOnerileriyle katki sunmustur; tesekkiir ederim.

Halk sagligi calismalarimda 6rnek aldigim meslek biiyiiklerime tesekkiir ederim.

Kitabin her asamasinda ve yasamimda bana destek olan anneme ve babama
tesekkiir ederim.

Halk saglig1 benim icin akademik bir calisma alani olmasinin yani sira, ayni za-
manda mesleki ve toplumsal bir sorumluluktur. Kitap igeriginin bu perspektiflerin
sentezini olusturabilmis olmasini diliyorum.

Saygi ve sevgilerimle...

Dilek Aslan






Yazar Hakkinda —

Dr. Dilek Aslan, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'nden 1994 yilinda mezun ol-
mustur. Dr. Aslan, halk saghig: tipta uzmanlik egitimini 1996-2000 yillar1 arasinda
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhig1 Anabilim Dali'nda siirdiirmiis ve
2000 yihinda Halk Sagligi Uzmani olmustur. Dr. Aslan, Hacettepe Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Beslenme ve Gida Bilimleri Yiiksek Lisans Programini 2004 y1lin-
da tamamlayarak Beslenme ve Gida Bilimleri alaninda Bilim Uzmani olmustur.

Dr. Dilek Aslan, 2004 yilinda Yardimci Dogent, 2005 yilina Docent ve 2010 yilinda
Profes6r unvanlarini almstir.

Dr. Aslan, halk saghgimnin farkh konularinda akademik ve toplumsal ¢aligmala-
rin1 siirdiirmektedir. Calisma alanlar1 arasinda kiiresel/uluslararasi saglik, toplum
beslenmesi, yash sagligi, saglik egitimi, saghgin gelistirilmesi gibi halk sagliginin
temel konular1 bulunur. Dr. Aslan ayn1 zamanda tiitiin kontrolii ve infodemi yone-
timi gibi 6zel konularda da ¢alismalar yapmaktadir. Dr. Aslan, 2021 yilinda Diinya
Saghk Orgiiti'niin diizenledigi infodemi ydnetimi egitimine katilmis ve “infodemi
yoneticisi” sertifikasi almigtir. Dr. Aslan, 2023-2025 doneminde ilk kez atandig1 Diin-
ya Saglik Orgiitii Avrupa Bélgesi Risk Iletisimi, Toplum Katihimi ve infodemi Yénetimi

(RCCE-IM) Teknik Danigma Kurulu tiyeligine 2025 yilinda iki yillik siire icin yeniden
atanmuagtir.




Dr. Aslan, Tiirk Geriatri Dernegi yonetim kurulu iiyesidir. Ayn1 zamanda Ulusla-
rarasi Geriatri Egitimi Federasyonu tarafindan Avrupa, Afrika ve Orta Dogu Bolgeleri
icin Mayis 2023 doneminde baslatilan IAGG e-TRIGGER kursunun organizasyon ko-
mitesinde yer almaktadir.

Dr. Aslan, halk saghig1 tipta uzmanlik egitimi ile ilgili calismalara ulusal ve ulusla-
raras! diizeylerde katla sunmaktadir.

Dr. Aslan’in ulusal ve uluslararasi diizeyde egiticilikleri, bilimsel makaleleri, dergi
editorliikleri, kitap editorliikleri, kitap ve kitap boliimii yazarliklar: bulunmaktadir.

Dr. Dilek Aslan, halen Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg1 Anabilim
Dali'nda 6gretim tiyesi olarak calismaktadir.

Aralik 2025
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