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Bu kitabr kullanan herkese, bizim hazirlarken
yararlandigimiz kadar faydalanmasi dilegiyle.



Onso6z

Mikrobiyoloji ve immiinoloji konusundaki bilgilerin stirekli
arttigt géz Oniline alinirsa, baslangigta saglam bir temel
olusturmanin 6nemi de anlasilacaktir. Bu, T:bbi Mikrobiyoloji
ders kitabimizin 10. baskisidir ve ilk baskisindan bu yana,
hem mikrobiyoloji ve immiinoloji biliminde hem de 6grenme
sekillerinde birgok degisiklik olmustur. T1ibbi mikrobiyolojinin
yeni baglayanlar i¢in sasirtic ve kafa karistirici bir alan oldugu
aciktir. Oregin akillarda; Tiim isimleri nasil 6grenebilirim?
Hangi enfeksiyon etkenleri hangi hastaliklara neden olur?
Neden? Ne zaman? Kimler risk altindadir? Bir tedavisi var
mi1? gibi pek ¢ok soru olusabilir. Ancak tiim bu endiseler tek
bir temel soruya indirgenebilir: Enfekte bir hastaya nasil
tam koyup, nasil tedavi edecegimi anlamama yardimei
olacak neleri bilmem gerekiyor?

Elbette bir 6grencinin ne bilmesi gerektigi ve bu bilginin
nasil 6gretilecegi konusunda pek ¢ok teori mevcuttur ve bu te-
oriler, son yillarda kitapgilar1 dolduran ¢ok sayida mikrobiyo-
loji ders kitabiyla da dogrulanmaktadir. Tibbi mikrobiyolojiyi
ogretmek icin tek bir dogru yaklasima sahip oldugumuz iddia
edilemez (nitekim, tip egitimine yonelik gercekten miikem-
mel bir yaklasim yoktur); ancak bu baski revize edilirken, tip
ogrencileri, asistanlar ve enfeksiyon hastaliklari uzmanlarina
yillarca egitim vererek edindigimiz deneyimler ve 6nceki do-
kuz baskida yapilan ¢alismalar bize dayanak olmustur.

Bu baskida, digerlerinde de oldugu gibi, tibbi mikrobiyo-
lojinin temel kavramlarinin, farkli 6grenci diizeylerine hitap
edecek sekilde acik ve 6z bir sekilde sunulmasi hedeflenmis-
tir. Metin, anlasilmasi zor kavramlarin basit agiklamalariyla
yalin bir dille yazilmistir. Her mikroorganizma bdliimiiniin
basina béliim 6zetleri ve 6grenme araglart eklenmistir. Ayri-
ca boliimlerde, gorsel 6grenmeyi desteklemek igin agiklayict
sekiller, uzun metinler yerine tablo ve kutularda 6zetlenen
ayrmtilar, temel bilimle olan iliskiyi saglamak igin klinik
olgular ve bilgiyi degerlendirmek i¢in ¢alisma sorular yer
almaktadir. Bu ders kitabinin elektronik versiyonuna Student-
Consult.com lizerinden erisim, basilt metinde sunulan mater-
yali, animasyonlar ve 200°den fazla pratik sinav sorusuyla
daha da zenginlestirecektir.

Mikrobiyoloji ve immiinoloji konusundaki bilgilerimiz,
tlim alanlardaki yeni ve heyecan verici kesifler ile hizla genis-
lemektedir. Gerek yazar gerekse egitimei olarak edindigimiz
deneyimlerle, bu ders kitabinda en temel bilgi ve agiklamalara
yer verilmistir. Her boliim, yeni ve tibbi agidan énemli ke-
sifleri igerecek sekilde dikkatlice giincellenmis ve genisletil-
mistir. Bu béliimlerin her birinde, 6grencinin, mikroplarin ve
olusturduklart hastaliklarin 6nemine ilgi duymasi ve bunlari
net bir sekilde anlamasi i¢in yararli oldugunu disiindiigiimiiz
materyaller sunulmustur.

Tibbi Mikrobiyoloji kitabinin her baskisinda sunumumuzu
gelistiriyor ve giincelliyoruz. Bu baskida bir¢ok degisiklik ya-
pilmustir. Kisim 1 ve 2, genel uzunlugu kisaltmak, ancak insan
mikrobiyomu ve molekiiler tan1 teknikleri tartigmalarini, geli-
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sen bilimsel ve giincel tan1 siireglerini yansitacak sekilde ge-
nisletmek tlizere yeniden diizenlenmistir. Kisim 3, 6zellikle as1
gelistirme ve iretimine yonelik yeni yaklasimlar g6z oniine
almarak genisletilmistir. Dort biiyiilk mikroorganizma grubu-
nun (bakteri, viriis, mantar, parazit) tartisildigi kisimlar, gerek-
li oldugu yerlerde giincellenmis ve genisletilmis; yeni kesfe-
dilen patojenler, dnceden bilinen patojenlerin yeni kesfedilen
viriilans mekanizmalari, tan1 ve antimikrobiyal tedavide yeni
yaklagimlar ve zorluklar vurgulanmistir. Organ Sistemlerine
Gore Enfeksiyon Hastaliklar: adini tasiyan Kisim 8 ise tama-
men yenidir. Onceki mikroorganizma grubu kisimlari, birey-
sel organizmalara ve bunlarin neden oldugu hastaliklara odak-
lanmistir. Bu bilgiler, mikrobiyolojiyi anlamak i¢in dnemli bir
temel teskil edecektir. Bununla birlikte, hastalarin klinik bir
sendromla bagvurmasi, hekimleri, hastaliktan sorumlu pato-
jenlerin ayirici tanisini yapmaya ve patojeni tanimlamak i¢in
en olasi laboratuvar testlerini segmeye zorlamaktadir. Bir bas-
ka deyisle, birgok patojen, pnémoni gibi benzer bir hastalik
sendromuna neden olabilir. Kisim 8, organ sistemlerine (6rn.
kardiyovaskiiler, iist ve alt solunum yolu) dayali sekiz bolim-
den olusmaktadir ve her boliim, ilgili organ sistemleri igin en
yaygin hastaliklari, en olasi patojenleri ve uygun tant testlerini
listelemektedir. Temel bilgiyi anlama ve ardindan klinik uygu-
lamaya ge¢me yaklasiminin, tibbi mikrobiyolojiyi 6grenmede
en kapsamli yaklasim oldugunu diisiiniiyoruz.

Gelecekteki Meslektaslarimiza:
Ogrenciler

[lk bakista tibbi mikrobiyolojideki basarmin ezbere dayali ol-
dugu diistiniilebilir. Ayrica mikrobiyoloji sayisiz bilgiden olu-
suyor gibi goriinebilir, ancak mikrobiyoloji ve immiinolojinin
de bir mantig1 vardir. Tipk bir tip dedektifi gibi, ilk adim kotii
adami tanimaktir. Mikroplar viicudumuzda kendilerine bir yer
edinir; bazilar1 faydalidir ve besinlerimizi sindirmemize ve
bagisiklik sistemimizi egitmemize yardimci olurken, digerleri
hastaliga neden olabilir. Bunlarin hastalik olusturma yetenek-
leri ve ortaya ¢ikabilecek hastaliklar, mikroplarin konakgiyla
nasil etkilesime girdigine ve ortaya ¢ikan dogal ve 6zgiil ko-
ruyucu yanitlara baglidir.

Mikrobiyoloji ve immiinolojiyi égrenmenin birgok yolu
vardir; ancak nihayetinde, materyalle birden fazla duyuyu kul-
lanarak ne kadar ¢ok etkilesime girerseniz, hafizaniz o kadar
iyi gelisir ve 6grenirsiniz. Ogrenmeye yonelik eglenceli ve
etkili bir yaklagim, bir doktor gibi diisiinmek ve her mik-
robu ve hastaliklarini, hastamzdaki bir enfeksiyonmus
gibi tedavi etmektir. Her mikrobiyal enfeksiyon icin bir
hasta yaratin ve farkh hastalar1 karsilastirin. Bu konuya
yaklagirken bir senaryo oynayin ve yedi temel soruyu sorun:
Kim? Nerede? Ne zaman? Neden? Hangisi? Ne? ve Nasil?



Ornegin: Kimler hastalik riski altindadir? Bu organizma ne-
rede enfeksiyona neden olur (hem viicut bolgesinde hem de
cografi olarak)? Bu organizmanin izolasyonu ne zaman énem-
lidir? Bu organizma neden hastaliga neden olabiliyor? Hangi
tiir ve cinsler tibbi agidan dnemlidir? Hangi tan testleri ya-
pilmalidir? Bu enfeksiyon nasil tedavi edilir? Karsilasilan her
organizma sistematik olarak incelenebilir.

Bir klinik vaka olusturmak ve her mikrop i¢in gerekli bil-
gileri 6grenmek i¢in asagidaki yaklasimlar kullanilabilir:

1. Mikrobiyal hastalik hastada nasil ortaya ¢ikiyor ve ayirict
tani nasil yapiliyor?

2. Tanty1 nasil dogrular ve hastaligin mikrobiyal nedenini na-
sil belirlersiniz?

3. Hastaliga neden olan organizmanin viriilans 6zellikleri ne-
lerdir?

4. Enfeksiyona karsi, dogal, inflamatuar ve immiin yanitlarin

yararli ve zararli yonleri nelerdir?

Mikrobun ¢ogalmasi igin 6zel kosullar veya mekanizmalar

nelerdir?

Hastaligin tiim 6zellikleri ve sonuglar1 nelerdir?

Enfeksiyonun epidemiyolojisi nedir?

Hastalig1 nasil dnleyebilirsiniz?

. Tedavisi nedir?

0. Mikrobiyal enfeksiyon hangi sosyal sorunlara neden olur?

9]
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Bu sorulart cevaplamak i¢in boliim i¢inde gezinmeniz ge-
rekecektir, ancak bu, konuyu 6grenmenize yardimci olacaktir.
Ders kitab1 ve igindeki ek materyallerine asina olursaniz,
sadece konuyu dgrenmekle kalmaz, ayn1 zamanda gelecekte
iizerinde ¢alisabileceginiz bir tekrar kitabiniz da olur. Her mik-
rop i¢in, mikropla iligkili ii¢ ila bes kelime veya ifade 6grenin.

Onséz vii

Bunlar hafizaniz1 canlandiracak kelimelerdir (iliskili sozciik-
ler, boliim 6zetinde verilmistir) ve cesitli bilgileri mantikli bir
resme doniistiirecektir. Ayrica alternatif cagrisimlar gelisti-
rin. Ornegin, bu ders kitabr organizmalar1 sistematik takso-
nomik bir yap1 iginde sunmaktadir (yazarlarin organizmalari
tanitmanin en kolay yolu oldugunu diisiindiigii “mikrop gegi-
di” olarak da adlandirilir). Belirli bir viriilans 6zelligini (6rn.
toksin iiretimi) veya hastalik tiirtinii (6rn. menenjit) alin ve bu
ozelligi paylasan organizmalari listeleyin. Hayali bir hastanin
belirli bir etkenle enfekte oldugunu varsayarak vaka ykiistinii
olusturun. Tanry1 hem o hastaya hem de gelecekteki meslek-
taglarimiza aciklayin. Baska bir deyisle, sayfa sayfa bilgileri
ezberlemeye calismayin; bunun yerine, zihninizi harekete
gegirecek ve metin boyunca sunulan bilgileri anlamanizi sag-
layacak teknikler kullanin; boylece daha eglenceli hale gele-
cektir. Her organizma bdliimiiniin basindaki 6zet boliimiinii,
“ayiricl taninizr” gozden gegirmek ve gelistirmek ve organiz-
malar1 mantiksal “bolimlere” ayirmak i¢in kullanin.

Bu biiyiikliikteki higbir ders kitabi, ¢cok sayida kisinin kat-
kist olmadan basarili olamaz. Dolayistyla, Elsevier ¢aligan-
larinin, 6zellikle Lisa Barnes, Elyse O’Grady, Padmavathy
Kannabiran ve Beula Christopher’in degerli profesyonel yar-
dim ve destegi i¢in minnettariz. Ayrica, Tibbi Mikrobiyoloji
kitabinin bu 10. baskisinin hazirlanmasi1 boyunca tavsiyelerini
ve yapici elestirilerini sunan birgok 6grenci ve meslektasimiza
da tesekkiir etmek istiyoruz.

Patrick R. Murray, PhD, F(AAM), F(IDSA)
Ken S. Rosenthal, PhD
Michael A. Pfaller, MD, F(CAP), F(AAM), F(IDSA)
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Ceviri Editorlerinin Onsozii

Degerli meslektaglarimiz ve 6grencilerimiz,

Klinik Mikrobiyoloji, tibbin tiim alanlarina hizmet veren
ve gectigimiz yillar icerisinde en hizli gelisim gosteren bilim
alamdir. Ozellikle ileri molekiiler ve proteomik ydntemlerin
kullanimut ile elde edilen yeni bilgiler ve en son yasadigimiz
Covid 19 pandemisi, mikrobiyolojiyi yeni teknolojik gelis-
meler ile stirekli aktif, hizla sonuca giden ve ¢ok genis bir
bilim alan1 haline getirmistir. Cogu zaman bildigimiz bilim-
sel dogrular, kisa bir siire icerisinde ¢ok dnemli degisimler
gosterebilmektedir. Yabanci dili yeterli olmayanlar i¢in bu
degisimleri takip etmek ¢ogu zaman kolay olmamaktadir.
Tim Klinik Mikrobiyoloji’yi kapsayacak sekilde bir kitap
hazirlamak olduk¢a zahmetlidir ve uzun siire almaktadir.
Bu nedenle “Manual of Clinical Microbiology”, “Medical
Microbiology”, “Clinical Microbiology Procedures Handbook”,
“Koneman'’s Color Atlas and Textbook of Diagnostic
Microbiology”, “Basic Microbiology” ve “Pocket Guide to
Clinical Microbiology” gibi kitaplar hizli bir sekilde terciime
edilerek Tiirk tibbinin kullanimina sunulmustur.

Bu degerli eserler sayesinde, lilkemizde bilim alanimizla
ilgili giivenilir Tiirk¢e kaynaklarin zenginlestirilmesi miim-
kiin olmus ve yiizlerce tibbiyeli ve klinik mikrobiyoloji/enfek-
siyon hastaliklari uzmaninin yetismesine katki saglanmaistir.

Oldukg¢a genis kapsamli olan Tibbi Mikrobiyoloji alani-
nin, daha 6zli ancak O6nem arz eden tim noktalarini akilda
kalict bir sekilde sunan “Medical Microbiology” kitabi, iil-
kemizde birgok Tip Fakiiltesinde kaynak kitap olarak kabul
gormiistiir. Hocalarimizin ve dgrencilerimizin gosterdigi ilgi
nedeniyle bu degerli eserin 2009 ve 2015 baskilarindan sonra
2026°da diinyada satisa ¢ikacak olan yeni baskisini dilimize
cevirmeye karar verdik.

Bilimsel bir kitabin dilimize c¢evrilmesi diistiintldigi ka-
dar kolay degildir. Bu siireg, bir ciimledeki Ingilizce kelime-
lerin bire bir Tiirk¢e karsiliklarinin ardi ardina siralanmasi
ile degil, cimledeki bilginin dogru, agik ve anlasilabilir bir
seklinde, ¢evirmenin kendi bilgi ve deneyimleri 1s1ginda har-
manlanmasiyla gerceklesmektedir. ilaveten mesleki agidan
dilimize yerlesmis olan bazi yabanci terim ve kisaltmalarin
(6rn. slime, immunoassay, western blot, PCR, ELISA) tercii-
me edilmesi, bazen anlam ve kavram kargasasina yol acabil-
mektedir. Bu nedenle bu tip sdzciikler kitap igerisinde orijinal
haliyle yazilmistir. Kitabin Tiirk¢eye cevrilmesinde ortaya
¢ikan uyumsuzluklari azaltmak i¢in elimizden gelen duyarli-
lig1 gostererek tiim boliimler en az ti¢ kez kontrol edilmis ve
miimkiin oldugu kadar hatasiz bir sekilde sizlere sunulmasi
amaglanmistir. Yine de gdzden kagmis olabilecek hatalar icin
anlayiginiza siginiyoruz.

Kitabin ¢evirisi asamasinda destek veren tiim meslektas-
larimiza tesekkiirii bir borg biliyoruz. Ayrica kitabin hazir-
lik, dizgi ve baski asamalarinda gostermis olduklart kaliteli,
titiz ve Ozverili ¢alismalarindan dolay1 basta Ali Celik ve
Hiiseyin Caglikasap olmak tizere Hipokrat Yayinevi ¢alisanla-
rina tesekkiir ederiz. Bu yogun siiregte anlayis ve desteklerini
bizden esirgemeyen ailelerimize de sonsuz tesekkiir ediyoruz.

Bu ¢eviri kitabin Tiirk Mikrobiyoloji camiasina katkida
bulunmasi ve okuyuculara yararli olmasimi temenni ediyor
ve kitab1 lilkemizde mikrobiyoloji alanina hizmet veren tiim
meslektaglarimiza ithaf ediyoruz.

Prof. Dr. A. Diirdal Us
Prof. Dr. Ahmet Basustaoglu
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