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Onsoz ,
( 4

Sporcu rehabilitasyonu, fizyoterapinin en dinamik ve en zorlu alanlarindan bi-
ridir. Bu siirec, sadece dokularin iyilesmesini takip etmekten ibaret degil; ayni
zamanda karmasik motor becerilerin yeniden kazanilmasi, sporcunun psikolojik
dayaniklihginin desteklenmesi ve nihayetinde performansi artirmay: hedefleyen
giivenli bir spora doniisii kapsayan, biitiinciil bir yolculuktur. Giiniimiizde, spor
rehabilitasyonundaki en biiylik paradigma kaymasi, artik sadece yapisal iyiles-
meye degil, fonksiyonel iyilesme ve motor 6grenme siireclerine odaklanmamiz
gerektigidir. “Sporcu Rehabilitasyonunda Motor Ogrenme Prensiplerine Dayali
Egzersiz Rehberi”, teorik bilgi ile klinik uygulama arasinda saglam bir képrii kur-
ma amaci tasimaktadir. Motor 6grenme prensiplerini spor rehabilitasyonunun
her asamasina nasil entegre edecegimizi, alaninda uzman bir yazar kadrosu ile
bilimsel kanitlara dayanarak ve pratik 6rneklerle aciklamaya calistik. Bir spor-
cunun basit bir dizilim hatasini diizeltmekten, tenis servisi veya futbol sutu gibi
patlayicy, acik becerilere giivenle donmesini saglamaya kadar uzanan yolda, bu
kitabin klinisyenler icin kapsaml bir kilavuz olacagina inaniyoruz. Bu rehber,
yalnizca fizyoterapistler icin degil, spor hekimleri, antrenorler ve spor bilimciler
icin de degerli bir kaynak olacaktir. Kitabin ortaya ¢ikmasinda emegi gecen tiim
degerli yazar arkadaslarima, bilgi ve deneyimlerini comertce paylastiklari icin en
icten tesekkiirlerimi sunarim. Spor rehabilitasyonu literatiiriine, uygulama odak-
11 boyle kolektif bir katki sunabilmenin heyecanini ve sorumlulugunu hep birlikte
tagiyoruz. Ulkemizde spor bilimleri ve spor fizyoterapisi alanlarinin gelisimine
katkida bulunmak temel motivasyonumuz oldu. Bu kitabin, sahada ¢alisan tiim
meslektaslarimiza ve sporcularimiza ilham vermesini, pratikte yol gostermesini
diliyoruz.
Saygilarimla,

Prof. Dr. Fatma UNVER



Onsoz

Sinir sistemimiz, cevremizde gerceklesen her seyi bir veri olarak kaydeder. Giin-
likk yasamda hareket becerilerimizden konusmamiza, hatta insanlarla kurdugu-
muz iligkilere kadar pek ¢ok davranis bu verilerin islenmesiyle sekillenir. Bir olay-
la karsilastigimizda “savas ya da kag” tepkimizin ortaya ¢ikmasi, bazi insanlara
hizla 1siirken bazilarina acgiklayamadigimiz bir tedirginlik hissetmemiz bile bu
bilin¢disi siireclerin dogal bir sonucudur. Spora 6zgii hareketlerin 6grenilmesi ise
bu veri isleme siirecinin bir parcasi olup motor 6grenme olarak tanimlanir. Fiz-
yoterapistler olarak, bu siireci sporcu i¢in ne kadar iyi diizenleyebilirsek, dogru
ve hizl yanitlar1 destekleyen bilin¢disi mekanizmalar: da o kadar etkili bigimde
beslemis oluruz. Bu kitap, sporcu rehabilitasyonunda egzersiz programi hazirla-
nirken motor 6grenme siireclerinin kanita dayali yontemlerle nasil desteklenebi-
lecegine yanit vermek amaciyla hazirlanmistir. Ayrica meslektaslarimizin kendi
ogrenme yolculugunu giiclendirmek icin video icerikleriyle zenginlestirilmis bir
anlatim sunar. Bu eserin, motor 6grenme temelli egzersiz planlamasina sistema-
tik bir yaklasim gelistirmek isteyen tiim okuyucular icin iyi bir kaynak niteligi ta-
simasl temennisiyle...

Ogr. Gor. Dr. Ebru TEKIN
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