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Onsoz

Mezoterapi, tibbin hem bilimsel hem de sanatsal yoniinii ayni po-
tada eriten; dogru bilgi, dogru teknik ve klinik tecriibe gerektiren
o0zel bir tedavi yaklasimidir. Yiizeysel bir enjeksiyon yontemi olarak
algilanmasina karsin, mezoterapi aslinda anatomi bilgisi, farmako-
lojik farkindalik, hasta secimi ve uygulayicinin klinik 6ngoriisii ile
anlam kazanan ¢ok katmanh bir tedavi disiplinidir. Bu kitap, mezo-
terapiyi yalnizca teorik bilgiler cercevesinde ele almak yerine, giin-
liikk klinik pratigin gercekleriyle biitiinlestirmeyi amaclamaktadir.
Sahada calisan hekimlerin siklikla karsilastig1 sorular, tereddiitler,
uygulama farkliliklar1 ve komplikasyon yonetimi gibi konular; ide-
alize edilmis anlatimlarin Gtesine gecilerek, pratik ve uygulanabilir
bir bakis acisiyla ele alinmistir.

Mezoterapi uygulamalarinda basariy: belirleyen en 6nemli fak-
torlerden biri, “ne yapilacagl” kadar “nasil ve kime yapilacagidir”
Bu nedenle kitap boyunca; endikasyonlara uygun hasta se¢imi, kul-
lanilan maddelerin farmakodinamik ve farmakokinetik 6zellikleri,
dozlama, enjeksiyon derinligi ve teknik varyasyonlar, kombinasyon
tedavileri ve seans planlamasi, sik yapilan hatalar ve kaginilmasi
gereken uygulamalar ayrintili sekilde incelenmistir. Teorik bilgi-
lerin yam sira, yillar icinde edinilen uygulama deneyimleri, vaka
ornekleri ve pratik ipuclariyla okuyucunun karsilasabilecegi klinik
senaryolara hazirlikli olmasi hedeflenmistir.

Bu eser, mezoterapiye yeni baslayan hekimler i¢in saglam bir
rehber, deneyimli uygulayicilar i¢in ise bilgilerini giincelleyebile-
cekleri ve kendi pratiklerini sorgulayabilecekleri bir bagvuru kay-
nag1 olmayi amaclamaktadir. Ayn1 zamanda mezoterapinin, etik
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sinirlar ve hasta giivenligi cercevesinde uygulanmasinin énemine
ozellikle vurgu yapilmistir. Tip siirekli gelisen, doniisen ve yenile-
nen bir bilimdir. Mezoterapi de bu dinamik yapi igerisinde, dogru
ellerde ve dogru endikasyonlarla uygulandiginda, hasta memnu-
niyeti ve tedavi basarisim arttiran degerli bir yontem olmaya de-
vam etmektedir. Bu kitabin, mezoterapi uygulamalarinda bilincli,
giivenli ve etkili yaklagimlarin yayginlagsmasina katki saglamasi en
biiyiik temennimizdir.

Bilginin paylasildikca cogaldig: inanciyla hazirlanan bu eserin,
meslektaglarimiza giinliik klinik pratiklerinde yol gosterici olmasini
diliyoruz.

Prof. Dr. Hiiseyin Can
Uzm. Dr. Tugba BODUR
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