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Spor performansinin gelistirilmesi ve siirdiiriilebilir basariya ulasilmasi, gliniimiizde yalnizca antrenman

yiiklerinin artirilmasi ile degil, bu yiiklerin insan organizmasi iizerindeki fizyolojik etkilerinin dogru anlasil-
masl ile miimkiin olmaktadir. Bu baglamda antrenman bilimi, fizyoloji temelli yaklasimlarla ele alindiginda
daha bilimsel, daha giivenli ve daha etkili bir yap1 kazanmaktadir.

Antrenman bilimi, insan organizmasinin egzersize verdigi fizyolojik yanitlarin sistematik bicimde ince-
lenmesi lizerine temellenen disiplinler arasi bir alan olarak gelisimini siirdiirmektedir. Spor performansinin
artirllmasi, sakatlanma riskinin azaltilmasi ve uzun vadeli adaptasyonlarin saglanmasi; ancak antrenman
uyaranlarinin fizyolojik mekanizmalarla iligkilendirilerek planlanmasiyla miimkiin olmaktadir. Bu baglam-
da fizyoloji temelli yaklasimlar, cagdas antrenman anlayisinin vazgecilmez bir bileseni haline gelmistir.

Antrenmana Fizyolojik Yaklasimlar bashkli bu eser, egzersiz ve antrenman siireclerinde ortaya ¢ikan akut
ve kronik fizyolojik yanitlari, hiicresel diizeyden sistemik diizeye uzanan bir bakis acisi ile ele almayi amacg-
lamaktadir. Kitapta enerji metabolizmasi, beslenme, kas-iskelet sistemi adaptasyonlari, kardiyovaskiiler ve
solunum sistemlerinin egzersize uyumu, néroendokrin yanitlar, bagisiklik sistemi, genetik fonksiyonlar,
yorgunluk, toparlanma ve fazlaya tamlama, tapering, detraining, obezite, aralikli orug, metabolik sendrom,
glikojen tastyicilar, laktat tastyicilar... siiregleri gibi konular giincel bilimsel literatiir 15181nda tartisiimaktadar.
Spor bilimlerinde artan bilimsel {iretim ve metodolojik ¢esitlilik, antrenman siireclerinin fizyolojik temelle-
rinin derinlemesine anlasilmasini zorunlu kilmaktadir.

Spor bilimleri alaninda lisans, yiiksek lisans ve doktora diizeyinde 6grenim goren 6grenciler, akademis-
yenler ve antrenman bilimi {izerine arastirma yapan uzmanlar icin kuramsal bir bagvuru kaynag: olarak
tasarlanmistir. Sunulan icerikler, antrenman planlamasi ve performans analizine yonelik fizyolojik ilkelerin
bilimsel temellerini aciklamakla birlikte, arastirma ve uygulama arasindaki iliskiyi gliclendirmeyi hedefle-
mektedir.

Hareket ve antrenman bilimleri alaninda iilkemizdeki literatiir azlig1, spor branslarina ait genel ve 6zel
antrenman uygulamalarinin gelistirilmesini ve/veya cesitliligini daha az anlasilir kilmaktadir. Egzersizin
multidisipliner bir anlayis ile ele alinmasi, saglikli bir yasamdan yiiksek performansa kadar gerekli tiim me-
tabolik siirecleri analiz etmemize yardimci olacaktir. Dogrulugunu test etmedigimiz veya iizerinde tartisma-
digimiz bir¢ok konu aslinda sebep-sonug iliskisinin anahtar1 olabilmektedir. Bu baglamda hazirlamis oldu-
gumuz eser dogru bilinen bazi yanlislar gidermede (sporcu igecegi-enerji igecegi arasindaki farklar gibi),
tizerinde fazla durulmamis, detaylandirilmamis fakat bir o kadar 6nemli konular1 aktarmaktadir (aerobik
esik kavraminin 6nemi, elektron tagima sistemi gibi).

Hipokrat Yaymevi araciigi Ali GELIK ve ekibinin kiymetli mesaileriyle hazirlanan eserimizin tiim spor
kamuoyuna faydali olmasi dilegiyle,






Yazar Hakkinda

1970 Kas, Antalya dogumlu olup ilk Orta ve Lise 6grenimini Elazig da tamamladi. 1986 yilinda Gazi Uni-
versitesi Beden Egitimi ve Spor Béliimiinii kazandi. 1990 yilinda aynmi b6liimden mezun oldu. 1992-1993
yillar1 arasinda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi yapti. 1993 yilinda Firat Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Boliimiine Arastirma Gorevlisi olarak atandi. 1997 yilinda Yiiksek Lisans programini tamamladi. Bu
dénemde, Firat Universitesi Spor Kuliibiinde Futbol brang1 Antrenérliigii ve Teknik Direktorliigii yaparak
kuliibiin futbol bransinda 1. Lige c¢ikarak futbol tarihinde yerini almasina katkida bulundu. Ayni dénemlerde
Universiteler arasi spor federasyonu il temsilciligini yiiriittii. 1998 yilinda Y.0.K kanununun 35-b maddesi
uyarinca Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii kadrosunda doktora dgrenimine basladi. 2003 yilinda
Doktora Programini tamamladi. Doktora tezi, “Melatonin ve Cinko Uygulanmis Ratlarda Akut Yiizme Eg-
zersizinin Kas ve Karaciger Glikojeni ile Plazma Laktat Diizeylerine Etkisi“ dir. 2009’da Firat Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Antrendérliik Egitimi Boliimiine Yardimci Dogent Doktor olarak atandi.
Firat Universitesi BESYO Miidiir Yardimcihig1 ve Antrenérliik Egitimi Boliim Baskanligl, Kafkas Universitesi
SABESYO Yiiksekokul Miidiirliigii, Kafkas Universitesi SABESYO Ogretmenlik Egitimi Boliim bagkanhigini
Yiiriittii. Firat Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii aracihig1 ile Doktora ve Yiiksek Lisans danismanlikla-
11 ylriittii. 2012 yilinda Avustralya, Queensland Eyaleti, Brisbane sehrindeki Queensland University of Te-
chnology'de Y.0.K. gérevlendirmesi ile gorev yapt1 ve proje yiiriittii. Uluslararasi kongrelerde sézlii sunum
yapti. “H” indeksinde H9 seviyesinde ulusal ve uluslararasi atuf degeri bulunmaktadir. 2018 yili agustos
ayinda New York Manhattan Kongre merkezinde ilk kez diizenlenen Uluslararasi: Konferansin Spor Bilim-
leri kurucusudur. Tki Doktora ve bes Yiiksek lisans olmak iizere yedi Lisans Ustii 6grenci danismanligini
tamamladi ve dokuz Lisansiistii Damismanhg1 devam etmektedir. Halen Kafkas Universitesi SABESYO’da
gorev yapmaktadir.
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