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Atlasa

Insan bedeninin gériinmez baglarin anlamaya cahgirken,
bana hayatin en giiclii baginin ne oldugunu her giin yeniden
ogreten ogluma...

Bir giin bu sayfalar okudugunda, fasyadan once insan,
bilgiden once sorumlulugu, giicten once sefkati 6grenmis

olman dilerim.

Babandan.






Onsoz

Fasya, uzun yillar boyunca yalnizca anatomik bir “sarma dokusu” olarak degerlendi-
rilmis; kaslari, organlari ve nérovaskiiler yapilari bir arada tutan pasif bir yap: seklin-
de tanimlanmistir. Oysa giliniimiizde biliyoruz ki fasya, yalnizca bir paketleme siste-
mi degil; organizmanin biyomekanik, nérofizyolojik, embriyolojik ve biyokimyasal
biitiinliigiinii saglayan, canli ve dinamik bir iletisim agidir.

Osteopatik tip agisindan bakildiginda fasya; kuvvet iletiminin, postiiral organi-
zasyonun, visserosomatik iliskilerin ve adaptif yanitlarin temel tasidir. Lokal bir do-
kusal kasithlik, bu siireklilik ag1 tizerinden uzak bolgelerde fonksiyonel bozulmalara,
kompansatuvar zincirlere ve klinik semptomlara doniisebilmektedir. Bu nedenle
fasya, yalnizca lokal bir yapi olarak degil; “zincirler” ve “baglantilar” tizerinden cali-
san kiiresel bir sistem olarak ele alinmalidir.

Bu kitap, osteopatik bakis acisiyla fasya sistemini {i¢ temel diizlemde incelemeyi
amaclamaktadir:

Embriyolojik ve histolojik temeller,

Fasyal sistemin biitiinciil organizasyonu ve katmanli yapisi,

Temel ve osteopatik fasyal zincirlerin klinik korelasyonlari.

Yiizeyel, derin, visseral ve meningeal fasyal siireklilikten; kraniosakral baglantila-
ra, mezenterik ve pelvik yapilardan postiiral organizasyona uzanan bu yaklasim, fas-
ya sistemini yalnizca anatomik bir harita olarak degil, fonksiyonel bir “organizasyon
matrisi” olarak degerlendirmeyi hedeflemektedir.

Kitabin ikinci ve ticlincii b6liimlerinde ele alinan temel fasyal hatlar, fonksiyo-
nel zincirler ve bolgesel osteopatik fasyal yapilar; klinik pratikte sik karsilasilan agri
sendromlari, postiiral bozukluklar, visseral disfonksiyonlar ve kronik adaptasyon
modelleri ile iligkilendirilerek sunulmustur. Béylece okuyucuya, palpasyonel deger-
lendirmeden tedavi stratejisine uzanan uygulanabilir bir diisiince ¢ercevesi kazan-
dirilmasi amaclanmistir.



Onsoz

/i N

Bu eser; osteopatlar, fizyoterapistler, hekimler, manuel terapi ile ilgilenen saglik
profesyonelleri ve insan bedenini biitiinciil bir sistem olarak anlamak isteyen tiim
arastirmacilar icin hem teorik bir bagvuru kaynagi hem de klinik pratigi derinlegstiren
bir rehber olmay1 hedeflemektedir.

Fasya sisteminin yalmizca dokular arasinda degil, bilimsel disiplinler arasinda da
bir koprii olusturmasi dilegiyle...

Saygilarimla,
Dr. Mehmet Unal
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