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Onsoz

C1g afetleri; yliksek rakimli bélgelerde meydana gelen; ani gelisimi, yikici etkisi ve yiik-
sek mortalite orani ile dikkat ¢eken dogal afetlerdendir. Kar o6rtiistinlin dengesinin bo-
zulmasi sonucu olusan bu afetler, saniyeler icerisinde genis alanlari etkileyerek yalnizca
fiziksel cevrede degil, birey ve toplum saglig1 tizerinde de agir ve kalici sonuglar dogura-
bilmektedir. C1g altinda kalma; travmatik yaralanmalar, asfiksi, hipotermi, donma, ¢ok-
lu organ hasari ve uzun stireli immobilizasyona bagh komplikasyonlar gibi ciddi saglik
sorunlarini beraberinde getirir. Bunun yani sira, olay sonrasi gelisen psikolojik travma-
lar, stres bozukluklar1 ve sosyal etkilenmeler de afetin goriinmeyen ancak derin izler
birakan boyutunu olusturur. iklim degisikligi, diizensiz kar yagislari, sicaklik dalgalan-
malari, kontrolstiz yapilasma ve bilingsiz arazi kullanimi; ¢1g riskini artiran 6nemli fak-
torlerdir. “Cigda Arama Kurtarma ve Tibbi Bakim” baslikli bu eser; ¢1g afetlerinin tarih-
sel gecmisini ve terminolojisini, olusum mekanizmalarini, risk faktorlerini ve onleyici
stratejilerini ele almanin yani sira; olay anindaki arama kurtarma teknikleri, hipotermi
yonetimi, travma yaklasimi, sahada tibb1 uygulamalari, kirilgan gruplarin korunmasi ve
afet sonrasi fiziksel ve ruhsal rehabilitasyon siire¢lerini kapsamli bicimde incelemekte-
dir. Bu kitap; giincel bilimsel veriler, saha deneyimleri ve afet yonetimi ilkeleri 1s181nda
hazirlanmis olup; saglik profesyonelleri, paramedikler, arama kurtarma ekipleri, afet
ve kriz yonetimi uzmanlari, akademisyenler i¢in biitiinciil bir rehber niteligi tasimay1
hedeflemektedir. Afetlere hazirlikli olmak, yalnizca teknik donanim degil; bilgi, koordi-
nasyon, egitim ve siirdiirtlebilir saglik yonetimi anlayisi gerektirir. Bu kitabin, ¢1g afet-
lerine karsi bilimsel temelli, hizly, etkili ve insani miidahale stireclerinin gelistirilmesine
katki sunmasini temenni ediyoruz.

Saygilarimizla...
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Prof. Dr. Abdiilkadir GUNDUZ

Sayin Giindiiz, Sakarya'min Akyaz ilcesinde dogmus, Marmara Universitesi Tip Fakiilte-
si'nden 1996 yilinda tip doktoru olarak mezun olmustur. Belirli bir stire Pratisyen Hekim
olarak gorev yaptiktan ve askerlik hizmetini tamamladiktan sonra, 2000 yilinda Karade-
niz Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Tip Anabilim Dalr’'nda uzmanlik egitimine baslamis ve
2004 yilinda bu egitimi tamamlamistir. Uzmanlik egitimi sonrasinda 18 ay siireyle ayni
boliimde 6gretim gorevlisi olarak gorev yapmistir. 2006 yilinda Acil Tip Anabilim Dali’'n-
da yardimci dogent olarak akademik unvanini yiikseltmis, Nisan 2010’da dogent, Nisan
2015'te ise Acil Tip Profesérii olarak atanmistir. Halen Karadeniz Teknik Universitesi Fa-
rabi Hastenesi Bashekim Yardimcilif1 gorevini yiiriitmekte ve ayni zamanda Afet Tibbi
Doktora Programi Anabilim Dali Baskanligi gorevini stirdiirmektedir. Sayin Giindiz'iin
¢ok sayida kitap projesi, bildirisi ve ulusal ve uluslararasi dergilerde yayinlanmis 180’den
fazla ulusal ve uluslarasi makalesi, editorligiinii yaptig1 5 tane basili kitab1 bulunmaktadir.

Prof. Dr. ismail TAYFUR

Istanbul’da dogan Sayin ismail Tayfur, 1999 yilinda Trakya Universitesi Tip Fakiilte-
si’'nden mezun oldu. Meslek hayatina 2000 yilinda Pratisyen Hekim olarak baslayan Dr.
Tayfur, 2007-2011 yillar1 arasinda istanbul Haydarpasa Numune Saghk Uygulama ve
Arastirma Merkezi’'nde Acil Tip uzmanlk egitimini basariyla tamamladi. istanbul Kar-
tal Yavuz Selim Devlet Hastanesi'nde, Acil Servis Sorumlu Uzman Hekimi olarak gorev
yapan Sn. Tayfur, daha sonra Yard. Dog. Dr. iinvaniyla Tekirdag Namik Kemal Universi-
tesi Tip Fakiiltesi Acil Tip Anabilim Dali Kurucu Baskani olarak gorev yapti. 2015-2019
yillar1 arasinda Saghk Bilimleri Universitesi Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma
Hastanesi Acil Tip Klinigi'nde Dr. Ogr. Uyesi olarak calisan Dr. Tayfur, Mayis 2020’de
Dogent Doktor iinvanini aldi. Nisan 2025’te Karadeniz Teknik Universitesi Saghk Bilim-
leri Enstitilisii Afet Tibb1 Anabilim Dali'nda Doktora egitimini basariyla tamamlayarak
programin ilk mezunu olan Dr. Tayfur, Aralik 2025 tarihinde Profesorlige ytkseltildi.
Prof. Dr. Tayfur, halen Saghk Bilimleri Universitesi Sancaktepe Sehit Prof. Dr. ilhan Va-
rank Egitim ve Aragtirma Hastanesi Acil Tip Klinigi'nde idari ve Egitim Sorumlusu ola-
rak gorevini siirdiirmektedir. Prof. Dr. Tayfur, Acil Tip ve Afet tibb1 alanlarinda ulusal ve
uluslararasi ¢alismalar yiiriitmekte olup bu alanlarda uluslararasi kuruluslar tarafin-
dan desteklenen projeler gerceklestirmektedir. Prof. Dr. Tayfur'un Afet Tibb1 ve Acil Tip
alaninda 6nde gelen dergilerde yayimlanmis ¢ok sayida bilimsel makalesi, projesi ve
100’lin Gzerinde akademik bildirisi bulunmaktadir.
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Sayin Bulut, Trabzon’da dogmus, Karadeniz Teknik Universitesi Saghk Yiiksekokulu
Hemsirelik Boliimii'nden 2012 yilinda mezun olmustur. Lisans mezuniyeti sonras1 2012
yilinda Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi Anabilim Dali’'nda ytiksek lisans 6grenimine bas-
lamis ve 2015 yilinda tamamlamistir. Ardindan 2015-2020 yillar1 arasinda Hemsirelik
Anabilim Dali'nda doktora 6grenimini tamamlamistir. 2023 yilinda Afet Tibb1 Doktora
Programi’'nda 6grenimine baslayan Bulut'un 6grenimi devam etmektedir. Ayrica yakla-
sik bir y1l boyunca ¢ocuk acil ve cerrahi yogun bakim hemsireligi yapmistir. Su an Artvin
Coruh Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Acil Yardim ve Afet Yonetimi Béliimii’nde
Boliim Baskanligi gorevini yiirtitmektedir.
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