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Agr, insanlik tarihi boyunca en buyuk saglik sorunlarindan biri olmus ve insanlar,
bu rahatsiz edici hissi dindirmek icin dogadaki bir kisim sifa kaynaklarindaki cesit-
li cozimlere basvurmustur. Bitkisel tedaviler, modern tibbin gelismesinden ¢ok
once farkli kdltdrlerde agriyr hafifletmek amaciyla kullanilan en yaygin yéntem-
lerden biri olmustur. Bu kitap, agri tedavisinde kullanilan tibbi bitkileri bilimsel
bir bakis agisiyla ele alarak hem geleneksel hem de ginimUz tibbindaki yerlerini
ortaya koymayi amaclamaktadir.

Bitkisel tedavilerin tarihi, kadim uygarliklara kadar uzanir. Eski Misir, Cin, Hint
ve Anadolu medeniyetleri, agriyi gidermek icin cesitli bitkilerden faydalanmustir.
Anadoluda halk hekimligi gelenedi, yUzyillar boyunca nesilden nesile aktarilan
bilgilerle sekillenmis ve bircok bitkinin agri kesici 6zellikleri kesfedilmistir. GUnu-
mizde ise bilimsel calismalar, bu bitkilerin etkinligini ve glvenilirligini arastirarak,
modern tibba katkida bulunmaya devam etmektedir.

Bu kitapta, geleneksel tip bilgileri ile modern bilimin verileri harmanlanarak,
agr tedavisinde kullanilan secilmis 21 bitkinin genel ve morfolojik ¢zellikleri, tarih
boyunca nasil kullanildid, Tarkiye'de ve dinyada yayilis, yetistirme yontemleri,
tibbi dzellikleri, kullanim sekilleri ve dozlari ile olasi yan etkileri ele alinmaktadir.
Geleneksel halk tibbinda ytzyillardir kullanilan bir¢ok bitkinin, modern bilim tara-
findan da etkinligi kanitlanmis olup bazilar giinimz farmakolojisinde ilag ham-
maddesi olarak degerlendiriimektedir. Ancak bitkisel tedavilerin bilin¢siz kullani-
mi bazi riskleri de beraberinde getirebilir. Bu nedenle, her bitkinin dikkat edilmesi
gereken noktalar ve bilimsel dayanaklari detayli bir sekilde incelenmelidir.

Bu kitabin hazirlanmasinda, bitki bilimci, tip uzmani ve tibbi aromatik bitkiler
konusunda uzmanlasmis bilim insanlari bir araya gelerek kapsamli bir calisma yi-
ratmdstdr. Bu disiplinler arasi yaklasim, bitkilerin sadece bilimsel ve farmakolojik
yonlerini degil ayni zamanda tarihsel ve kilturel baglamlarini da goéz dniinde bu-
lundurarak buttncdl bir bakis agisi sunmayi hedeflemektedir. Kitap boyunca her
bitkinin geleneksel kullanimi ile bilimsel olarak kanitlanmis etkileri karsilastirmall
olarak ele alinmis, tibbi kullanim énerileri bu dogrultuda sunulmustur.

Modern tip, bitkisel bilesenlerin farmakolojik etkilerini anlamaya yonelik calis-
malarini strdtrmektedir. Bircok agri kesici ilacin kokeni bitkisel bilesenlere daya-
nir ve fitoterapi, tamamlayici tip yaklasimlari icinde giderek daha fazla kabul gor-
mektedir. Bununla birlikte, unutulmamalidir ki bitkisel tedaviler de tipki sentetik
ilaclar gibi dikkatli ve bilingli bir sekilde kullanilmalidir.



Bu kitap, hem saglik profesyonelleri hem de bitkisel tedavilere ilgi duyan oku-
yucular icin kapsamli bir basvuru kaynadi olarak hazirlanmistir. Tibbi bitkilerin;
dogru, gtvenli ve etkili kullanimini tesvik ederek, doganin sundugu sifali kaynak-
lardan bilincli ve bilimsel temellere dayali bir sekilde faydalanilmasina katkida bu-
lunmayi amaclamaktadir.

Bitkiler vasitasiyla bizlere sunulan bu dogal sifa kaynagini kesfetmek Gzere siz-
leri bilgilendirici ve ilham verici bir yolculuga davet ediyoruz. Agrisiz, saglikli ve
dengeli bir yasam icin tibbi bitkilerin dinyasini birlikte kesfedelim. ..

Prof. Dr. Nilay Sahin
Prof. Dr. Fatih Satil
Prof. Dr. Selami Selvi



Prof. Dr. Nilay Sahin

Lisans egitimini Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakultesinde tamamlamistir.
Tipta Uzmanlik egitimini Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiltesi (Capa)'nde
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon alaninda almistir.

Akademik calismalarinda agirlikh olarak romatizmal hastaliklar, kas-iskelet sis-
temi agrilari, osteoartrit, osteoporoz, inflamasyon, bitkisel tedaviler, egzersizin ba-
gisiklik sistemi Gzerine etkileri ve rejeneratif tedaviler Uzerine odaklanan Prof. Dr.
Nilay Sahin, ayni zamanda mezoterapi, ozon tedavisi, enjeksiyon uygulamalari ve
butincdl agr yonetimi konularinda klinik ve akademik calismalar yUritmektedir.

Prof. Dr. Nilay Sahin'in ulusal ve uluslararasi bilimsel dergilerde yayimlanmis
cok sayida makalesi, kitap bolim ve bilimsel bildirileri bulunmaktadir. Akademik
calismalarinin yani sira, hekimlere ve halka yonelik bilgilendirici yazilar, seminer-
ler ve egitim programlar dizenlemekte; saglik okuryazarhigini artirmaya yonelik
icerikler Gretmektedir.

Halen Balikesir Universitesi Tip Fakltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabi-
lim Dal'nda 6gretim Gyesi olarak gorev yapmakta olup, klinik, akademik ve egit-
sel faaliyetlerini aktif olarak sirdtUrmektedir.



Prof. Dr. Fatih Satil

Uludag Universitesi Necatibey Egitim Fakultesinden mezun oldu. Ytksek lisans
ve doktora calismalarini Balikesir Universitesi'nde Biyoloji (Botanik) alaninda ta-
mamladi. Bilimsel calismalarinda agirlikli olarak Bitki Morfolojisi ve Anatomisi,
Bitki Ekolojisi ve Biyolojikcesitlilik konularina odaklanan Prof. Dr. Fatih SATIL, ayrica
uzun yillardir bitkilerin tibbi kullanimi ve geleneksel bilgi birikimini Etnobotanik
bir bakis acisiyla ele alan calismalar yiritmektedir. Prof. Dr. Fatih SATILIn ulusal
ve uluslararasi bilimsel dergilerde yayimlanmig 100'Un Uzerinde makalesi ile yurt
ici ve yurt disinda yayimlanmus kitap ve kitap boltimleri bulunmaktadir. Prof. Dr.
Fatih SATIL'in akademik calismalarinin yani sira, gazete ve dergilerde popiler kose
yazilart yazmaktadir.

Halen Balikesir Universitesi Fen-Edebiyat Fakiltesi Biyoloji Boliminde dgre-
tim Uyesi olarak gérev yapmaktadir.



Prof. Dr. Selami Selvi

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Fen-Edebiyat Fakultesi Biyoloji Bolumuin-
den mezun oldu. Yiksek lisans ve doktora calismalarini Balikesir Universitesi'nde
Botanik alaninda tamamladi. Bilimsel calismalarinda agirlikli olarak Bitki Morfo-
lojisi ve Anatomisi, Bitki Sistematigi ve Bitki Biyokimyasi konularina odaklanan
Prof. Dr. Selami SELVI, ayrica uzun yillardir bitkilerin tibbi kullanimi ve geleneksel
bilgi birikimini etnobotanik bir bakis agisiyla ele alan calismalar yiritmektedir.
Prof. Dr. Selami SELVImin ulusal ve uluslararasi bilimsel dergilerde yayimlanmis
100'Un Uzerinde makalesi ile yurt ici ve yurt disinda yayimlanmis kitaplari bu-
lunmaktadir. Halen Balikesir Universitesi Altinoluk Meslek Yiksekokulu Tibbi ve
Aromatik Bitkiler Programinda ¢gretim Uyesi olarak gérev yapmaktadir.
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