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Sevgili aileler ve sevgili gençler,
Bu kitabı yazma fikri, kliniğimde karşılaştığım yüzlerce ailenin aynı 

soruları sormasıyla doğdu. “Skolyoz nedir?”, “Korse gerçekten işe yarar 
mı?”, “Egzersiz yeterli mi?”, “Çocuğumun geleceği ne olacak?” Bu sorular, 
her yeni tanı alan ailenin zihninde fırtınalar koparan, uykusuz gecelere yol 
açan ve zaman zaman yanlış bilgilerle daha da karmaşık hale gelen soru-
lardır.

Yıllardır skolyozlu gençlerle çalışıyorum. Her biri farklı bir hikaye, farklı 
bir eğrilik, farklı bir aile dinamiği. Ancak hepsinde ortak olan bir şey var: 
Doğru bilgiye ulaşma ihtiyacı. Aileler internette saatlerce araştırma ya-
pıyor, sosyal medyada birbirine zıt bilgilerle karşılaşıyor, mucize vaat eden 
tedavilere yöneliyor ve çoğu zaman değerli zamanlarını kaybediyor. Bir fiz-
yoterapist olarak bu duruma tanık olmak beni derinden rahatsız ediyordu.

Bu kitap, o boşluğu doldurmak için yazıldı. Amacımız, skolyoz tanısı 
alan gençlere ve ailelerine bilimsel olarak doğru, güncel ve anlaşılır bir 
rehber sunmaktır. Akademik bir makale değil, yanınızda taşıyabileceğiniz, 
ihtiyaç duyduğunuzda açıp okuyabileceğiniz, pratik ve samimi bir el kitabı.

Fizyoterapist olarak şunu çok net biliyorum: Skolyoz tedavisinde başa-
rı, tek bir kişinin değil bir ekibin eseridir. Doktor, fizyoterapist, ortez tekni-
keri, aile ve en önemlisi genç hastanın kendisi bu zincirin her halkası güçlü 
olmalıdır. Bu kitapta her bir halkanın görevini, sorumluluğunu ve birbirle-
riyle nasıl uyum içinde çalışması gerektiğini açıkça tanımladık.

Bu rehberde özellikle fizyoterapistin rolünü de vurgulamak istedim.  
Çünkü fizyoterapist, skolyoz tedavisinde hastayı en sık gören, egzersiz 
programını planlayan ve günlük tedavi sürecini yöneten kişidir. Korse 
planlamasından egzersiz takibine, motivasyon desteğinden ekip iletişimi-
ne kadar fizyoterapist, tedavinin vazgeçilmez omurgasıdır. 

Önsöz
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Bu kitabı yazarken bazı temel ilkeleri rehber edindim:
Bilimsel doğruluk: Paylaştığımız her bilgi, güncel bilimsel literatüre ve 

klinik kanıtlara dayanmaktadır. Kanıtlanmamış, spekülatif veya ticari moti-
vasyonlu hiçbir bilgiye yer vermedik.

Anlaşılırlık: Tıbbi terminolojiyi mümkün olduğunca azalttık. Kullandı-
ğımız her terimi açıkladık. Bu kitabı tıp eğitimi almamış herkesin rahatlıkla 
anlayabileceği bir dilde yazdık.

Pratiklik: Teorik bilginin yanı sıra günlük hayatta gerçekten işinize ya-
rayacak öneriler, kontrol listeleri ve takip tabloları sunduk. Bu kitap rafta 
duracak bir kaynak değil, her gün elinizin altında olacak bir rehber olmayı 
hedefliyor.

Dürüstlük: Skolyozun kolay bir süreç olmadığını, zorlukların kaçınıl-
maz olduğunu ve her zaman mükemmel sonuçların garanti edilemeye-
ceğini açıkça söyledik. Gerçekçi beklentiler, hayal kırıklığından çok daha 
sağlıklıdır.

Sevgili genç arkadaşım, eğer bu kitabı okuyorsan şunu bil: Skolyoz se-
nin hikayenin sadece küçük bir bölümüdür. Sen eğriliğinden çok daha faz-
lasısın. Bu süreç zor olacak, evet. Ama doğru bilgiyle, doğru ekiple ve kendi 
kararlılığınla başaracaksın. Ve bir gün geriye bakıp “Zordu ama başardım” 
diyeceksin.

Sevgili anne ve babalar, sizin desteğiniz bu mücadelede elimizdeki en 
güçlü silahlardan birisidir Bilgilenin, sakin olun, sabırlı olun ve çocuğunu-
za inanın.

Bu kitabın, skolyoz yolculuğunuzda güvenilir bir yol arkadaşı olmasını 
diliyorum.

Fzt. Dr. Erdem DEMİR
Özel Sağlık Meslek Hizmet Birimi — Alanya / Antalya
Spine Academy Kurucusu
@spine.academy
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