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Bu kitap, yillar siiren bir arastirma siirecinin, kesintisiz bir klinik birikimin ve yiize-
yel elektromiyografi ile ge¢irdigim uzun yillarin tirtiniidiir. Yiizeyel EMG ile ilk tanis-
mam doktora 6grenciligim dénemine uzanmaktadir. O giinlerde, bir kasin elektrik-
sel aktivitesini gercek zamanli olarak gérebilmenin, hareketin arkasindaki néromdis-
kiiler dinamigi ciplak gozle goriiniir kilmanin yarattigl heyecani halen hatirlarim. O
heyecan, doktora tezimde EMG'yi temel 6l¢iim araci olarak kullanmama, ardindan
yillar boyunca klinik ¢alismalarimda ve arastirmalarimda bu teknigi derinlemesine
uygulamama onciiliik etti.

Bu yolculuk boyunca siirekli karsilastigim bir gerceklik, beni bu kitab1 yazmaya
iten temel motivasyon kaynagi oldu: fizyoterapistlerin yiizeyel EMG hakkinda klinik
uygulamaya yonelik, kapsaml ve erisilebilir bir Tiirk¢ce kaynaga ulagsmaktaki giicliik.
Mevcut literatiir agirhkl olarak Ingilizce kaynaklarin hakimiyetindedir ve bu kay-
naklarin 6nemli bir kismi miithendislik perspektifinden yazilmis olup fizyoterapistin
Klinik ihtiyaclarina dogrudan yanit vermekten uzaktir. Tiirkge literatiirde ise yiizeyel
EMG'nin klinik fizyoterapi pratigindeki sistematik kullanimini ele alan kapsamli bir
eser bulunmamaktadir.

Bu kitap, iste tam da bu biiyiik boslugu doldurmay: hedeflemektedir. Yiizeyel
EMG — Fizyoterapistler icin Klinik Uygulama Rehberi, alaninda Tiirke olarak
yazilmis en kapsamli ve ilk kaynak olma 6zelligini tasimaktadir. Sekiz kisim ve kirk
sekiz boliimden olusan bu eser; temel fizyolojik bilgiden ileri klinik uygulamalara,
sinyal isleme prensiplerinden raporlama standartlarina, 6zel popiilasyonlardan yeni
teknolojilere uzanan kapsamli bir igerik sunmaktadar.

Kitabin her boliimii, fizyoterapistin klinik ve akademik pratiginde dogrudan kul-
lanabilecegi bilgiyi, adim adim prosediirleri, karar tablolarini ve pratik énerileriicer-
mektedir. Temel yaklasimim, teknik bilgiyi klinik anlama doniistiirmek olmustur.
Her kavram, fizyoterapistin hastaya ve literatiire nasil fayda saglayacag: perspektifin-
den ele alinmistir. Bu kitap yalmizca teorik bir referans degil, ayn1 zamanda klinik bir
uygulama rehberi ve akademik bir basvuru kaynagidir. Klinik kullanimin yani sira,
lisansiistii tez calismalarinda, bilimsel arastirma projelerinde ve akademik egitimde
de fayda saglayacak derinlik ve kapsamda hazirlanmistir.
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Bu eser; ylizeyel EMG'yi klinik pratigine entegre etmek isteyen fizyoterapistlere,
lisansiistii egitimlerinde EMG kullanan doktora ve yiiksek lisans 6grencilerine, kine-
siyoloji ve hareket analizi alanlarinda ¢alisan arastirmacilara ve EMG biyofeedba-
ck uygulayan klinisyenlere yoneliktir. Fizyoterapi lisans egitiminde elektrofizyoloji
derslerine ek kaynak olarak da kullanilabilir.

Uluslararas: standartlar (SENIAM, ISEK) ve bilimsel literatiiriin rehberliginde,
yillarca siiren klinik deneyimimin 1s1g§inda derlenen bu kitabin, Tiirkiye'deki fizyo-
terapi meslegine 6nemli bir katk saglayacagina inanryorum. Yiizeyel EMG'nin fiz-
yoterapi pratigindeki yeri, teknolojik gelismelerle birlikte hizla biiylimektedir. Bu ki-
tabin, meslektaslarimin bu giiclii klinik araci giivenle ve yetkinlikle kullanmalarina
yardimci1 olmasini ictenlikle diliyorum.

Bilimle, emekle ve merakla...

Fzt. Dr. Erdem DEMIiR
Antalya, 2026
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