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O lestels FHayatimn 35. Oyl Consuna.






Onsoz

Degerli okurlarimiz merhaba,

Teknolojinin ve insanin hizla gelistigi diinyada Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bilimi de ge¢misten gii-
niimiize 6nemli degisime ugradi. Bu degisim Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bilimindeki bakis aczsi, teorik
bilgi ve klinik uygulamalar, degerlendirme, klinik karar verme ve tedavi planlama /uygulama asamala-
rinda farklihklara neden oldu. Mezun oldugum yillar ile sonrasi arasindaki evrimi yakindan gézlemleme
sansim oldu. Bu degisim siireclerinin gereklilikleri dogrultusunda bilgiye ulasmay kolaylastiran, giincel-
lenmesine olanak saglayan ve giindeme gelen yeniliklerin alana aktarilmasini saglayan kendi dilimizde
bircok kaynak olustu.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanindaki bircok kitapta; Genel Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ve Noro-
lojik Rehabilitasyon basta olmak {izere her biri benim i¢in ¢ok 6énemli olan bir¢cok b6liim yazarligi ve edi-
torliik gorevleri tistlendim. Bu kitap da alandan gelen istekler {izerine baslayan, ancak sonrasinda giiclii
bir ekip ile biiyliyerek bir proje haline doniisen 6nemli bir eser oldu. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bili-
mi Temel ve Ozel Konular adini tasiyan bu 2 ciltlik kitapta toplamda 100 adet béliim yer almaktadir. Bu
boliimler fizyoterapi ve rehabilitasyon biliminin giincel basliklarindan olusan 9 kisim altinda gruplandi-
rilmistir. Meslegimin 35. Yilinda basilan bu eser benim alandaki akademik ve klinik deneyimimin 6nemli
bir sentezini olusturmaktadir.

Yasamimin her alaninda kapsayici olmak kisilik 6zelliklerimden biridir. Bu kitapta 72 tiniversiteden
217 yazar bulunmaktadir. Bu sayilar hem alandaki birikim ve deneyimi farkli bakis agilari ile aktarmanin
bir yolu hem de kapsayici olmak ilkesinin bir yansimasidir.

Tabii 6nemli basarilarin ardinda énemli kigiler vardir. Bu kitap herbirini 6nceden tanimakla birlikte
bazi hocalarimla ilk kez yalkindan ¢alisma firsat1 buldugum, onlardan ¢ok sey 6grendigim, giizel fikirleri,
farkli bakis agilar1 ve caligkanliklari ile yakindan tanima sansi buldugum bir ekip ile hayat buldu. Bu giizel
kitap fikrinin planlanmasi, olgunlagsmasi ve gerceklesmesi asamalarinda yol arkadashg yaptigim Sevgili
Editor arkadaslarim (Unvan ve Alfabetik isim sirasiyla) Sayin Prof. Dr. Ebru GALIK, Sayin Prof. Dr. Hande
GUNEY DENIZ, Sayin Prof. Dr. ipek GURBUZ, Saym Prof. Dr. Nihan OZUNLU PEKYAVAS, Sayin Prof.
Dr. Selen SEREL ARSLAN, Sayin Dog. Dr. Ceyhun TURKMEN, Sayin Dog. Dr. Fatih SOKE, Sayin Dog. Dr.
Numan BULUT, Sayin Dr. Ogretim Uyesi Aysu KAHRAMAN'a destekleri igin ¢ok tesekkiir ederim.

Kitaptaki béliimlerin yazim asamasinda 6zverili ¢calismalarini esirgemeyen degerli yazarlarimizin her
birine ayr ayr tesekkiir ederim.

Kitabin giindeme gelmesi ve basimi konusunda verdikleri destekler icin Hipokrat Yayinevi sahibi
Sayin Ali Celik, kitabin her boliimiine ayr1 emek veren Sayin Hiiseyin Caglikasap basta olmak iizere,
Omer Celik, Burhan Kiziltas, Yasemin Alkan’a ¢ok tesekkiir ediyorum.



Onsoz

Boyle eserlerin ortaya ¢ikmasi zaman, emek ve yogun calisma gerektirmektedir. Bu siirecte en cok
ailemden fedakarlik ettim ve fedakarlik istedim. Sevgili Kizim Aleyna Feraye YILMAZ, Agabeyim Ozkan
TUNCA ve sevgili esi Emine TUNCA'ya destek ve anlayislar i¢in ¢cok tesekkiir ederim.

Varliklar1 ile yagamimiza renk katan ve her daim desteklerini hissettigim OZALP ailesine; Eda, Mevliit
ve Ayse OZALP’e tesekkiir ederim.

Benim icin en anlaml ve 6nemli tesekkiir ise, simdi yanimda olmasalar da varliklarini hep yanim-
da, desteklerini arkamda hissettigim, beni giiclii bir kiz cocugu/genc¢ hanim/kadin olarak yetistirdikleri,
miicadeleyi ve azmi dgrettikleri ve bugiinkii basarili Prof. Dr. OZNUR TUNCA karakterinin olusumunda
verdikleri tiim destekler icin;

Sevgili annem KEZBAN TUNCA ve Sevgili babam HAMIS TUNCA'ya sonsuz Tesekkiirlerimle...
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