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Yazarlar Hakkinda

Alan S. Bellack, PhD, ABPP, Maryland Universitesi Tip Okulunda Psikoloji Boliim Bagkan, Psi-
kiyatri Profesorii ve Saglik Bakim Agi Ruh Hastaliklar1 Aragtirma, Egitim ve Uygulama Merkezi
(RHAEUM) (VA Capitol Health Care Network Mental Illness Research, Education, and Clinical
Center) bagkanidir. Davranis Tedavisini Gelistirme Dernegi (Association for Advancement of Be-
havior Therapy) ve Klinik Psikoloji Bilimi Dernegi (Society for a Science of Clinical Psychology)
Clinical eski bagkanidir. Amerikan Davranig Tedavisi Kurulu (American Board of Behavior The-
rapy) ve Amerikan Profesyonel Psikoloji Kurulu’nda (American Board of Professional Psychology)
uzman ve Amerikan Psikoloji Dernegi (American Psychological Association), Amerikan Psikoloji
Toplulugu (American Psychological Society), Klinik Psikososyal Aragtirma Dernegi (Clinical
Psychosocial Research) ve Amerikan Psikopatoloji Dernegi (American Psychopathological Associ-
ation) liyesidir. Sizofreninin psikososyal yonleri iizerine yasam boyu arastirma i¢in Amerikan Psi-
koloji Kurulusu (American Psychological Foundation) Gralnick Kurum Odiilii ve Sizofreni ve Dep-
resyonda Ulusal Arastirma Antlagmasi (NARSAD) (National Alliance for Research on Schizophre-
nia and Depression) Irlanda Arastirmaci Odiilii*nii ilk alan kisidir. Dr. Bellack 31 kitabin editor yar-
dimcisi ya da ortak yazaridir. Yazarin 150’nin iizerinde dergi makalesi ve 46 kitap boliimii vardir.
1974’ten beri sizofreni, depresyon, sosyal beceri egitimi ve madde kullanimina yo6nelik ¢aligmalari
icin Ulusal Saglik Enstitiisiinden (National Instituete of Health) kesintisiz fon almaktadir. Psikiyat-
ri hastalarinin davranigsal tedavi ve rehabilitasyonu iizerine Birlesik Devletler Adalet Bakanligi’'nda
(United States Justice Department) danigmandir.

Dr. Bellack, Davranis Degistirme ve Klinik Psikoloji Derlemeleri (Behaviour Modification and Cli-
nical Psychology Review) dergilerinin editorii ve kurucusudur. Sizofreni Biilteninin (Schizophrenia
Bulletin) de icinde bulundugu diger dokuz derginin yayin kurulunda gérev almaktadir.

Kim T. Mueser, PhD, Hanover, New Hampshire’da Dartmouth Tip Fakiiltesinde Psikiyatri ve
Toplum ve Aile Hekimligi boliimlerinde sertifikali klinik psikolog ve profesordiir. Dr. Mueser
1994’ten beri Philadelphia’da Pennsylvania Saglik Meslek Lisesi Psikiyatri Boliimii 6gretim kadro-
sundadir. Dr. Mueser Dartmouth Tip Fakiiltesine gectigi 1994°e kadar Philadelphia’da Pennsylvani-
a Tip Fakiiltesinde Psikiyatri Boliimii 6gretim kadrosunda gorev yapti. Klinik ve arastirma alanlari
agir ruhsal hastaliklarin psikososyal tedavisi, ikili tan1 ve post travmatik stres bozuklugudur. Dr.
Mueser psikiyatrik rehabilitasyon konusunda kapsamli yayinlar yapti, sayisiz konferanslar ve atol-
ye calismalar1 gerceklestirdi. Psikiyatri Hastalar1 i¢in Sosyal Beceriler Egitimi; Sizofreni ile Basa



vi Yazarlar Hakkinda

Cikma: Aileler igin Rehber; Psikiyatrik Hastaliklarda Davramigsal Aile Tedavisi, Ikinci Baski; ve
Cift Tanili Bozukluklarda Biitiinlestirilmis Tedavi: Etkili Uygulama Rehberi dahil olmak iizere bir
cok kitabin ortak yazaridir.

Susan Gingerich, MSW, Narberth, Pennsylvania’da danisanlar ve ailelerle 20 yillik aragtirma ve
klinik deneyimi olan tam zamanh egitimci ve danigsmandir. Amerika Birlesik Devletleri, Kanada
ve Avrupa genelinde profesyoneller ve aileler icin ¢alisma gruplar yiiriitmiistiir. Susan Gingerich ve
Kim Mueser, Dartmouth College tarafindan koordine edilen, Madde Kullanimi1 ve Ruh Saghig: Ida-
resi tarafindan desteklenen Kanita Dayali Uygulamalar Projesinin bir boliimiinde, Hastalik Yoneti-
mi ve Kurtarma arag kiti gelistirme ekibinin ortak liderleridir. Sizofreni ile Basa ¢ikma: Aileler i¢in
Kilavuz, Davranigsal Aile Tedavisi: Caligma Kitab1 ve Agir Psikiyatrik Bozukluklarda Coklu Aile
Gruplari kitabinda bir ¢ok boliimiin ortak yazarlarindandir. Ben Hala Buradayim: Sizofreni Gergegi
ve Psikososyal Rehabilitasyonun Rolii konulu video kayitlarinda yer almaktadir.

Julie Agresta, MSS, MEd, Cheltenham, Pennsylvania’da 6zel sektorde ¢alisan sertifikali bir sosyal
hizmet uzmanidir. Daniganlar ve aileleri ile 15 yildan fazla aragtirma ve klinik deneyimi vardir ve
Philadelphia’da ruhsal hastalig1 ve gelisimsel bozukluklari olan ¢ocuk ve yetiskinlere hizmet eden
toplum temelli programlarda damigmanlik hizmetleri vermektedir. Agresta halen Philadelphia,
Pennsylvania Temple Universitesinde okul psikoloji alaninda doktorasina devam etmektedir. Klinik
ve arastirma alanlari, okul-temelli ruh sagligi hizmetlerini, yaygin gelisimsel bozuklugu olan ergen
ve cocuklara yonelik sosyal beceri egitimi ve ebeveyn ve 6gretmenlerin kaynastirma egitimine yo-
nelik tutumlarini igermektedir.



Onsoz

Kitabin ilk baskis1 ¢ok iyi bir tepki yarattig1 icin Guilford Basimbu kitabin ikinci basimini yap-
mamiz1 istediginde cok memnun olduk. Bu baskinin satiglar1 objektif bir bagari isareti olarak goriil-
mesine ragmen, resmi olmayan bir ¢ok yolla, 6grenci ve uzmanlardan aldigimiz niteliksel yanitlar
bizim i¢in olduk¢a onemlidir. Hem yeni hem de deneyimli uzmanlarin etkili beceri egitim gruplari
olusturmakta kullanabildikleri kitap yazma amacimizda basarili oldugumuzu gostermektedirler.
1970’lerde gelistirdigimiz zaman ve ilk baskida sundugumuz 7 y1l 6nce oldugu gibi bugiin hala ge-
cerli ve etkili olan temel stratejileri yayinlayabildigimiz i¢in memnunuz. Alan aradan gecen yillar
icerisinde onemli dl¢iide degisti. Toplum ruh saglig: sistemi ¢ok biiyiik degisimlere ugrad: ve su an-
da mevcut olan yeni ve daha etkili antipsikotik ilaclar vardir. Maalesef sizofreninin temel goriiniim-
lerinde ve sizofreni ile iliskili bozuklukta bir degisim olmadi. Hastalig1 olan ¢cogu kisi sosyal rol is-
levselliginde anlamli bozulmalar yasamakta ve ise girememe ve madde kotiiye kullanimla ilgili
problemleri devam etmektedir. Sonug olarak, sosyal beceri egitimi kapsamli bir tedavi sisteminin
Oonemli bir unsuru olmaya devam etmektedir. Aslinda, Sizofreni Hasta Sonuglar1 Arastirma Ekibinin
2002 giincellestirmesinde birincil onerilerden biri, sizofrenide tedavi kilavuzunu gelistirmek igin
Ulusal Saglik Enstitiileri tarafindan desteklenen biiyiik bir proje, sizofrenili bireylerin davranissal
temelli yonerge iceren anahtar unsurlari, model alma, diizeltici geribildirim, olumlu sosyal pekistir-
meler ve ev odevlerini iceren beceriler egitimini almasi gerekmektedir.

Yukarida belirtildigi gibi, bu basimda sunulan basit 6gretim yaklasiminda degisiklik yoktur ve
cogu ogretilen sey hemen hemen ayni kalmistir. Ancak kitabin iceriginde anlamli derecede degisim-
ler vardir. Sosyal beceri egitiminde gorgiil destege genel bir bakig (Boliim 2) ve madde kotiiye kul-
lanim problemleri olan daniganlarda sosyal beceri egitimi i¢in yeni bir boliim (Boliim 9) ekledik. Bir
dizi yeni sosyal beceri sayfas1 Boliim II'ye eklendi. Boliim 3, degerlendirme iizerinde, 6nemli 6l¢ii-
de yenilendi ve yeni, pratik 6lgme araclari eklendi. i1k basimdaki 3 ve 4. Boliimler giincellemesi ya-
pilan sosyal becerileri 6gretme boliimiinde birlestirildi (Boliim 4) ve 6zel problemleri olan danigan-
larla ¢aligmada Boliim 8 ve 9’un onceki hali problemleri giderme ile ilgili yeni ve giincellenmis bo-
liimde birlestirildi (Boliim 8). 11k basimin eklerinde bulmakta zorluk cekilen bazi materyaller oku-
yucunun daha rahat ulagabilmesi i¢in su anki boliime tagindi. Ilk baskinin okuyucularinin bu giincel-
lemeyi kayda deger bulacaklarina ve bu kitabin yeni okuyuculara yararli olmaya devam edecegine
inantyoruz.
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Ceviri Editériiniin Onsozii

Sizofreni ¢ok yonlii ve karmagik bir ruhsal bozukluktur. Duygulanim sigli81, sosyal geri ¢ekilme ve
aktiviteyi baslatmadaki zorluklar ciddi diizeyde yeti yitimine yol agarak toplumsal katilimi olumsuz
yonde etkilemektedir.

Sosyal beceriler normal olarak kabul edilen ve toplumsal olarak uygun goriilen kisiler aras1 dav-
raniglardir. Bunlar giyim ve davranis sekilleri, ne sdylenmesi ya da sdylenmemesi ile ilgili kurallar,
duygular1 agiklama prensipleri, sosyal destekler ve kisiler arast mesafedir. Uyumlu sosyal beceriler
duruma uygun ve seri cevap olusturma ile miimkiindiir. Sosyal beceri i¢in gerekli davraniglarin ki-
sinin davranigsal dagarciginda olmamasi ya da davranislarin yerinde ve zamaninda kullanilamamasi
sosyal beceri yetersizliklerine yol agar. Sosyal beceri yetersizligi sosyal iligkileri baglatma ve stirdiirme,
sosyal rolleri gerceklestirme ve ihtiyaglar1 karsilamada giigliikler olusturur. Sosyal islev bozuklugu iyi
yapilandirilmis beceri egitim programu ile azaltilabilir. Tiirk¢e’ye cevirisini yaptigimiz bu kitabin ruh
sagligi alaninda ¢alisan uzmanlar i¢in degerli bir rehber kitap olarak hizmet edecegini umuyoruz.

Bu eserin hazirlanmasinda katki sunan degerli yazarlara ve eserin okuyucuyla bulugsmasini sagla-
yan Hipokrat Yayincilikia siikranlarimi sunarim.
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