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Alan S. Bellack, PhD, ABPP, Maryland Üniversitesi T›p Okulunda Psikoloji Bölüm Baflkan›, Psi-
kiyatri Profesörü ve Sa¤l›k Bak›m A¤› Ruh Hastal›klar› Araflt›rma, E¤itim ve Uygulama Merkezi
(RHAEUM) (VA Capitol Health Care Network Mental Illness Research, Education, and Clinical
Center) baflkan›d›r. Davran›fl Tedavisini Gelifltirme Derne¤i   (Association for Advancement of Be-
havior Therapy)  ve Klinik Psikoloji Bilimi Derne¤i (Society for a Science of Clinical Psychology)
Clinical  eski baflkan›d›r. Amerikan Davran›fl Tedavisi Kurulu (American Board of Behavior The-
rapy) ve Amerikan Profesyonel Psikoloji Kurulu’nda (American Board of Professional Psychology)
uzman ve Amerikan Psikoloji Derne¤i (American Psychological Association), Amerikan Psikoloji
Toplulu¤u (American Psychological Society), Klinik Psikososyal Araflt›rma Derne¤i (Clinical
Psychosocial Research) ve Amerikan Psikopatoloji Derne¤i (American Psychopathological Associ-
ation) üyesidir. fiizofreninin psikososyal yönleri üzerine  yaflam boyu araflt›rma için Amerikan Psi-
koloji Kuruluflu (American Psychological Foundation) Gralnick Kurum Ödülü ve fiizofreni ve Dep-
resyonda Ulusal Araflt›rma Antlaflmas› (NARSAD) (National Alliance for Research on Schizophre-
nia and Depression) ‹rlanda Araflt›rmac› Ödülü’nü ilk alan kiflidir. Dr. Bellack 31 kitab›n editör yar-
d›mc›s› ya da ortak yazar›d›r. Yazar›n 150’nin üzerinde dergi makalesi ve 46 kitap bölümü vard›r.
1974’ten beri flizofreni, depresyon, sosyal beceri e¤itimi ve madde kullan›m›na yönelik çal›flmalar›
için Ulusal Sa¤l›k Enstitüsünden (National Instituete of Health) kesintisiz fon almaktad›r. Psikiyat-
ri hastalar›n›n davran›flsal tedavi ve rehabilitasyonu üzerine Birleflik Devletler Adalet Bakanl›¤›’nda
(United States Justice Department) dan›flmand›r. 
Dr. Bellack, Davran›fl De¤ifltirme ve Klinik Psikoloji Derlemeleri (Behaviour Modification and Cli-
nical Psychology Review) dergilerinin editörü ve kurucusudur. fiizofreni Bülteninin (Schizophrenia
Bulletin) de içinde bulundu¤u di¤er dokuz derginin yay›n kurulunda görev almaktad›r. 

Kim T. Mueser, PhD, Hanover, New Hampshire’da Dartmouth  T›p Fakültesinde Psikiyatri ve
Toplum ve Aile Hekimli¤i bölümlerinde sertifikal› klinik psikolog ve profesördür. Dr. Mueser
1994’ten beri Philadelphia’da Pennsylvania Sa¤l›k Meslek Lisesi Psikiyatri Bölümü ö¤retim kadro-
sundad›r. Dr. Mueser Dartmouth T›p Fakültesine geçti¤i 1994’e kadar Philadelphia’da Pennsylvani-
a T›p Fakültesinde Psikiyatri Bölümü ö¤retim kadrosunda görev yapt›. Klinik ve araflt›rma alanlar›
a¤›r ruhsal hastal›klar›n psikososyal tedavisi, ikili tan› ve post travmatik stres bozuklu¤udur. Dr.
Mueser psikiyatrik rehabilitasyon konusunda kapsaml› yay›nlar yapt›, say›s›z konferanslar ve atöl-
ye çal›flmalar› gerçeklefltirdi. Psikiyatri Hastalar› için Sosyal Beceriler E¤itimi; fiizofreni ile Bafla

Yazarlar Hakk›nda
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Ç›kma: Aileler için Rehber;  Psikiyatrik Hastal›klarda Davran›flsal Aile Tedavisi, ‹kinci Bask›; ve
Çift Tan›l› Bozukluklarda Bütünlefltirilmifl Tedavi: Etkili Uygulama Rehberi dahil olmak üzere bir
çok kitab›n ortak yazar›d›r. 

Susan Gingerich, MSW, Narberth, Pennsylvania’da dan›flanlar ve ailelerle 20 y›ll›k araflt›rma ve
klinik deneyimi  olan  tam zamanl› e¤itimci ve dan›flmand›r. Amerika Birleflik Devletleri, Kanada
ve Avrupa genelinde profesyoneller ve aileler için çal›flma gruplar› yürütmüfltür. Susan Gingerich ve
Kim Mueser, Dartmouth College taraf›ndan koordine edilen, Madde Kullan›m› ve Ruh Sa¤l›¤› ‹da-
resi taraf›ndan desteklenen Kan›ta Dayal› Uygulamalar Projesinin bir bölümünde,  Hastal›k Yöneti-
mi ve Kurtarma araç kiti gelifltirme ekibinin ortak liderleridir. fiizofreni ile Bafla ç›kma: Aileler için
K›lavuz, Davran›flsal Aile Tedavisi: Çal›flma Kitab› ve A¤›r Psikiyatrik Bozukluklarda Çoklu Aile
Gruplar› kitab›nda bir çok bölümün ortak yazarlar›ndand›r. Ben Hala Buraday›m: fiizofreni Gerçe¤i
ve Psikososyal Rehabilitasyonun Rolü konulu video kay›tlar›nda yer almaktad›r.

Julie Agresta, MSS, MEd, Cheltenham, Pennsylvania’da özel sektörde çal›flan sertifikal› bir sosyal
hizmet uzman›d›r. Dan›flanlar ve aileleri ile 15 y›ldan fazla araflt›rma ve klinik deneyimi vard›r ve
Philadelphia’da ruhsal hastal›¤› ve geliflimsel bozukluklar› olan çocuk ve yetiflkinlere hizmet eden
toplum temelli programlarda dan›flmanl›k hizmetleri vermektedir. Agresta halen Philadelphia,
Pennsylvania Temple Üniversitesinde okul psikoloji alan›nda doktoras›na devam etmektedir. Klinik
ve araflt›rma alanlar›, okul-temelli ruh sa¤l›¤› hizmetlerini, yayg›n geliflimsel bozuklu¤u olan ergen
ve çocuklara yönelik sosyal beceri e¤itimi ve ebeveyn ve ö¤retmenlerin kaynaflt›rma e¤itimine yö-
nelik tutumlar›n› içermektedir.

Yazarlar Hakk›ndavi
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Yazarlar Hakk›ndavi

Kitab›n ilk bask›s› çok iyi bir tepki yaratt›¤› için Guilfard Bas›n bu kitab›n ikinci bas›m›n› yap-
mam›z› istedi¤inde çok memnun olduk. Bu bask›n›n sat›fllar› objektif bir baflar› iflareti olarak görül-
mesine ra¤men, resmi olmayan bir çok yolla, ö¤renci ve uzmanlardan ald›¤›m›z niteliksel yan›tlar
bizim için oldukça önemlidir. Hem yeni hem de deneyimli uzmanlar›n etkili beceri e¤itim gruplar›
oluflturmakta kullanabildikleri kitap yazma amac›m›zda baflar›l› oldu¤umuzu göstermektedirler.
1970’lerde gelifltirdi¤imiz zaman ve ilk bask›da sundu¤umuz 7 y›l önce oldu¤u gibi bugün hala ge-
çerli ve etkili olan temel stratejileri yay›nlayabildi¤imiz için memnunuz. Alan aradan geçen y›llar
içerisinde önemli ölçüde de¤iflti. Toplum ruh sa¤l›¤› sistemi çok büyük de¤iflimlere u¤rad› ve flu an-
da mevcut olan yeni ve daha etkili antipsikotik ilaçlar vard›r. Maalesef flizofreninin temel görünüm-
lerinde ve flizofreni ile iliflkili bozuklukta bir de¤iflim olmad›. Hastal›¤› olan ço¤u kifli sosyal rol ifl-
levselli¤inde anlaml› bozulmalar yaflamakta ve ifle girememe ve madde kötüye kullan›mla ilgili
problemleri devam etmektedir. Sonuç olarak, sosyal beceri e¤itimi kapsaml› bir tedavi sisteminin
önemli bir unsuru olmaya devam etmektedir. Asl›nda, fiizofreni Hasta Sonuçlar› Araflt›rma Ekibinin
2002 güncellefltirmesinde birincil önerilerden biri, flizofrenide tedavi k›lavuzunu gelifltirmek için
Ulusal Sa¤l›k Enstitüleri taraf›ndan desteklenen büyük bir proje, flizofrenili bireylerin davran›flsal
temelli yönerge içeren anahtar unsurlar›, model alma, düzeltici geribildirim, olumlu sosyal pekifltir-
meler ve ev ödevlerini içeren beceriler e¤itimini almas› gerekmektedir.

Yukar›da belirtildi¤i gibi, bu bas›mda sunulan basit ö¤retim yaklafl›m›nda de¤ifliklik yoktur ve
ço¤u ö¤retilen fley hemen hemen ayn› kalm›flt›r. Ancak kitab›n içeri¤inde anlaml› derecede de¤iflim-
ler vard›r. Sosyal beceri e¤itiminde görgül deste¤e genel bir bak›fl (Bölüm 2) ve madde kötüye kul-
lan›m problemleri olan dan›flanlarda sosyal beceri e¤itimi için yeni bir bölüm (Bölüm 9) ekledik. Bir
dizi yeni sosyal beceri sayfas› Bölüm II’ye eklendi. Bölüm 3, de¤erlendirme üzerinde, önemli ölçü-
de yenilendi ve yeni, pratik ölçme araçlar› eklendi. ‹lk bas›mdaki 3 ve 4. Bölümler güncellemesi ya-
p›lan sosyal becerileri ö¤retme bölümünde birlefltirildi (Bölüm 4) ve özel problemleri olan dan›flan-
larla çal›flmada Bölüm 8 ve 9’un önceki hali problemleri giderme ile ilgili yeni ve güncellenmifl bö-
lümde birlefltirildi (Bölüm 8). ‹lk bas›m›n eklerinde bulmakta zorluk çekilen baz› materyaller oku-
yucunun daha rahat ulaflabilmesi için flu anki bölüme tafl›nd›. ‹lk bask›n›n okuyucular›n›n bu güncel-
lemeyi kayda de¤er bulacaklar›na ve bu kitab›n yeni okuyuculara yararl› olmaya devam edece¤ine
inan›yoruz.

Önsöz

vii
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lemeyi kayda de¤er bulacaklar›na ve bu kitab›n yeni okuyuculara yararl› olmaya devam edece¤ine
inan›yoruz.

Önsöz
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Kitab›n ilk bask›s› çok iyi bir tepki yaratt›¤› için Guilfard Bas›n bu kitab›n ikinci bas›m›n› yap-
mam›z› istedi¤inde çok memnun olduk. Bu bask›n›n sat›fllar› objektif bir baflar› iflareti olarak görül-
mesine ra¤men, resmi olmayan bir çok yolla, ö¤renci ve uzmanlardan ald›¤›m›z niteliksel yan›tlar
bizim için oldukça önemlidir. Hem yeni hem de deneyimli uzmanlar›n etkili beceri e¤itim gruplar›
oluflturmakta kullanabildikleri kitap yazma amac›m›zda baflar›l› oldu¤umuzu göstermektedirler.
1970’lerde gelifltirdi¤imiz zaman ve ilk bask›da sundu¤umuz 7 y›l önce oldu¤u gibi bugün hala ge-
çerli ve etkili olan temel stratejileri yay›nlayabildi¤imiz için memnunuz. Alan aradan geçen y›llar
içerisinde önemli ölçüde de¤iflti. Toplum ruh sa¤l›¤› sistemi çok büyük de¤iflimlere u¤rad› ve flu an-
da mevcut olan yeni ve daha etkili antipsikotik ilaçlar vard›r. Maalesef flizofreninin temel görünüm-
lerinde ve flizofreni ile iliflkili bozuklukta bir de¤iflim olmad›. Hastal›¤› olan ço¤u kifli sosyal rol ifl-
levselli¤inde anlaml› bozulmalar yaflamakta ve ifle girememe ve madde kötüye kullan›mla ilgili
problemleri devam etmektedir. Sonuç olarak, sosyal beceri e¤itimi kapsaml› bir tedavi sisteminin
önemli bir unsuru olmaya devam etmektedir. Asl›nda, fiizofreni Hasta Sonuçlar› Araflt›rma Ekibinin
2002 güncellefltirmesinde birincil önerilerden biri, flizofrenide tedavi k›lavuzunu gelifltirmek için
Ulusal Sa¤l›k Enstitüleri taraf›ndan desteklenen büyük bir proje, flizofrenili bireylerin davran›flsal
temelli yönerge içeren anahtar unsurlar›, model alma, düzeltici geribildirim, olumlu sosyal pekifltir-
meler ve ev ödevlerini içeren beceriler e¤itimini almas› gerekmektedir.

Yukar›da belirtildi¤i gibi, bu bas›mda sunulan basit ö¤retim yaklafl›m›nda de¤ifliklik yoktur ve
ço¤u ö¤retilen fley hemen hemen ayn› kalm›flt›r. Ancak kitab›n içeri¤inde anlaml› derecede de¤iflim-
ler vard›r. Sosyal beceri e¤itiminde görgül deste¤e genel bir bak›fl (Bölüm 2) ve madde kötüye kul-
lan›m problemleri olan dan›flanlarda sosyal beceri e¤itimi için yeni bir bölüm (Bölüm 9) ekledik. Bir
dizi yeni sosyal beceri sayfas› Bölüm II’ye eklendi. Bölüm 3, de¤erlendirme üzerinde, önemli ölçü-
de yenilendi ve yeni, pratik ölçme araçlar› eklendi. ‹lk bas›mdaki 3 ve 4. Bölümler güncellemesi ya-
p›lan sosyal becerileri ö¤retme bölümünde birlefltirildi (Bölüm 4) ve özel problemleri olan dan›flan-
larla çal›flmada Bölüm 8 ve 9’un önceki hali problemleri giderme ile ilgili yeni ve güncellenmifl bö-
lümde birlefltirildi (Bölüm 8). ‹lk bas›m›n eklerinde bulmakta zorluk çekilen baz› materyaller oku-
yucunun daha rahat ulaflabilmesi için flu anki bölüme tafl›nd›. ‹lk bask›n›n okuyucular›n›n bu güncel-
lemeyi kayda de¤er bulacaklar›na ve bu kitab›n yeni okuyuculara yararl› olmaya devam edece¤ine
inan›yoruz.

Önsöz
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Şizofreni çok yönlü ve karmaşık bir ruhsal bozukluktur. Duygulanım sığlığı, sosyal geri çekilme ve 
aktiviteyi başlatmadaki zorluklar ciddi düzeyde yeti yitimine yol açarak toplumsal katılımı olumsuz 
yönde etkilemektedir.

Sosyal beceriler normal olarak kabul edilen ve toplumsal olarak uygun görülen kişiler arası dav-
ranışlardır. Bunlar giyim ve davranış şekilleri, ne söylenmesi ya da söylenmemesi ile ilgili kurallar, 
duyguları açıklama prensipleri, sosyal destekler ve kişiler arası mesafedir. Uyumlu sosyal beceriler 
duruma uygun ve seri cevap oluşturma ile mümkündür. Sosyal beceri için gerekli davranışların ki-
şinin davranışsal dağarcığında olmaması ya da davranışların yerinde ve zamanında kullanılamaması 
sosyal beceri yetersizliklerine yol açar. Sosyal beceri yetersizliği sosyal ilişkileri başlatma ve sürdürme, 
sosyal rolleri gerçekleştirme ve ihtiyaçları karşılamada güçlükler oluşturur. Sosyal işlev bozukluğu iyi 
yapılandırılmış beceri eğitim programı ile azaltılabilir. Türkçe’ye çevirisini yaptığımız bu kitabın ruh 
sağlığı alanında çalışan uzmanlar için değerli bir rehber kitap olarak hizmet edeceğini umuyoruz.

Bu eserin hazırlanmasında katkı sunan değerli yazarlara ve eserin okuyucuyla buluşmasını sağla-
yan Hipokrat Yayıncılık’a şükranlarımı sunarım.

Esra Akı

Çeviri Editörünün Önsözü
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