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BU KITAP NASIL KULLANILIR

The Dysregulated Adult: Integrated Treatment Approaches (Regiilasyon Bozuklugu Olan Yetis-
kin: Biitiinciil Tedavi Yaklagimlari) 6z-diizenleme bozukluklar: yasayan yetigkinlerle ¢ali-
san ruh saglig1 profesyonelleri ve ergoterapistler i¢in hazirlanmis beceri temelli bir kitaptir.
Bu bireyler yogun, ¢cevresel uyaranlara son derece duyarli, duygusal olarak tepkisel ve dii-
zenli ve sakin bir yagam siirdiirmekte zorlanan kigilerdir. Bu kitap gtinliik kararlar almakta
zorlanan, davranmiglarinda diirtiisel olabilen, kolayca hayal kirikligina ugrayan ve giinliik
deneyimlere asir1 tepkiler veren yetiskinlere yonelik tedavi stratejilerini icermektedir.

Bu sorunlar1 yasayan bazi yetigkinler etkilesimlerde ve ¢evrede yogunluk arayigi i¢in-
dedir. Bu durum agir1 uyarilmiglik, cabuk 6tkelenme ve giinlitk yasamda diizensizlikle so-
nuclanabilir. Buna kargilik baz1 yetigkinler diinyadan geri ¢ekilerek, kacinmaci davraniglar
sergileyerek ya da sosyal olarak izole olarak tepki verirler. Bu bireyler depresyon ve anksi-
yete ile miicadele edebilir. Bu tiir giiclitkleri olan yetigkinler ev ve ig yasamindaki degisen
taleplere uyum saglamakta zorlanirlar. Yitksck derecede irritabl olabilir ya da agir1 veya
ongoriilemeyen tepkiler verebilirler. Yagamlarindaki 6nemli kigilere karsi tutarsiz tepkileri
kisilerarasr iligkileri oldukga zorlagtirir.

Oz-diizenleme bozukluklar olan yetigkinlerde belirtiler gesitlilik gosterir. Bu birey-
lerde genetik/konstitiisyonel ve duygusal sorunlarin bir kombinasyonu bulunur. Bazen
kiside bipolar veya duygudurum bozuklugu, borderline kisilik bozuklugu, anksiyete, dep-
resyon, obsesif-kompulsif bozukluk, Asperger sendromu, yeme veya uyku bozukluklar
ve/veya dikkat cksikligi bozuklugu gibi tanilardan biri veya birkagi goriilebilir. Siklikla, bu
bireylerde daha 6nce tan1 konmamig ve tedavi edilmemis duyu biitiinleme sorunlar1 da
bulunur.

Bu kitapta semptomlarin birbiriyle etkilesimi ele almarak bireyin diizenleyici siireg-
lerini, duyu biitiinleme sorunlarimi ve ruh saghg: problemlerini birlikte ele alan biitiinciil
tedavi stratejileri sunulmaktadir. Kitaptaki boliimler bu sorunlarin yetigkinlerde ortaya ¢i-
kig bicimlerine gore diizenlenmistir. Kitabin temel varsayimlarindan biri bazi bireylerin
davranigsal tepkilerini kontrol etmelerini son derece zorlastiran fizyolojik bir yatkinhiga
sahip olabilecekleridir. Bu bireylerin sinir sistemleri ¢gogu zaman diinyay1 diizenlemeleri-
ne yardimci olacak dogru icsel geri bildirimi saglayamaz.

KITAP YAPISI

1.boliim yetigkinlerde 6z-diizenleme sorunlarma genel bir bakig sunar. Yetigkinlerdeki
farkli diizenleme problemlerini tanimlar ve bu giigliiklerin kisilerarasi iligkiler, ig perfor-
manst ve giinliik islevsellik tizerindeki etkilerini vurgular. Béliimiin sonunda biri semp-
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tomlar1 ve diizenleme bozuklugu tiirtinti tanimlamaya, digeri ise bireyin gelisimsel bir
cergevede dinamik etkilesimini degerlendirmeye yonelik iki kontrol listesi yer almaktadir.
Bu kontrol listeleri tanilama ve tedavi siirecine rehberlik etmeyi amaglar.

Sonraki béltimler diizenleme bozuklugunun belirli tiirlerine odaklanir. Her bolim-
de sorunun gelisimsel ve nérobiyolojik temellerini vurgulayan arka plan bilgileri yer alir.
Bolimlerin sonunda tanit ve tedavi planlamasinda kullanilabilecek klinik gézlemler ve
kontrol listeleri bulunur. Kontrol listeleri danisanlarin kendilerini ve sorunlarini daha iyi
anlamalarina yardimer olur.

Her boliimde sunulan tedavi stratejileri ruh sagligt ve ergoterapi alanlarindan g te-
mel yaklagimu biitiinlestirir: Diyalektik davraniggi terapi, Zihin-beden terapileri ve duyu
biitiinleme teknikleri, Kisileraras: terapi, Diyalektik davranisc yaklagimlar bireyin davra-
niglarinin anlamini kavramasina, sorunlari daha olumlu bir ¢ergevede yeniden degerlen-
dirmesine ve sorunlariyla proaktif bigimde baga ¢ikmasina yardimer olur. Diizenleme giig-
lagii yagayan birgok bireyin duyu biitiinleme sorunlari oldugu ve kigileraras: etkilegimler
ile stresli yagam deneyimleri sirasinda bedensel tepkiler yasadigi géz 6niine alindiginda,
duyu biitiinleme terapisi ve diger zihin-beden teknikleri bireyin kendini yatigtirmasina ve
bedensel organizasyonunu saglamasina destek olmak amaciyla aciklanmigtir.

Yetigkin ile yasamundaki 6nemli kigiler (es, arkadaslar, ¢ocuklar, is arkadaglar1 vb.)
arasindaki iliskisel dinamiklere 6zel 6nem verilmektedir. Olumlu etkilegimleri artirma-
ya, baglanmayi gii¢lendirmeye, fizyolojik giivenligi saglamaya ve kisileraras etkilegimleri
olumsuz etkileyen bedensel tepkileri azaltmaya yonelik terapotik teknikler sunulmaktadir.
Dayaniklilik gelistirme, destek sistemleri olusturma ve dengeli, iyi yapilandirilmusg bir aile
yasamu icinde kendini beslemenin énemi vurgulanmaktadir.

Her boliim yeme, uyku, duygu durum diizenleme, anksiyete, dikkat ve davranis kont-
rolii ile iligkili yaygin sorunlarm ele alinmasina yardimer olacak ayrintili terapétik strate-
jiler sunar. Bu stratejiler diizenleme giigliigii yasayan yetigkinlere ait klinik vaka 6rnek-
leriyle biitiinlestirilmistir. Bu 6rnekler gergek vakalara dayanmakla birlikte, daniganlarin
kimliklerini korumak amaciyla degistirilmistir. Ancak klinik karar verme siireci ve terapo-
tik siirecin dinamikleri korunmustur. Bu 6rneklerin ¢ogu diizenleme sorunlarinin bireyin
iligkileri ve giinliik yasam islevselligi tizerindeki etkisini de gostermektedir.

Kitabin ekler boliimiinde 20 adet beceri formu (skill sheet) yer almaktadir. Bu formlar
tedavi siirecinde daniganlarin kitapta sunulan stratejileri 6grenmeleri ve uygulamalari i¢in
kullanilmak tizere hazirlanmistir. Her béliimde ilgili diizenleme sorunlarina yonelik teda-
vi yaklagimlariyla baglantili belirli beceri formlarma atifta bulunulmaktadir.



TESEKKUR

Bu kitabin yazim siirecinde pek ¢ok kisi bana destek oldu. Oncelikle yillar boyunca birlikte
calistigim cok sayidaki ¢ocuk, yetigkin ve aileye tesekkiir ederim. Duygusal diizenleme
giicliigii yasayan bireylere en etkili sekilde nasil yardimer olunabilecegini kesfetmemde en
biiyiik 6gretmenlerim onlar olmustur. Onlar olmasayd: bu kitap ortaya ¢ikamazdi.

Duygusal diizenleme giigliigii olan bireylerle ¢alismanin ve onlari anlamanin yeni
yollarini kesfetmemde bir¢ok degerli danigman ve ¢alisma arkadagimin 6nemli katkilar:
olmustur. Cocuk psikiyatristi Dr. Stanley Greenspan’in rehberliginde ¢aligmak benim icin
biiyiik bir onurdu. Kendisi duyusal-motor, duygusal ve gelisimsel yaklagimlar1 biitiinciil
bir model iginde birlegtirmeme yardimect olmustur. Bu kitap onun anisina ithaf edilmistir.
Gelisim psikologu Dr. Stephen Porges ile ¢ocuklarda 6z diizenleme bozukluklar izerine
aragtirmalar yir{ttik ve bana kuram ile arastirmayi klinik yaklagimlarla iligkilendirme-
nin énemini 6gretti. Hem Dr. Greenspan hem de Dr. Porges dogustan gelen sorunlarin
bireyin geligim siireci ve iliskileri tizerindeki derin etkisini anlamamda bana yardimer ol-
mugtur. Her ¢ocuk ile ebeveyni arasindaki iligkinin kendine 6zgti anlamimi kegfetmemi
saglayan Dr. Polly Craft’a da minnettarim. Kendisi bana ebeveyn-bebek psikoterapisini
ogretmis ve bu yaklagim kitapta tanimlanan duygusal uyum temelli deneyimsel terapinin
temelini olugturmugtur.

Bu kitapta yer alan pek ¢ok beceri formuna bilgi ve uzmanhgiyla katkida bulunan Dr.
Anne Kendall’a igtenlikle tesekkiir ederim. Dr. Kendall diyalektik davranig terapisi (DBT)
kavramlarini zor daniganlara uygulamamda bana yardimci olmustur. DBT’nin beceri ge-
listirmeye verdigi 6nem, bu kitabin ara¢ odakli yaklagimui icin ilham kaynagi olmustur.

Farkli ortamlarda galigma firsatt bulmus olmak mesleki gelisimime biiyiik katki sagla-
mustir. Kensington, Maryland’de bulunan Integrated Therapy Services: Psychological and
Learning Support Services, Inc. ile Rockville, Maryland’deki Reginald S. Lourie Center
for Infants and Children’daki tiim ¢aligsma arkadaslarima tesekkiir ederim. Bu meslektasla-
rim ergoterapi bilgimi klinik ve gelisimsel psikoloji ile birlestirmeme ve biligsel davranisg
terapi ile psikodinamik yaklagimlar gibi farkli terapotik perspektifleri biitiinlestirmeme
olanak saglayan siirekli destek ve i¢gdrii sunmuslardir. Lourie Center’da ebeveyn-¢ocuk
iligkisi yoluyla duygusal saghigin ve gelisimin desteklenmesinin énemini, ayrica ¢oklu so-

runlar1 olan ailelerin tedavisinde erken miidahale ve 6nlemenin degerini 6grendim.
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Tesekkir

Bu kitapta sunulan vaka 6rnekleri ve anlatimlar gergek klinik 6rneklere dayanmak-
tadir. Bu bireylerin ve ailelerinin kimliklerini korumak amaciyla isimleri ve tanimlayici
bilgileri degistirilmistir.

Son olarak, bu kitabin fikirlerini sekillendirirken beni saatlerce dinleyen sevgili esim
Robert Dickey’e tesekkiir ederim. Mesleki ¢aligmalarimda bana sundugu kosulsuz destek
ve tegvik i¢in kendisine minnettarim.
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Giintimiizde bireylerin duygusal, biligsel ve davranigsal siireclerini biitiinciil bir bakig
agistyla ele almak, 6zellikle ruh saghgr ve rehabilitasyon alanlarinda giderek daha fazla
o6nem kazanmaktadir. Duygu diizenleme giicliikleri bireyin icsel yagantisimi, kigilerarasi
iligkilerini, giinlitk yasam performansini ve toplumsal katilimini derinden etkilemektedir.
“THE DYSREGULATED ADULT Integrated Treatment Approaches” kitabinin
“REGULASYON BOZUKLUGU OLAN YETISKIN Biitiinciil Tedavi Yaklagimlari”
adiyla Tiirkge’ye kazandirilmasi alandaki 6nemli bir boglugu doldurma amaci tagimaktadir.

Bu eser bireyi gevresiyle birlikte ele alarak iglevselligi ve katilimi merkeze koyan bii-
tiinciil bir yaklagim sunmaktadir. Ozellikle duygu diizenleme giigligii yasayan bireylerle
¢alisan klinisyenler i¢in teorik ¢ergeve ile uygulama arasinda képrii kuran yapilandirilmig
ve uygulanabilir 6neriler icermesi agisindan énemli bir kaynak niteligindedir.

Mesleki yagamim boyunca ruh saghgr alaninda ¢alisan bir klinisyen ve akademisyen
olarak, bireylerin anlaml aktiviteler, roller ve ¢evresel baglam iginde degerlendirilmesi-
nin ne denli dontigtiiriici oldugunu deneyimledim. Bu kitapta yer alan yaklagimlarin da
benzer sekilde bireyin giinlitk yasam igindeki iglevselligini desteklemeye, duygusal de-
neyimlerini anlamlandirmasina ve daha dengeli bir yasam kurmasina katki saglayacagina
inantyorum. Ozellikle Tiirkiye’de ergoterapinin ruh saghigi alanindaki gelisimi acisindan
biitiinciil ve kanita dayal kaynaklarin erigilebilir olmasi biiyiik nem tagimaktadir.

Bu kitabin hazirlanma stirecinde yardimei editor olarak biiyiik bir 6zveri ve titizlik-
le katki sunan, mesleki yolculugunun baginda olmasia ragmen sorumluluk bilinci ve
6grenme motivasyonuyla siirece deger katan sevgili yol arkadasgim Ergoterapist Canan
OZDEMIR’e ¢ok tesekkiir ederim. Bu eserin Tiirkge’ye kazandirilmasinda emegi gecen
degerli ceviri ekibine ictenlikle tesekkiir ederim. Her biri kendi alaninda yetkin olan bu
ekip metnin hem bilimsel dogrulugunu hem de terminolojik tutarliligini bitytik bir 6zenle
ele almigtir. Ayrica kitabin yayimlanma siirecinde desteklerini esirgemeyen, sabirla igbirli-
gini yiirtiten Hipokrat Yaymcilik’a tesekkiirlerimi sunarim.

Eserin Tirkiye’de ruh sagligi ve rehabilitasyon alaninda galigan tiim meslek profesyo-
nellerine, aragtirmacilara ve 6grencilere katki saglamasini, klinik uygulamalarda yeni bakig

agilar gelistirilmesine vesile olmasini diliyorum.

Prof. Dr. Esra AKI
Ceviri Editorii
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Ogzellikle norogesitli bireylerle galisan bir ergoterapist olarak, The Dysregulated Adult:
Integrated Treatment Approaches kitabiyla ilk kargilastigimda biiyiik bir heyecan duydum.
Yetigkinlik doneminde duygusal ve duyusal regiilasyon giiclitklerine odaklanan, kapsamli
ve uygulamaya déniik kaynaklarm sinirli oldugunu klinik deneyimlerim dogrultusunda
siklikla gézlemlemekteyim. Bu yoniiyle eser; hem klinik uygulamalara katki sunan hem
de regiilasyon alaninda zorluk yasayan bireylerin anlagilmasi ve desteklenmesine yonelik
biitiinciil bir bakis acis1 kazandiran 6nemli bir bagvuru kaynagidir. Bu degerli eserin Tiirk-
¢e’ye kazandirilmasinda yer almak benim i¢in biiyiik bir gurur olmustur.

Bu ¢alismaya dair fikrimi paylastigim ilk andan itibaren derin bilgi birikimiyle siirecin
her agsamasina 151k tutan ve beni motive eden degerli hocam Prof. Dr. Esra AKI'ya en icten
tesekkiirlerimi sunarim. Kendisinin yalnizca bu galigmaya sagladigr katkr degil, aymi za-
manda mesleki gelisimim tizerindeki kalic1 etkisi benim i¢in son derece kiymetlidir. Ayri-
ca, bu eserin Ttiirkge’ye kazandirilmasinda emegi gecen, alaninda uzman tiim ¢evirmenle-
re, ortak bir hayalin ger¢ege doniismesine sunduklart degerli katkilar igin tesekkiir ederim.

Bu kitabin, regiilasyon giicliikleri yagayan bireylerle ¢aligan tiim profesyonellere katki
saglamasini ictenlikle diliyorum. Ayni zamanda, kendilerinde neyin farkli oldugunu anla-
makta zorlanan ve ¢ogu zaman yalnizca gevreye uyum saglamaya ¢alisan norogesitli birey-
ler i¢in bu eserin farkindalik kazandiran, anlayis1 derinlestiren ve yol gésteren bir kaynak

olmasimi temenni ediyorum.

Erg. Canan OZDEMIR
Yardimar Editor
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