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Onsoz

Insan bedeni, gériinenin ¢ok 6tesinde karmasik bir biitiinliige ve derinlige sahiptir.
Kaslar, bag dokulari, organlar, duyu sistemleri ve daha birgok yapi birbirleri ile bag-
lant1 halinde ve etkilesim i¢indedir. Bu etkilesim hareketin siirekliligini ve yasamin
akisimi miimkiin kilar. Miyofasyal sistem bu etkilesim aginin tam da merkezinde yer
alir. Fasyay yalnizca anatomik bir yapi olarak gérmenin 6tesinde, bedenin biitiinciil
isleyisini yoneten dinamik bir iletisim matrisi olarak anlamak; modern rehabilitas-
yonun temel yaklasimi olan biitiinciil bakis kavramini yeniden sekillendirmektedir.

Miyofasyal gevsetme teknikleri, yalmizca agriya veya hareketsizlige dokunan
bir miidahale degildir. Bu teknikler, bedenin kendi i¢ diizenini yeniden kurmasina
yardimci olan bir farkindalik aracidir. Klinik arastirmalar, terapétik deneyimler ve
modern anatomik bilgiler, fasya sisteminin mekanik oldugu kadar norofizyolojik bir
diizenleyici oldugunu gostermektedir. Kitapta fasya paradigmasinin giincel bilimsel
verilerle derinlestirilmesi, uygulayicilara hem teorik hem de pratik bir yol haritasi
sunulmasi amaclanmaktadir.

Bu eser; fizyoterapistlerden hekimlere, manuel terapistlerden spor bilimcilere
kadar genis bir yelpazede klinisyen ve arastirmaciya hitap etmektedir. Her boliim, ti-
tizlikle se¢ilmis kanitlar, klinik yorumlar ve uygulama prensipleriyle desteklenmistir.
Amacimiz, okuyucuyu teknik acidan gelistirmenin yani sira, insan bedenini biitiin-
ciil bir bakis acisiyla ele almaya davet etmektir.

Kitabimizin olusturulmasinda emegi gecen tiim kiymetli yazarlara ve basim sii-
recinde katki sunan Hipokrat Yayinevi sahibi Sayin Ali GELIK basta olmak iizere ya-
yinevinin tiim ¢alisanlarina tesekkiir eder; eserin, klinik pratiginize ve bilimsel ¢alis-
malariniza deger katmasini dileriz.
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