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İnsan bedeni, görünenin çok ötesinde karmaşık bir bütünlüğe ve derinliğe sahiptir. 
Kaslar, bağ dokuları, organlar, duyu sistemleri ve daha birçok yapı birbirleri ile bağ-
lantı halinde ve etkileşim içindedir. Bu etkileşim hareketin sürekliliğini ve yaşamın 
akışını mümkün kılar. Miyofasyal sistem bu etkileşim ağının tam da merkezinde yer 
alır. Fasyayı yalnızca anatomik bir yapı olarak görmenin ötesinde, bedenin bütüncül 
işleyişini yöneten dinamik bir iletişim matrisi olarak anlamak; modern rehabilitas-
yonun temel yaklaşımı olan bütüncül bakış kavramını yeniden şekillendirmektedir.

Miyofasyal gevşetme teknikleri, yalnızca ağrıya veya hareketsizliğe dokunan 
bir müdahale değildir. Bu teknikler, bedenin kendi iç düzenini yeniden kurmasına 
yardımcı olan bir farkındalık aracıdır. Klinik araştırmalar, terapötik deneyimler ve 
modern anatomik bilgiler, fasya sisteminin mekanik olduğu kadar nörofizyolojik bir 
düzenleyici olduğunu göstermektedir. Kitapta fasya paradigmasının güncel bilimsel 
verilerle derinleştirilmesi, uygulayıcılara hem teorik hem de pratik bir yol haritası 
sunulması amaçlanmaktadır.

Bu eser; fizyoterapistlerden hekimlere, manuel terapistlerden spor bilimcilere 
kadar geniş bir yelpazede klinisyen ve araştırmacıya hitap etmektedir. Her bölüm, ti-
tizlikle seçilmiş kanıtlar, klinik yorumlar ve uygulama prensipleriyle desteklenmiştir. 
Amacımız, okuyucuyu teknik açıdan geliştirmenin yanı sıra, insan bedenini bütün-
cül bir bakış açısıyla ele almaya davet etmektir.

Kitabımızın oluşturulmasında emeği geçen tüm kıymetli yazarlara ve basım sü-
recinde katkı sunan Hipokrat Yayınevi sahibi Sayın Ali ÇELİK başta olmak üzere ya-
yınevinin tüm çalışanlarına teşekkür eder; eserin, klinik pratiğinize ve bilimsel çalış-
malarınıza değer katmasını dileriz.

Editörler
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Doç. Dr. Bayram Sönmez ÜNÜVAR
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