
EL REHABİLİTASYONUNDAEL REHABİLİTASYONUNDA

ERGOTERAPERGOTERAPİİ

EditörlerEditörler

Prof. Dr. Hülya KAYIHANProf. Dr. Hülya KAYIHAN
Doç. Dr. Ayşe GÖKTAŞDoç. Dr. Ayşe GÖKTAŞ



© 2026 EL REHABİLİTASYONUNDA ERGOTERAPİ

ISBN: 978-625-6169-86-9

Tüm hakları saklıdır. 5846 ve 2936 sayılı Fikir ve Sanat Eserleri yasası gereği; bu kitabın basım, yayın ve 

satış hakları Hipokrat Yayınevi’ne aittir. Anılan kuruluşun izni alınmadan kitabın tümü ya da bölümleri 

mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kağıt ve/veya başka yöntemlerle çoğaltılamaz, basılamaz, 

dağıtılamaz. Tablo, şekil ve grafikler izin alınmadan, ticari amaçlı kullanılamaz. Bölümler içinde kullanılan 

resim ve bilgilerin sorumluluğu o bölümün yazar(lar)ına aittir.

Editörler

Prof. Dr. Hülya KAYIHAN

Doç. Dr. Ayşe GÖKTAŞ

Kapak Görseli

Prof. Dr. Hülya KAYIHAN

Yayıncı

Hipokrat Yayınevi

Grafik-Tasarım

Hipokrat Grafik Tasarım

Baskı - Cilt

Vadi Grafik Tasarım ve Reklamcılık Ltd. Şti.

İvedik Org. San. 1420. Cad. No: 58/1 Yenimahalle/Ankara

Tel: 0312 395 85 71  •  Sertifika No: 47479

Süleyman Sırrı Cad. No:16/2  Sıhhiye
Tel: (0312) 433 03 05 - 15   ANKARA
www.hipokratkitabevi.comYayıncı l ıkYayıncı l ık



iii

El, insan vücudunun sadece biyolojik bir parçası değil; bireyin dünyayla olan etkileşimini, üretkenliğini ve 
sanatsal ifadesini somutlaştıran en temel aracıdır. Özellikle modern çağda, el yaralanmaları veya fonksiyon 
kayıpları, bireyin sadece fiziksel kapasitesini değil, aynı zamanda bağımsızlığını, mesleki kimliğini ve yaşam 
kalitesini de derinden etkilemektedir.

El Rehabilitasyonu, anatomi bilgisinin hassas cerrahi tekniklerle ve derinlikli bir rehabilitasyon süreciyle 
birleştiği, bilimle sanatın iç içe geçtiği bir alandır. Bu süreçte temel amaç; sadece anatomik iyileşmeyi sağ-
lamak değil, kişinin bu iyileşmeyi günlük yaşam aktivitelerine, hobilerine ve iş hayatına entegre edebilme-
sini başarmaktır. Bireye özgü planlanan müdahaleler; duyu bütünlemeden yardımcı teknoloji kullanımına, 
splintlemeden ergoterapötik yaklaşımlara kadar çok geniş bir yelpazeyi kapsar.

Günümüzde teknolojik inovasyonların el rehabilitasyonuna yansıması, robotik sistemlerden tele-reha-
bilitasyona kadar geniş bir alanı içine almaktadır. Ancak tüm bu teknolojik gelişmelere rağmen, rehabilitas-
yonun kalbinde hala “insan” ve onun “anlamlı aktiviteleri” yer almaktadır. Kişinin kendi kendine yetebil-
mesi ve ellerini yeniden özgürce kullanabilmesi, toplumsal katılımın ve psikososyal iyilik halinin en güçlü 
anahtarıdır.

Bu kitap; el rehabilitasyonu alanında güncel literatürü, klinik tecrübeleri ve yenilikçi yaklaşımları bir ara-
ya getirerek, alanda çalışan profesyonellere ve öğrencilere rehberlik etmek amacıyla hazırlanmıştır. Kitap 
içerisinde; biyomekanik prensiplerden nörolojik rehabilitasyona, ortopedik yaklaşımlardan pediatrik el re-
habilitasyonuna kadar geniş bir içerik sunulurken, multidisipliner çalışmanın bu alandaki vazgeçilmez rolü 
vurgulanmaktadır.

Böyle titiz bir çalışmanın ortaya çıkmasında emeği geçen, bilgi ve tecrübelerini paylaşan tüm değerli 
bölüm yazarlarımıza ve bu projenin hayata geçmesine öncülük eden meslektaşlarımıza teşekkürlerimi su-
narım.

Üreten ve dokunan ellerin iyileşme yolculuğuna katkı sağlaması dileğiyle...

Hülya KAYIHAN
2026

ÖnsözÖnsöz
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Bu bölümü hazırlarken temel vizyonumuz; el ve üst ekstremite fonksiyonlarındaki kısıtlılıkların sadece fizik-
sel bir engel değil, bireyin yaşamla kurduğu en temel bağın zayıflaması olduğu gerçeğini vurgulamaktır. El, 
insan vücudunda düşünceyi eyleme dönüştüren, bireyin dünyayı keşfetmesini, üretmesini ve kendisini ifa-
de etmesini sağlayan en dinamik araçtır. Dolayısıyla el yaralanmaları veya hastalıkları, yalnızca bir kavrama 
yeteneği kaybı değil, aynı zamanda bireyin bağımsızlığının ve yaşam rollerinin sarsılmasıdır.

El rehabilitasyonu, geleneksel yaklaşımda genellikle anatomik iyileşme ve mobilizasyon üzerine odak-
lansa da Ergoterapi disiplini sürece dahil olduğunda bu bakış açısı “okupasyonel performans” odağına evri-
lir. Çalışmalarımızda temel hedefimiz, parmak hareketlerinin derecesini artırmanın ötesine geçerek, o elin 
sahibinin mutfağında yemek yapabilmesini, iş yerinde bilgisayar kullanabilmesini veya çocuğunun elini 
güvenle tutabilmesini sağlamaktır.

Ülkemizde el yaralanmaları, özellikle iş kazaları ve doğumsal anomaliler nedeniyle geniş bir popülasyo-
nu etkilemektedir. Ancak istatistikler ve klinik gözlemler göstermektedir ki, cerrahi başarı ne kadar yüksek 
olursa olsun, bireyin bu iyileşmeyi günlük yaşam aktivitelerine entegre edemediği durumlarda rehabilitas-
yon süreci eksik kalmaktadır. Bu noktada ergoterapistler; kişi, çevre ve aktivite arasındaki dengeyi kurarak, 
adaptif cihazlar, aktivite modifikasyonları ve duyusal eğitim stratejileriyle bireyin sosyal hayata dönüşünü 
hızlandırır.

Günümüzde el rehabilitasyonu; teknolojik gelişmeler, ortotik yaklaşımlardaki yenilikler ve kanıta dayalı 
müdahale programları ile hızla gelişmektedir. Ancak bu gelişim, mekanik bir tedavi protokolünden ziyade, 
bireyin kültürel alışkanlıklarını ve kişisel tercihlerini merkeze alan hümanistik bir bakış açısını zorunlu kıl-
maktadır. İyileşme süreci, hastanın elini “kullanmaya değer” bir uğraşıyla buluşturabildiğimiz ölçüde anlam 
kazanır.

Sonuç olarak; bu kitapta el rehabilitasyonuna ergoterapi perspektifinden bakarken, anatomik bilginin 
klinik muhakeme ile harmanlandığı, fonksiyonun ise yaşam kalitesine dönüştüğü bir çerçeve sunmayı 
amaçladık. Elin fonksiyonel iyileşmesinin, bireyin toplum içindeki üretken ve bağımsız kimliğini yeniden 
kazanmasındaki kilit rolünü hatırlatmak temel gayemizdir. Bu alanda emek veren tüm meslektaşlarımıza ve 
geleceğin terapistlerine rehber olması dileğiyle.

Ayşe GÖKTAŞ
2026

Başlarken…Başlarken…
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