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Onsoz h

El, insan viicudunun sadece biyolojik bir parcasi degil; bireyin diinyayla olan etkilesimini, tiretkenligini ve
sanatsal ifadesini somutlastiran en temel aracidir. Ozellikle modern cagda, el yaralanmalari veya fonksiyon
kayiplari, bireyin sadece fiziksel kapasitesini degil, ayn1 zamanda bagimsizligini, mesleki kimligini ve yasam
kalitesini de derinden etkilemektedir.

El Rehabilitasyonu, anatomi bilgisinin hassas cerrahi tekniklerle ve derinlikli bir rehabilitasyon siireciyle
birlestigi, bilimle sanatin ic ice gectigi bir alandir. Bu siirecte temel amag; sadece anatomik iyilesmeyi sag-
lamak degil, kisinin bu iyilesmeyi giinliik yasam aktivitelerine, hobilerine ve is hayatina entegre edebilme-
sini basarmaktir. Bireye 6zgii planlanan miidahaleler; duyu biitiinlemeden yardimci teknoloji kullanimina,
splintlemeden ergoterapotik yaklasimlara kadar cok genis bir yelpazeyi kapsar.

Gilinlimiizde teknolojik inovasyonlarin el rehabilitasyonuna yansimasi, robotik sistemlerden tele-reha-
bilitasyona kadar genis bir alani icine almaktadir. Ancak tiim bu teknolojik gelismelere ragmen, rehabilitas-
yonun kalbinde hala “insan” ve onun “anlaml aktiviteleri” yer almaktadir. Kisinin kendi kendine yetebil-
mesi ve ellerini yeniden 6zgiirce kullanabilmesi, toplumsal katiimin ve psikososyal iyilik halinin en giicli
anahtaridir.

Bu kitap; el rehabilitasyonu alaninda giincel literatiiri, klinik tecriibeleri ve yenilikci yaklasimlari bir ara-
ya getirerek, alanda calisan profesyonellere ve 6grencilere rehberlik etmek amaciyla hazirlanmistir. Kitap
icerisinde; biyomekanik prensiplerden nérolojik rehabilitasyona, ortopedik yaklasimlardan pediatrik el re-
habilitasyonuna kadar genis bir icerik sunulurken, multidisipliner calismanin bu alandaki vazgecilmez rolii
vurgulanmaktadir.

Boyle titiz bir calismanin ortaya ¢ikmasinda emegi gecen, bilgi ve tecriibelerini paylasan tiim degerli
béliim yazarlarimiza ve bu projenin hayata ge¢mesine onciiliik eden meslektaslarimiza tesekkiirlerimi su-
narim.

Ureten ve dokunan ellerin iyilesme yolculuguna katki saglamas: dilegiyle...

Hiilya KAYIHAN
2026






Baslarken...
@

Bu béliimii hazirlarken temel vizyonumuz; el ve iist ekstremite fonksiyonlarindaki kisitliliklarin sadece fizik-
sel bir engel degil, bireyin yasamla kurdugu en temel bagin zayiflamasi oldugu gercegini vurgulamaktir. El,
insan viicudunda diisiinceyi eyleme doniistiiren, bireyin diinyay1 kesfetmesini, iiretmesini ve kendisini ifa-
de etmesini saglayan en dinamik aractir. Dolayisiyla el yaralanmalari veya hastaliklari, yalnizca bir kavrama
yetenegi kaybi degil, ayn1 zamanda bireyin bagimsizliginin ve yasam rollerinin sarsilmasidir.

El rehabilitasyonu, geleneksel yaklasimda genellikle anatomik iyilesme ve mobilizasyon iizerine odak-
lansa da Ergoterapi disiplini siirece dahil oldugunda bu baks agis1 “okupasyonel performans” odagina evri-
lir. Calismalarimizda temel hedefimiz, parmak hareketlerinin derecesini artirmanin 6tesine gecerek, o elin
sahibinin mutfaginda yemek yapabilmesini, is yerinde bilgisayar kullanabilmesini veya ¢ocugunun elini
giivenle tutabilmesini saglamaktir.

Ulkemizde el yaralanmalari, 6zellikle is kazalar1 ve dogumsal anomaliler nedeniyle genis bir popiilasyo-
nu etkilemektedir. Ancak istatistikler ve klinik gozlemler géstermektedir ki, cerrahi basar1 ne kadar yiiksek
olursa olsun, bireyin bu iyilesmeyi giinliik yasam aktivitelerine entegre edemedigi durumlarda rehabilitas-
yon siireci eksik kalmaktadir. Bu noktada ergoterapistler; kisi, cevre ve aktivite arasindaki dengeyi kurarak,
adaptif cihazlar, aktivite modifikasyonlar1 ve duyusal egitim stratejileriyle bireyin sosyal hayata doniisiinii
hizlandirr.

Gilinlimiizde el rehabilitasyonu; teknolojik gelismeler, ortotik yaklasimlardaki yenilikler ve kanita dayali
miidahale programlari ile hizla gelismektedir. Ancak bu gelisim, mekanik bir tedavi protokoliinden ziyade,
bireyin kiiltiirel aligkanliklarini ve kisisel tercihlerini merkeze alan hiimanistik bir bakis acisini zorunlu kil-
maktadir. Tyilesme siireci, hastanin elini “kullanmaya deger” bir ugrasiyla bulusturabildigimiz 6lciide anlam
kazanir.

Sonug olarak; bu kitapta el rehabilitasyonuna ergoterapi perspektifinden bakarken, anatomik bilginin
klinik muhakeme ile harmanlandigi, fonksiyonun ise yasam kalitesine doniistiigli bir ¢erceve sunmayi
amacladik. Elin fonksiyonel iyilesmesinin, bireyin toplum icindeki {iretken ve bagimsiz kimligini yeniden
kazanmasindaki kilit roliinii hatirlatmak temel gayemizdir. Bu alanda emek veren tiim meslektaglarimiza ve
gelecegin terapistlerine rehber olmasi dilegiyle.

Ayse GOKTAS
2026
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