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Tiitiin kullanimi, giincel bilgiler 1s181nda tiim diinyada 6nlenebilir hastalik ve 6liim-

lerin en 6nemli nedenlerinden biri olmaya devam etmektedir. Diinya Saglik Orgiitii
verilerine gore her yil yaklasik 8 milyondan fazla insan; tiitiin ve tiitiin {irtinlerine
bagh gelisen kronik akciger hastaliklari, kardiyovaskiiler hastaliklar, maligniteler ve
metabolik bozukluklar nedeniyle yasamini kaybetmektedir. Tiitiin bagimhilig1 yal-
nizca fiziksel bir bagimlilik degil; biyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik boyutla-
11 olan bireyin 6zgiirliigiinii elinden alan kronik, tekrarlayici ve giiclii norobiyolojik
temellere sahip bir hastaliktir. Diinyada oldugu gibi iilkemiz acisindan degerlendi-
rildiginde tiitlin kullanimi, tiim miicadele programlarina ragmen 6nemli bir halk
saglig1 sorunu olmaya devam etmektedir. Her y1l on binlerce vatandasimizin tiitiin
iliskili hastaliklar nedeniyle yasamini kaybettigi; saglik harcamalary, is giicii kaybi ve
iiretkenlik azalmasi nedeniyle ciddi ekonomik yiik olustugu bilinmektedir. Bunun
yaninda pasif etkilenim de 6nemli bir halk saglig1 sorunu olmaya devam etmekte;
ozellikle cocuklar, gebeler ve kronik hastaligi bulunan bireyler acisindan ciddi risk
olusturmaktadir. Son yillarda elektronik sigaralar, 1s1tilmis tiitiin {irtinleri gibi yeni
nesil nikotin iletim sistemlerinin yayginlasmasi, tiitiin kontrolii miicadelesine farkli
ve daha karmasik bir boyut kazandirmigtir. Ozellikle gencler arasinda artan kulla-
nim egilimleri, nikotin bagimhiliginin yeni formlar altinda yeniden sekillenmesine
neden olmaktadir. Giintimiizde tiitin bagimliligi ile miicadele; yalnizca sigaranin
zararlarini anlatan klasik yaklasimlarin 6tesinde, bilimsel verilerle desteklenen mul-
tidisipliner ve dinamik bir halk saghg perspektifini zorunlu lkalmaktadir. Tiirkiye,
tlitlin kontrolii alaninda yiiriittiigii kararh ve biitiinciil politikalar ile, Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan ortaya konan MPOWER stratejilerini en etkin uygulayan iilkeler
arasinda yer almaktadir. Devletimizin saglik politikalar1 dogrultusunda, hayata ge-
cirilen dumansiz hava sahasi uygulamalari, vergilendirme politikalari, caydirici pa-
ket uyarilar1 ve toplumsal farkindalik calismalari ile tilkemiz uluslararas: diizeyde
ornek gosterilen basarilara imza atmigtir. Ozellikle sigara birakma polikliniklerinin
yayginlastirilmasi, Alo 171 danigsma hatti, koruyucu saglik hizmetleri ile bagimlilikla
miicadelede 6nemli kurumsal altyapilar olusturulmustur.



Her biri alaninda deneyimli bilim insanlar1 ve uzmanlarimizin katkilariyla ha-
zirlanan Her Yonii ile Tiitiin Bagimliig kitabinin; tiitiin bagimliligiyla miicadelede
bilgi iiretimine katki saglayacagina, farkindalig artiracagina, politika gelistiricilere

rehberlik edecegine ve 6zellikle genc nesillerin korunmasina yonelik calismalara bi-
limsel zemin olusturacagina inaniyorum. Bu kaymetli eserin hazirlanmasinda emegi
gecen editorlerimize, yazarlarimiza tesekkiir ediyorum. Saglikli ve 6zgiir bir yasama
adim atmaniz dilegiyle...

Prof. Dr. Nurullah Okumus
Saglik Bakan Yardimcisi



Tiitliin bagimliligi, 6nlenebilir hastalik ve 6liimlerin baslica sebeplerinden biri olma-

ya devam etmekte; bireysel saglik tizerindeki olumsuz etkilerinin yani sira toplumsal
refahi, ekonomik siirdiiriilebilirligi ve cevresel dengeleri tehdit eden ¢ok boyutlu bir
halk saglig1 sorunu olarak 6nemini korumaktadir. Bu cercevede tiitiin bagimhiligi,
yalnizca klinik bir durum degil; gelecek nesillerin yasamlarinin dogrudan tehdit
eden, disiplinler arasi yaklasimla ele alinmas gereken kiiresel bir halk saghg: soru-
nudur.

Ulkemizde, tiitiinle miicadele alaninda uluslararas: diizeyde drnek gosterilen
kapsaml politikalar gelistirilmistir. Gli¢clii mevzuat altyapisi, reklam ve tanitim ya-
saklari, vergilendirme politikalari, pasif etkilenimin 6nlenmesine yonelik diizen-
lemeler, sigara birakma hizmetlerinin yayginlastirilmasi, epidemiyolojik izlem gibi
¢ok bilesenli miidahaleler; tiitiinle miicadele calismalarinin giiclendirilmesine y6-
nelik atilan 6nemli adimlardir.

2025 yil itibarryla sigara birakma polikliniklerinin sayisinda yasanan hizl artis,
mobil ve ¢cevrim i¢i hizmetlerin devreye alinmasi ve toplum temelli kampanyalar ile
tlitlin {irlini kullananlarda birakma motivasyonu giiclendirilmistir. Bu gelismeler,
dogru politika aracglarinin toplum davranisi tizerindeki doniistiiriicii etkisini acikca
gostermektedir.

Bununla birlikte, tiitiinle miicadele dinamik bir siirectir. Elde edilen kazanimla-
rin siirdiiriilebilirligi, ortaya cikan yeni risk alanlarinin etkin bicimde y6netilmesi-
ne baghdir. Tiitlin endiistrisi tarafindan, elektronik sigara ve 1sitilmis tiitiin iiriinleri
gibi yeni nesil nikotin iletim sistemleri ile dijital medya hedefli pazarlama stratejileri
kullanilarak basta gencler olmak iizere savunmasiz gruplar hedef alinmaktadir. Bu
gruplarin korunabilmesi i¢cin mevcut politikalarin degisen kosullara uyum saglaya-
cak bicimde giiclendirilmesi ve disiplinler arasi is birliklerine dayanan siirdiiriilebi-
lir yaklagimlarin benimsenmesi 6nem arz etmektedir.

Bu kapsamda hazirlanan “Her Yénii ile Tiitiin Bagimlilhigi” adl eser, tiitiin ba-
gimliligini biitiinciil ve disiplinler arasi bir bakis acisiyla ele almayi amaglamaktadir.
Eserde; tiitiiniin tarihsel gelisiminden epidemiyolojisine, Tiirkiye'de yiiriitiilen tiitiin
kontrol politikalarindan kiiresel tiitiin endiistrinin etkilerine kadar genis bir cerceve



sunulmaktadir. Bununla birlikte, tiitiin iiriinlerinin saglik, ekonomik ve gevresel za-

rarlari farkl disiplinlerin katkilariyla kapsamli bicimde degerlendirilmektedir.

Eser; yeni nesil nikotin iiriinleri, tiitiin kontroliiniin hukuki ve etik boyutlari ile
dijital saglik uygulamalar1 ve yapay zeka destekli yaklasimlar gibi giincel basliklar1 da
kapsamakta; tiitlin tirinlerinin fetal donemden yashlik d6nemine uzanan etkilerini
¢ok katmanl ve biitiinciil bir ¢ercevede ele almaktadir. Bu yoniiyle ¢alisma, tiitiin
bagimliligini yalnizca tibbi bir sorun olarak degil; sosyal, ekonomik ve etik boyutla-
r1yla ele alan kapsamli bir basvuru kaynagi niteligi tasimakta ve okuyucuya konunun
biitlinsel yapisini kavrama imkani saglamaktadir.

Alaninda uzman yazarlarin katkilariyla hazirlanan bu eserin, tiitiinle miicadele-
de farkindahigin artirilmasina ve bilimsel bilgi birikiminin gii¢clendirilmesine 6nemli
katlalar saglayacagina inantyorum. Bu degerli eserin hazirlanmasinda emegi gecen
tlim yazarlara ve katki sunanlara tesekkiir eder; eserin tiim okuyucular i¢in yol gos-
terici ve yararli olmasini temenni ederim.

Dog. Dr. Muhammed Emin DEMiRKOL
Kamu Hastaneleri Genel Miidiirii



Tiitiin kullanimy, yiizyillardir insan yasaminin bir pargasi olmus; kimi zaman kiiltiirel

bir aliskanlik, kimi zaman sosyal bir ritiiel olarak kabul gérmiistiir. Ancak gliniimiiz-
de bilimsel veriler, tiitiiniin birey ve toplum saghg {izerindeki yikici etkilerini agik
bir bicimde ortaya koymaktadir. Bu nedenle tiitiin bagimlilig: artik yalnizca bireysel
bir tercih degil, ayn1 zamanda 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak ele alinmaktadir.

Bu kitap, tiitiin bagimliligini tiim yonleriyle incelemek amaciyla hazirlanmstir.
Nikotinin biyolojik etkilerinden bagimlilik mekanizmalarina, psikolojik ve davranig-
sal siireclerden sosyal ve cevresel etkenlere kadar genis bir cerceve sunulmaktadir.
Ayni zamanda, tiitiin kullaniminin yol agti1 saglik sorunlari, ekonomik yiik ve top-
lumsal sonuclar da kapsamli bir sekilde ele alinmaistir.

Eserin bir diger 6nemli amaci ise, bagimliliklarla miicadele konusunda okuyu-
cuya yol gostermektir. Bilimsel temellere dayanan birakma yontemleri, tedavi sece-
nekleri ve destek mekanizmalari sade ve anlasilir bir dille aktarilmistir. Bu yoniiyle
kitap, yalnizca akademik bir kaynak degil; saglik profesyonelleri, 6grenciler ve tiitiin
kullanimini birakmak isteyen bireyler i¢in de pratik bir rehber niteligi tastmaktadir.

Bu ¢alismanin hazirlanmasinda katki sunan tiim arastirmacilara, saglik ¢calisan-
larina ve deneyimlerini paylasarak farkindalik olusmasina destek olan bireylere te-
sekkiir ederim. Dilegimiz, bu kitabin tiitiin bagimliligiyla miicadelede kiiciik de olsa
bir fark yaratmasi ve daha saglikli bir toplumun olusmasina katki saglamasidir.

Dr. Ayhan Ozkan
Miilki idare Amiri






Tiitliin bagimliligl, modern tibbin ve halk sagliginin karsi karsiya oldugu en karmasik

ve ¢ok boyutlu sorunlardan biri olmaya devam etmektedir. Yalnizca bir aligkanlik ya
da bireysel tercih degil; norobiyolojik mekanizmalar, genetik yatkinlik, psikososyal
faktorler ve kiiresel endiistriyel dinamiklerle sekillenen kronik, tekrarlayici bir has-
taliktir.

Kiiresel 6lcekte her y1l milyonlarca insanin éliimiinden sorumlu olan tiitiin kulla-
nimy, Tiirkiye’de de énemli bir halk saglhig yiikii olusturmaktadir. Ulkemizde eriskin
niifusta tiitiin kullanim oranlar1 hélen dikkat ¢ekici diizeylerde seyretmekte; buna
bagh olarak kronik akciger hastaliklari, kardiyovaskiiler hastaliklar ve maligniteler
saglk sistemine ciddi bir yiik getirmektedir. Ozellikle genc niifusta elektronik siga-
ralar ve 1s1tilmis tiitiin iirtinleri gibi yeni nesil nikotin iletim sistemlerinin yayginlas-
masl, mevcut sorunun dinamiklerini daha da karmasik hale getirmekte ve gelecege
yonelik riskleri artirmaktadir.

Bu kitap, tiitiin bagimhiligini tek bir perspektiften degil; tarihsel, epidemiyolojik,
norobiyolojik, klinik, cevresel ve sosyokiiltiirel boyutlariyla biitiinciil bir cercevede
sunmayl amaclamistir. icerik incelendiginde; tiitiiniin tarihsel evriminden kiiresel
endiistriyel etkilerine, nikotinin beyin {izerindeki etkilerinden genetik ve epigenetik
belirteclere, klinik tedavi yaklasimlarindan rehabilitasyon siireclerine kadar genis
bir spektrumun sistematik ve bilimsel bir yaklasimla ele alindig1 gériilmektedir.

Eserin en 6nemli giiclii yonlerinden biri, alaninda yetkin ve farkli disiplinlerden
gelen yazar kadrosudur. Her biri kendi alaninda deneyimli olan yazarlarimiz, tiitiin
bagimliligina iliskin giincel bilgileri yalnizca aktarmakla kalmamis; ayni zamanda
klinik deneyim ve akademik birikimlerini yansitarak eserin bilimsel derinligini ve
uygulamaya doniik degerini artirmistir. Bu yoniiyle kitap; hekimlerin yani sira aras-
tirmacilar, saglik yoneticileri ve multidisipliner ekipler icin de énemli bir basvuru
kaynagi olmay1 hedeflemistir. Tiitiin bagimliliginda asil basari; erken 6nleme, dav-
ranis degisikligi, toplumsal farkindalik ve giiclii politika uygulamalarinin es zaman-
I1 yiiriitiilmesi ile miimkiindiir. Bu nedenle bu eser, yalnizca bir bilgi kaynag: degil;
ayni zamanda bilimsel temelli bir miicadele cagrisidir. Bu eserin ortaya ¢ikmasinda
emegi gecen tiim yazarlarimiza, bilimsel katkilar1 ve 6zverili caligsmalari icin icten



Editoriin Sozii

tesekkiir ederim. Yazar kadromuz, tiitiin bagimlilig: gibi ¢ok katmanl bir sorunun

farkli boyutlarini aydinlatarak bu kitabin giiclii ve biitiinciil bir kaynak haline gelme-
sini saglamistir. Her Yénii ile Tiitiin Bagimliligi kitabimizin; klinik pratige yon veren,
akademik caligmalara ilham saglayan ve {ilkemizde tiitiin bagimliligi ile miicadelede
daha etkili stratejilerin gelistirilmesine katkida bulunan temel bir kaynak olarak lite-
ratiirde yerini almasini temenni ediyorum.

Dog. Dr. Serap Duru
Editor
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