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Onsoz

Santiago Ramén y Cajal (1852-1934), bilim diinyasinin en bii-
ytileyici kisilerinden biridir. Hepsinden 6nemlisi, o modern
biyolojinin Rénesans dénemi kurucusu Andreas Vesalius'tan
bu yana en 6nemli néroanatomistti. Bununla birlikte Cajal,
ayn1 zamanda diisiinceli ve esin verici bir 6gretmendi; Ispan-
yol edebiyatina bircok kalict katki sagladi (otobiyografisi,
popiiler bir 6zdeyis kitabi ve yashlik tizerine diigtinceleri) ve
renkli fotograf¢iligin kurami ve uygulamasi tizerine yazilmis
ilk kitaplardan birini kaleme aldi. Dahasi, o olaganiistii bir
sanatciyds; belki de beyin devrelerini ¢izen en iyi sanatgiyds;
zira bu devreleri higbir zaman kendini tatmin edecek gekilde
fotograflayamamust.

Otuzlu yaslarinin baginda Cajal, Ispanya’da yasami bo-
yunca bir standart olarak kalmig olan histoloji alanindaki ilk
Ozgiin ders kitabini yazip resimledi. Arastirma kariyerleri-
nin ilk asamalarinda olan genglere yonelik pratik ve babacan
tavsiyelerden olusan bu egsiz kitabinin ilk taslagi, yaklagik
on yil sonra Madrid Universitesi'nde histoloji ve patolojik
anatomi kiirsiisiine atandiktan kisa bir siire sonra; ayn1 za-
manda, Camillo Golgi'nin giimiis kromat yontemiyle yaptigi
arastirmalarina iligkin ilk kapsamli derlemesini kaleme aldi-
81 sirada yazilmaya baglandi: Sinir Sisteminin Yapisina Dair
Yeni Fikirler (1894).



viii Onsoz

Bu 6zl kitap, beyin devrelerinin o zamana kadarki ta-
nimlamalarini yeniden diizenledi. Cajal bu ¢alismada, o do-
nemde yaygin olarak inanildig1 gibi merkezi sinir sisteminin
bir sinsityum ya da hiicre ag1 olmadigini gosteren histolojik
kanitlar sundu. Bunun yerine, genellikle islenmis bilgiyi tek
bir yonde ileten tek tek noronlardan olugsuyordu. Néronun
bilgi ¢ikisi, tek bir akson ve dallar1 boyunca ilerleyerek, bas-
ka bir néronun giris tarafinda veya yakininda son bulan sinir
uclarma (hticre gévdesi ve dendritleri) ulasir. Cajal, sinapsi
kesfetmis ve temel bir kavrayisla, tiim baslica sinir sistem-
lerinin yapisini bagimsiz néron zincirleri ve islevsel polarite
kavrami (devrelerdeki tek yonli bilgi akist) agisindan agik-
lamisti. O, motor sisteme giden refleks ve istekli kontrol yol-
larinin igleyisini modern terimlerle aciklayan ilk kisiydi ve
bu kavramsal gelisme, Sir Charles Sherrington’in refleksler
ve bunlarin kontroliine dair modern fizyolojik agiklamasinin
yapisal temelini olugturdu.

Geng Bir Arastirmaciya Tavsiyeler nihayet yayimlandigin-
da, o, tintinti pekistiren kapsamli arastirmalarin tig ciltlik bir
basyapit olan Insan ve Omurgalilarda Sinir Sistemi Histolojisi
(1899-1904) adli eserde bir araya getirmeye baslamisti.

Boylece Ogiitler, Cajal'm dgrencilerine ve meslektaglaria
bilimin herhangi bir dalinda nasil 6nemli ve 6zgiin katkilar
yapabilecekleri konusunda aktardig: diisiinceleri ve kisa an-
latilar1 yaziya dokmesi igin begenilen bir arag haline geldi;
kitap o kadar basarili oldu ki, {igiincii baskisi hala (Ispanyol-
ca) satilmaya devam ediyor.

Bu ogiitlerin bir kismi, kendisinin basarisina dayali bir
analize dayanirken, geri kalan: ise baska kaynaklardan ve
bagkalarmin hayatlarindan 6zenle secilmis bilgeliklerden
olusmaktadir. Bununla birlikte, bunun Cajal’'in kendi bilim-
sel meslek yolculuguna yonelik bir ¢oztimleme oldugu agik-
tir. Anlatim, bu nedenle hem ¢agdas Ispanyol kiiltiiriine hem
de bir kéy doktorunun oglunun ¢ocukluk anilarma derinle-
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mesine islemistir. Caligkanlik, hirs, sabir, algakgoniilliiliik,
ciddiyet ve isine, ailesine ve iilkesine duydugu tutku, onun
vazgecilmez gordiigu 6zellikler arasindaydi. Ancak her sey-
den 6nce, teknigi miikemmel bir sekilde dgrenin ve 6zgiin
veriler tiretin; gerisi kendiliginden gelir anlayisindaydi.

Yazar Cajal ile bilim adami Cajal’1 karsilagtirmak ilgingtir.
O oneri kitaplari, otobiyografiler ve hayat tizerine diistince-
ler yazan seckin bir yazar olarak, romantik, idealist, vatanse-
ver ve gercekgi 6zelliklerin karmasik bir derlemesini sergile-
di. Ayrica, isteng hastaliklari tizerine yazdig: keyifli bélimde
mizah anlayis1 agikca géze carpiyor; burada, hepimizin asina
oldugu belirtilere gore sira dis1 bilim insanlarina dair kalip
sozler teshis ediliyor ve bunlarin gidisati ele aliniyor. Tam
tersine, bilimsel yayinlar1 neredeyse acimasizca sistematik,
betimleyici ve tiimdengelimsel niteliktedir. Bir keresinde,
sinir sistemi yapisina iliskin agiklamalarinin burada orada
goriilen tek tiik sinir hiicrelerine degil, milyonlarca néronun
analizine dayandigini yazmuisti.

Cajal, Ogiitler adli eserinde ve otobiyografisi Hayatim Uze-
rine Diistinceler’de diistinceleri ve duygular1 hakkinda o ka-
dar ¢ok sey agiga vurmustur ki hem dehasini hem de kusur-
larin1 gérmek hic de zor degildir. O, genellikle kaginilan, her
zaman tartismalara yol agan ve zaman zaman moda olan,
zaman zaman da modasi gegen ahlak, din ve vatanseverlikle
ilgili pek ¢ok genis kapsamli konuyu ele almaktadir. Ancak
sunu unutmamak gerekir ki, o 19. ytizyilin sonlarinda, o do-
nemde Avrupa’nin bilimsel ve siyasi agidan 6nde gelen tilke-
leri arasinda yer almayan kendi tilkesi Ispanya’daki gelecek
vadeden arastirmacilara hitap ediyordu. Bu nedenle, onun
Ogiitlerinden bazilari, nispeten baris, refah ve entelektiiel
glivenlik icinde yasayan Kuzey Amerika ve Avrupa’daki
gengler icin arttk modas: ge¢mis ya da alakasiz goriinebilir.
Ancak, bu konu gelecekte bir noktada onlar i¢in 6nem kaza-
nabilir ve yine de diger pek cok kiiltiir i¢in gecerlidir.



X Onsoz

Bu ¢eviri, Reglas y Consejos sobre Investigacion Bioldgica
(los tonicos de la voluntad) (1916) adli eserin dordiincii baski-
st ile, J. M®. Sanchez-Perez tarafindan Ingilizceye cevrilen ve
C. B. Courville tarafindan diizenlenip, agiklamalar eklenen
Precepts and Counsels in Scientific Investigation. Stimulants of
the Spirit (1951) adli iki kaynaga dayanmaktadir. Baglangigta
Sanchez-Perez ve Courville’in eserini yeniden basmanin ye-
terli olacagini diistinmdistiik, ancak sonunda ¢evirinin gtinii-
miiz 6grencileri icin ¢ok dogrudan ve bazi durumlarda yan-
lis olduguna karar verdik. Amacimiz, kelimesi kelimesine bir
ceviri yerine modern bir ¢eviri yapmak ve orijinalin ruhunu
olabildigince korumakti. Dordtincti baski, Cajal altmis yasin
astiginda yayinlandi ve bir daha 6nemli 6lctide gézden gegi-
rilmedi. Daha sonraki Ispanyolca baskilarin sonunda, énce-
likle o donemdeki Ispanya’daki durumlarla ilgili iki bolim
yer almaktadir; bu bdéliimler giiniimiizde ilgilerinin sinirh
olmasi nedeniyle cevrilmemistir. Baz1 zor pasajlarin geviri-
sinde bize yardima olan Graciela Sanchez-Watts’a tesekkiir
ederiz.

Larry W. Swanson
Los Angeles, 1 Subat 1998
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ikinci Baski I¢in
Sunus

Dr. Lluria’nin comert bagislartyla desteklenmistir.

Bu kitapg¢ik, Academia de Ciencias Exactas, Fisicas y Natu-
rales’e kabul térenim sirasinda (5 Aralik 1897 tarihli toplan-
tida) yaptigim konusmanin, baz1 iyilestirmeler ve ayrintilan-
dirmalar eklenerek yeniden basilmig halidir.

Bizimkinden ¢ok daha fazla dikkat ¢ekmeyi hak eden di-
ger pek ¢cok akademik konusma gibi, bu eser de resmi kiittip-
hanelerin raflarinda unutulmus halde kalmisty; ta ki sevgili
dostumuz Dr. Lluria, 6grencilere ve bilime ilgi duyan diger
kisilere bir armagan olarak kendi masraflarini tistlenerek co-
mertge yeniden basana kadar.

Dr. Lluria (Tanr1 ona giizel vizyonlar bahsetsin) bu eser-
de yer alan tavsiyelerin ve gozlemlerin, yogun arastirma
calismalarima eglik eden duygular gibi, genglerimizde labo-
ratuvar ¢alismalarina karsi bir sevgi ve cosku uyandirmaya
yardimcr olabilecegine inaniyordu. Ancak, bu kadar abartili
bir cogkuyla dile getirilen bu 6nerinin, arastirmacilarin egi-
timi tizerinde herhangi bir olumlu etkisi olup olmayacagin
bilmiyorum.

Bu sozleri sadece, kendimi laboratuvar dinine adamak
gibi pervasiz bir arzuyu beslerken akrabalarimdan ya da 6g-
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retmenlerimden bdéyle bir 6giit almadigim igin sdyliiyorum.
O zamanlar, genellikle sonugsuz kalan islerle ugrasiyordum,
yolumu kaybetmistim ve laboratuvar bilimleriyle ugrasma
becerim konusunda defalarca umutsuzluga kapilmistim. Bu-
nunla birlikte, her ne kadar literatiir konusunda bilgisiz ol-
sam da (maalesef bu, sadece gayret eksikliginden degil, aym
zamanda maddi imkan sikintisindan da kaynaklaniyordu)
ve bana rehberlik edecek, bilmedigim ama bilmem gereken
dillerde yayinlanmis olan anatomik ¢alismalar1 kesfetmeme
yardimci olacak kimseyi bulamamis olsam da bazi basarilar
da elde ettim. Ve pek ¢ok kez—disiplin eksikliginden ve her
seyden Ote, geng bir arastirmaciy1 uyaran ve enerji veren bi-
limsel ortamdan ¢ok uzak yasamaktan dolayi—yorgun ve
bikkin bir halde (hem isimden hem de hiiziinlii ve yorucu
yalmzlhigimdan dolay1) isimi birakmay: diistindiim, ta ki
yeni bir fikrin ilk zayif 1siklarini gormeye baslayana kadar!
Bilimsel tekdiize ve yabanc goriislere kars: zihinsel ko-
lelik, okullarimizda baskict bir sekilde hiikiim stirtiyordu
ki, ben, alcak goniillii bir hekim ve saygin resmi unvanlara
sahip olmayan, ders salonlarindan yeni mezun olmus biri
olarak, iltihaplanma tizerine deneysel bir ¢alisma yayinlaya-
cagimi duyurdum (her geng ¢alismada oldugu gibi, bu ¢alis-
ma da yetersiz ve eksikti, ancak iyi niyetimi ve arastirmaya
olan sevgimi ortaya koyuyordu). Benim sevgili Zaragoza
Universite’'mdeki profesorlerden biri (ve kesinlikle en kotii-
lerinden biri degil) hayretler igindeydi: “Cajal kim ki aka-
demisyenlerin calismalarina kars: ¢tkmaya ciiret ediyor!”
O donemde (1880), bu profesor tiniversitenin sozciisii ve en
modern ve agik goriislii distintirlerinden biriydi. Ancak o,
bilimsel kesiflerin metodik ¢alismanin meyvesi degil, aksi-
ne Tanri’'nin hediyeleri oldugu inancini savunuyordu (bu
inang, ne yazik ki, ya gercekten bilgisiz olan ya da sadece
cikarct bir bahaneyle kendi tembelliklerini hakli gikarmaya



ikinci Baski I¢in Sunus XV

calisan pek ¢ok aydimimiz tarafindan hala savunulmakta-
dir); bu armaganlar, her zaman en ¢aliskan uluslara, bagka
bir deyisle Fransa, Ingiltere, Almanya ve Italya’ya ait olan
birkag ayricalikli ruha, flahi Takdir tarafindan cémertge bah-
sedilen armaganlardir.

Zaman tamamen degisti. Giintimiizde Ispanya’daki aras-
tirmacilar artik tek baslarina ¢alismiyor. Sayilari fazla olmasa
da bilime olan sevgileri ve ilerlemenin bu opus magnumunda
is birligi yapma arzusu nedeniyle fikirlerini ve duygularimi
stirekli olarak paylasan bir grup heyecanli geng var. Giinii-
miizde, nihayet, bilime tutkulu herkesin arastirma yolunda
attig1 ilk kararsiz adimlarda sordugu sorular, o ¢aresiz engel-
leyici etkisini yitirmistir: Yaptiklarim kimin umurunda? Kii-
ciik kesfimin bana verdigi sevinci kime anlatacagim; alayc
bir giiliimsemeyle karsilik vermeyecek ya da can sikici bir
sefkat gosterisine girismeyecek birine mi? Eger basarirsam,
kim alkislayacak? Ve eger kendimden emin degilsem, kim
beni diizeltecek ve devam etmem icin bana cesaret verecek?

Dostca bir elestiri kisvesi altinda, bu yaziy1 okuyan bazi
kisiler, irade giictine fazlasiyla dnem verdigimi, biiyiik aras-
tirmacilarin olaganiistii yeteneklerine ise yeterince Onem
vermedigimi soyleyerek beni uyardi. En biiytik bilim 6ncti-
lerinin “ruhun aristokrasisi”ne ait olduklarini ve olagantistii
zeki olduklarini inkar edecek son kisi ben olurdum; bu, biz
algak goniillii arastirmacilarin ne kadar c¢aba sarf edersek
edelim asla ulasamayacagimiz bir seydir. Ne var ki, bu ta-
mamen hakli olan 6diinii vermeden 6nce, ortalama zekaya
sahip ve taninmaya hevesli herkesin enerjisini kullanarak
kaderini zorlamaya her zaman imkéani olduguna inanmaya
devam ediyorum. Tipki piyangoda oldugu gibi, kader her
zaman zenginlere giilmez; zaman zaman sade insanlarin ev-
lerine de mutluluk getirir. Bunun yerine, her insanin, eger
isterse, kendi beyninin yontucusu olabilecegi ve en yeteneksiz
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kisinin bile, iyi islenmis ve giibrelenmis en verimsiz toprak
gibi, bol bir hasat verebilecegi olasiligini diistintin.

Yaniliyor olabilirim, ancak yurtdisi seyahatlerim sirasin-
da saygin akademisyenlerle yaptigim sohbetler, ¢cogunun
son derece seckin olmalarina ragmen zihinsel yeteneklerinin
aslinda normal diizeyde olduguna ve onlarin schret igin ya-
kic1 bir 6zlemle hareket ettiklerine dair igten bir inanca beni
yonlendirdi. Ancak bundan da 6te, zaman zaman zeka ve
duygusal nitelikleri, kendilerini bilinmezlikten kurtaran ke-
siflerin gerisinde kalan tinlt bilim insanlariyla karsilastim;
bu kesifler, sansin korii koriine ve beklenmedik isleyisi sa-
yesinde gergeklesmisti. Courtois 6rnegi, cogu kisinin sandi-
gindan daha yaygindir; zeki bir yazar, onun mu iyotu kesfettigi
yoksa iyotun mu onu kesfettiginin belirsiz olduguna dikkat cek-
migtir.

Ne olursa olsun, 6zgtin bilimsel ¢alismalar ortaya koy-
ma yetenegine sahip olup olmadigimizi kanitlamanin bedeli
nedir? Sonug olarak, birinci sinif ahlaki ve teknik disiplinin
etkisiyle, bu yetenegin ortaya ¢ikmasi igin bir firsat yaratma-
ya calismazsak, aramizda bilime y&nelik olagantistii bir yete-
nek olup olmadigini nasil bilebiliriz? Balmes’in de belirttigi
gibi, “Herakles bir sopadan daha agir bir seyi kullanmay1
hi¢ denemeseydi, agir bir topuz sallayacak cesareti asla bu-
lamazd1.”

Caligkan genglere yonelik olan bu algak goniillii kitapgi-
gin, onlarin laboratuvar ¢alismalarina olan sevgisini artir-
maya vesile olmasin1 umuyorum; ayrica, son zamanlarda
yasanan ciddi talihsizlikler nedeniyle bir hayli sénmiis olan,
zihinsel ve bilimsel yeniden dogusumuza inananlarin 6z-
lemlerini yeniden alevlendirmesini de umuyorum!

Madrid, 20 Aralik 1898



Uciincii Baski i¢in
Sunus

Dr. Lluria'nin comertge masraflarini karsiladigi baski, tig
yildan fazla zamandir tiikenmis durumda. Amerikalilarin
talebini karsilamak icin, bu kitapgig1 onlarin iki bilimsel der-
gisinde yeniden basmak zorunda kaldik. Ayrica, bu 6nemsiz
kiigiik kitab1 bir kenara birakmanin hem bir ihmalkarlik sugu
hem de dezavantajli olacagini fark ettigimizde, aym lisansi
bir Ispanyol edebiyat ve bilim dernegine de verdik.
S6ylemimizin degerine dair hicbir yamlsamamiz yok:
hem felsefi hem de edebi acidan énemli eksiklikleri var. Bu-
nunla birlikte, felsefi ve pedagojik literatiirii daha kapsaml
ve segici bir sekilde inceleyerek ve on beg yillik ek 6gretim
deneyimi sayesinde, metni zenginlestirip iyilestirmeyi ve
birkag hatay1 diizeltmeyi siiphesiz bagardik. Ama her seyden
onemlisi, Dr. Lluria'nin istegi tizerine ikinci baskinin sonuna
eklenen sonsoz tamamen yeniden yazilmistir. Bu, ytirek bur-
kan bir gorevdi; zira kederli bir kalp, atiglarinin ritmini kont-
rol edemez. O zamanlar yayinlandig: haliyle simdi yeniden
basmak, bu kosullar altinda yakigiksiz ve uygunsuz olurdu.
Ancak, genclik donemimizin bu miitevaz: kiiciik eserini
ayrintil bir diizenlemeye tabi tutmamaya karar verdik. Iyi
ya da koti, her kitabin kendine 6zgii bir ruhu vardir. Halk
bunun farkinda ve yazardan buna saygi gdstermesini istiyor;
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bunun iyilestirme bahanesiyle degistirilmesini istemiyor. Ve
bu, yashlhigin esiginde, bir sekilde kusurlu goériindiigiimiiz
(ve bazen de Oyle oldugumuz) bugiinlerde ¢ok kolay bir
sekilde gerceklesebilir. Iste tam da bu &6zelligi okuyucunun
dikkatini ¢eker ve onun sempatisini kazanir—tipk: insanlar-
da oldugu gibi, kitaplari iyi nitelikleri nedeniyle takdir eder
ve sayg1 duyariz; ancak onlar1 ancak sergiledikleri belirli ku-
surlar1 nedeniyle sevebiliriz.

Dolayisiyla, bu his bir yanilsama degilse, 1897 tarihli met-
nin bu tiglincti baskisinda temelde ayni tadi koruduk. Tarz
agisindan nispeten az degisiklik yaptik ve metinde ytizeysel
olarak deginilen bazi fikirleri agikliga kavusturmak amaciyla
sadece yer yer birer paragraf ekledik. Bununla birlikte, mev-
cut baskiya, Ispanyol egitim kurumlari (6zellikle de Yurtdist
Egitim Burslar1 ve Genisletme Kurulu -Junta de Pensiones y
Ampliacién de estudion en el extranjero) tarafindan yerine geti-
rilmesi gorevlendirilen ¢alismalar: 6zetledigimiz son bolim
de dahildir. Bu ¢aligmalarin amaci, entelektiiel ve mali kay-
naklarimiza dayanarak, tilkemizin evrensel kiiltiir ve mede-
niyetin yonetiminde miimkiin olan en kisa siirede ig birligi
yapabilmesini saglamaktir.

Madrid, Ocak 1912
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Dérdiincii Baski I¢in
Sunus

Acil isler ve zaman kisitlamalarinin artmasi nedeniyle, co-
mert ve aydin genglerimiz arasinda giderek artan yayginligi
sayesinde bir yili agkin siiredir tiikenmis olan bu kitapgigin
metninin gelisimi ve iyilestirilmesi gecikmistir. Ozellikle bu
eseri gevirmek isteyen yabanci akademisyenlerle yiirtittii-
glm saygili ve nazik yazismalarin ardindan, metni olabildi-
gince sadelestirerek evrensellestirmeyi amaglamistim; bunu,
bilimin geleneklerle saglam temellere dayandigs, sansli ulus-
larin vatandagslarinin kulagina yabanci ya da tiz gelen bazi
coskulu yakariglar1 ve vatanseverlik cogkularini metinden
miimkiin oldugunca gikararak yapmay: planlamigtim. Ve
ogrenciler, zaten coskulu ve 6zverili bir akademisyenler gru-
bu tarafindan gozetildikleri i¢in o kadar fazla enerji harca-
mak zorunda kalmiyorlar. Ancak, tekrar ediyorum, arzula-
rimdan daha tstiin giigler, bu kitab1 yeniden gézden gegirme
istegimi engelledi. Bu kitab1 Ispanya icin yazdim ve simdilik
Ispanyollar arasinda kalmas: gerekir.

Bu dérdiincii baskinin aceleyle gézden gegirilmesine rag-
men, her zamanki gibi bana yararli goriinen birkag degisik-
lik ekledim. Agsir1 kuru ya da kotii distintilmiis gibi gortinen
kisimlart ¢ikardim; tislubun sikic, agir ya da hatali oldugu
bazi béltimleri diizelttim ve son olarak, bazi béliimleri yeni
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ornekler veya konuyla ilgili gdzlemlerle zenginlestirerek
daha da gelistirdim.

Samimi olarak inantyorum ki, bu baski digerlerinden
daha fazla, yeni nesilden gérdiigii olagantistii ilgiyi hak edi-
yor; ayrica bazi saygin bilim insanlarinin destegini de hak
ediyor; onlarin iyi niyetine minnettarim.

Madrid, 6 Aralik 1916



Geng Bir Arastirmaciya
Ogiitler
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Ceviri Yazar Onsozii

Bilim tarihindeki bazi metinler, yalnizca yazildiklar1 dénemin
gereksinimlerine yanit vermekle kalmaz; izleyen kusaklarin
zihinsel terbiyesine de katkida bulunur. Santiago Ramén y
Cajal'm “Advice for a Young Investigator” adl1 eseri bu nadir
metinlerden biridir. Ilk bakista geng arastirmacilara yonelik
kisa bir 6giit kitab1 gibi goriinse de satirlar ilerledikge bu-
nun yalnizca bilimsel yontem {tizerine degil, ayn1 zamanda
karakter, sabir, dikkat ve aydinin ahlaki tizerine yazilmis bir
eser oldugu anlasilir.

Her meslegin {iiyeleri icin “meslek biiyiikleri” elbette
onemlidir. Ancak bu meslek biiyiigii calisilan alanda devrim
niteliginde bulus ve calismalarla taniniyorsa siradan mes-
lektaslar ve meslege yeni adimini atmis geng kusaklar igin
alan disinda da bir merak konusudur. Bilimsel ve sanatsal
yaratilarin arkasindaki felsefi diistinden bagimsiz olabilme-
leri olanakli da degildir, gerekli de. Dogal olarak devrimci
yaratilarin mimarlarinin alan disi diisiincelerinin 6grenilme-
si de s6z konusu yaratma siirecinin zeminini olusturdugu
icin meraktan 6te bir zorunluluk olmalidir. Omriinii bilimsel
arastirmaya adamus bir biiytik bilim adaminin kaleminden
bu konudaki ogiitleri ve onerileri okumak her geng bilim
adaminin ufkunu acacaktir.
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Okumaya baglayacaginiz eser yiiz yil teden bizlere giin-
celligini koruyarak sesleniyor. Santiago Ramén y Cajal (1
Mays 1852 - 17 Ekim 1934), Ispanyol patolog, histolog, si-
nirbilimci ve Nobel Fizyoloji veya Tip Odiilii sahibidir. Cajal
“noron doktrini” ad1 verilen, sinir sisteminin birbiriyle kay-
nasmis kesintisiz bir ag olusturdugu diistincesini ciirtiterek,
sistemin bagimsiz, tekil hiicrelerden (n6ronlardan) olustu-
gunu kanitlayan bilimsel kuramin kurucusudur. Bu kuram
modern sinirbilimin temelidir. Cajal’in bu 6gretisi ve beynin
mikroskobik yapisiyla ilgili 6zgiin ve oOncii niteligindeki
aragtirmalart onu modern sinirbilimin kurucusu konumuna
yerlestirmektedir. Cizim konusundaki yetenegi sayesinde
beyin hiicreleri ile ilgili yaptig1 ytizlerce ¢izim bugiin hala
giincelligini korumus olarak egitim amagch kullanilmaktadir.
Sinir sisteminin yapisiyla ilgili yaptig1 calismalardan dolay1
1906 yilinda Camillo Golgi ile birlikte Nobel Fizyoloji veya
Tip Odiili'nii paylagmustir. Tlgingtir ki, aym 6diili paylas-
t1g1 Golgi ile bilimsel yorumlari bir¢ok bakimdan birbirine
karsitt;; bu durum bilim tarihinin en dikkat cekici zihinsel
gerilimlerinden biri olarak anilmaktadir.

Cajal’in bagariya giden yolun ana hatlarini ¢izen bu eseri
sasirtict derecede evrensel, bir o kadar yerel arastirmacilara
yonelik ve en az onlar kadar ileri goriiglii bir tablo ortaya
koymaktadir. Temelde Ispanyol ulusunun evlatlarina sesle-
nerek yazdigi bu eseri Tiirk okuyucular kendilerinden biri
yazmiscasina yakinlik bulacaklardir. Her ulusun siiphesiz
kendi gegmisi, kiiltiirti, gelenegi vardir ve farklidir. Bu 6zel-
likler bilim {iretme alaninda da gegerlidir. Ancak Cajal’in
ortaya koydugu ilkeler son derece evrenseldir. Cajal'm bu
kitab1 oncelikle kendi tilkesinin geng bilim insanlarina hita-
ben kaleme almasinin baslica nedeni dénemin Ispanya’sinda
bilimsel tiretimin Avrupa’nin biiyiik merkezlerinin gerisinde
kaldig1 diisiincesidir ve Cajal, genc Ispanyol aragtirmacilart
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ozgiivenli, disiplinli ve yaratict olmaya dzendirmek istemis-
tir. Ancak kitabin en dikkat gekici yonlerinden biri, bu ye-
rel kayginin kisa siirede evrensel bir nitelige dontismesidir.
Ciinkii burada anlatilan meseleler yalnizca belirli bir tilkeye
ya da déneme ait degildir: Bilimsel ¢alisma nasil yapilir? Bir
aragtirmacinin zihinsel aligkanliklari nasil olmalidir? Deha
ile emek arasindaki iliski nedir? Bilimde sabir, yalmizlik ve
tekrar neden kaginilmazdir? Bu sorular bugiin de geng aras-
tirmacilarin 6ntinde ayni canlilikla durmaktadir.

Eserin sasirtic1 taraflarindan biri de yaklasik ytiz yil 6nce
yazilmig olmasina ragmen hala giincel goriinmesidir. Labo-
ratuvarlarin bicimi, teknik araclar, yayin sistemleri ve aka-
demik kurumlar degismistir; fakat arastirmacinin psikolojisi
biiytik 6lgtide ayn1 kalmistir. Cajal’in “basar1”y1 ani parlama
yerine uzun stireli dikkat ve ¢abayla iliskilendirmesi, ytizey-
sel bilgiye kars1 derin gbzlemi savunmasi ve geng arastirma-
cilart modalarin pesinden gitmek yerine 6zgiin problemler
aramaya ¢agirmast bugtin de dikkat gekici 6lgiide ¢agdastir.
Hatta modern akademinin hiz, goriintirliik ve tiretim baskist
diistintildiigiinde, Cajal’in birgok uyarisi kendi doneminden
daha da anlamli goriinmektedir.

Zaman zaman akademik ¢evrelerde alevlenen “bilim za-
ten evrensel degil midir?” savi yiizeysel bir bakisla ele alin-
mamalidir. Evet, bilim evrenseldir. Ancak, tiretim stireci, {ire-
tildikten sonra teknolojiye dontisiimii ulusal gereksinimler,
gelenekler, calisma anlayis ve tutumlari ile sekillenir. Ulkede
var olan bilimsel iklimin ivmelendirdigi ya da ne yazik ki ya-
vaglattig1 caligsmalar buna gére meyve verecektir. Bu anlam-
da bilime evrenseldir deyip kesip atmak kolaycilik ve ytizey-
sel bir bakisin sonucu olarak degerlendirilmelidir. Bugtiniin
akademik ortaminda 6zellikle anlamli goriinen noktalardan
biri, Cajal'in “verimlilik” ile “gercek bulus” arasindaki fark:
siirekli vurgulamasidir. Hizli1 sonug alma baskisina, akade-
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mik modalara korii kériine kapilmaya ve ytiizeysel gosterise
kars1 dikkatli olunmasmi dgiitler. En 6nemli 6giitlerinden
biri ise otorite kabul edilenlerin aragtirmalarinin her sonu-
cunu sorgulamadan benimsemenin sakincalar1 tizerinedir.
Bilim tarihine en biiyiik halkalar1 ekleyen bilim adamlari ko-
nunun “biiyiik otoritelerinin” diisiincelerine karsi ¢ikanlar-
dir. Bilim tarihi bize bunu sayisiz 6rnekle 6gretmistir.

Kitap boyunca hissedilen bir bagka unsur ise Cajal’in yal-
nizca biiyiik bir deneyci degil, ayn1 zamanda genis bir zihin-
sel birikime sahip dikkatli bir okur oldugudur. Metnin ¢cesitli
boliimlerinde dénemin 6nemli bilim insanlartyla, diistintir-
leriyle ve doga filozoflariyla zihinsel bir temas sezilir. Cajal,
bilimsel yaraticilig: tartisirken yalnizca laboratuvar pratigi-
ne degil, bilim tarihine ve diistince tarihine de yaslanir. Bu
nedenle eser, dar anlamda teknik bir yontembilim kitab1 de-
gildir; aksine, bilim adaminin zihinsel olusumunu anlamaya
calisan kiiltiirel bir metindir. Cajal’in ¢ok sayida bilim ada-
minin s6z ve gorisleriyle zenginlestirdigi ogiitlerinin geng
meslektaglar icin yararli olacagmi diisiinmekteyim. Eser
aslinda sadece sinirbilimle ilgilenen arastirmacilara yonelik
olarak kaleme alinmis degildir. Her alandan bilim arastir-
macisinin yararlanacagi sekilde yazilmistir. Buluslar: ve ku-
ramlarryla zaten bilime olan derin katkilarini kanitlamis bir
biiyiik bilim adammnin arastirma alanindaki 6gtitlerinin de-
geri de sanirim tartisiilmaz. Yazarin kadin, erkek, aile iligkile-
ri gibi toplumsal konularda eserde ele alinan diigiincelerinin
bir asir dnceye ait oldugu unutulmamali, bugiiniin gozIligi
ile okunmamalidir. Bu durum eserin ana temas: olan geng
arastirmacilara bilim ¢alismalar1 yolundaki degerli 6giitleri
asla golgelemez. Aradan gecen onca zamana ragmen bu kita-
bin héla okunuyor olmasi, belki de bilimin yalnizca bilgi tire-
timi degil, ayn1 zamanda insan karakteriyle ilgili bir ugras
oldugunu hatirlatmasindandir. Bu eserin 6zellikle aragtirma
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yolculugunun basindaki okurlara, fakat yalnizca onlara de-
gil, bilimsel diisiincenin dogasi iizerine yeniden diistinmek
isteyen herkese eslik etmesini dilerim.

Bu ceviride Ispanyolca 4. Baskidan yapilan Ingilizce 1998
Los Angeles baskisi kullanilmistir. Ana dilde bir yolculuk
olarak kabul edilmesi gereken eser cevirilerinde olmasi ge-
rektigi gibi bu ¢eviride de anlam biitiinliigii ve yazarin kasti-
n1 tam olarak verme kaygisi, her sézciigiin tam sozliik anla-
mini verme kaygisina tistiin tutulmustur. Yazarin kullandigi
bazi kavramlar onun yazdig: sekliyle zaman zaman Latince
zaman zaman Ispanyolca olarak birakilmis ve “CN” notu ile
dip not diisiilerek agiklanmistir. Ust simge rakamlar verilmis
notlar ise yazara aittir ve boliim sonlarinda toplu olarak not-
lar baghig1 altinda sunulmustur.

Eserin ¢evrilmesi konusunda 6nemli bir tesekkiiriim var.
Eseri dikkatime getiren ve gevirmem i¢in 6zendiren degerli
meslek biytigiim Dr. Mehmet Hacihanefioglu'na tesekkiir
ederim. Diger bir tesekkiiriim Hipokrat Yayinevi'nin titiz ve
dikkatli gozleri Ali Celik ve Hiiseyin Caglikasap’a. Her kap-
rise katlanip, iistlerine diisen ¢alismay1 olasi en kisa siirede
en Ozverili sekilde yaptilar.

Keyifli okumalar ve 6grenmeler dilerim.

Uygur Er
Ankara, Mays 2026






