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Onsoz

Temporomandibular eklem (TME), insan viicudunun en karmasik ve dinamik ek-
lemlerinden biri olmasinin yani sira, klinik pratikte tani ve tedavi siiregleri acisindan
en cok multidisipliner yaklasim gerektiren bolgelerin basinda gelmektedir. Cigneme
sisteminin bu kilit tasi, yalnizca anatomik bir yap1 degil; néromiiskiiler sistem, dis
yapilar1 ve hatta bireyin psikolojik durumuyla i¢ ice gecmis bir denge merkezidir.

Akademik hayatim ve klinik calismalarim boyunca, TME bozuklugu olan has-
talarin yonetiminde standart bir yaklasimdan ziyade, her vakanin kendi i¢inde bir
“fonksiyonel bulmaca” oldugunu gozlemledim. Literatiirdeki hizli degisimler ve ge-
lisen teknolojik tan1 yontemleri, bu alanda ¢alisan profesyoneller icin giincel ve kap-
sayicl bir referans kaynagi ihtiyacini her gecen giin artirmaktadir.

Bu kitap; temel anatomik bilgilerden baslayarak, karmasik patolojilerin analizine
ve en giincel tedavi modalitelerine kadar uzanan genis bir spektrumda, okuyucuya
rehberlik etmek amaciyla kaleme alinmistir. Amacimiz, teorik bilgiyi klinik pratikle
birlestirerek; fiziksel tip ve rehabilitasyon uzmanlarindan dis hekimlerine, ¢cene cer-
rahlarindan bu alana ilgi duyan herkese biitiinciil bir bakis acis1 sunmaktir.

Eserin hazirlik siirecinde katkilarini esirgemeyen tiim meslektaslarima ve bu yo-
gun calisma temposunda sabirlariyla her zaman yanimda olan annem ve kizlarima
tesekkiirlerimi sunarim.

“Anatomiden Tedaviye” felsefesiyle hazirlanan bu kitabin, mesleki pratiginizde
yeni pencereler acmasini ve hastalarimizin yasam kalitesine katki saglamasini te-
menni ederim.

Prof. Dr. Nilay Sahin
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